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Liebe Altheimerinnen!
Liebe Altheimer!

Liebe Jugend! ’\

Das Jahr 2020 ist fiir alle Burger und Burgerinnen eine grol3e Herausforderung, welche, ob
wir wollen oder nicht, zu einer bestmdglichen, gemeinsamen L6sung fiihren soll!

Durch die Corona-Pandemie wurden viele unserer Vorsatze und Planungen ordentlich durch-
einandergebracht.

Das gemeinsame Ziel und unser Leitspruch muss nach wie vor lauten

»9chau auf dich, schau auf mich*, damit wir gesund bleiben. Durch das Mittragen

dieser Mal3nahmen ist die Zahl der Erkrankungen sehr schnell zurtickgegangen. Das erfreu-

liche daran ist, dass durch die stadndigen Lockerungen das wirtschaftliche, gesellschaftliche,
soziale und familare Zusammenleben wieder in normale Bahnen zurickgefiihrt werden kann.

In diesem Zusammenhang danke ich allen Menschen, die im Gesundheits-, Pflege-, Sozial-

und Bildungsbereich tatig sind herzlich. Den Familien fir die Zeit der Uberbriickung der

Schliel3ung der Bildungs- und Kinderbetreuung. Aber auch all jenen Menschen, welche im

Ehrenamts- und Freiwilligen-Bereich oft tagtaglich fir die Burgerinnen und Gesellschaft da

sind und ihre kompetenten Dienste leisten. Meine herzliche Bitte, machen wir in diesem Mit-

einander und dieser Mitmenschlichkeit weiter, es wird sehr notwendig sein.

In der Gemeinderats-Sitzung am 28. Mai wurde der Haushaltsvoranschlag fiir 2020 mit einem

Volumen von ca. € 11,5 Millionen einstimmig beschlossen.

Weiters der mittelfristige Ergebnis- und Finanzplan fir die Jahre 2021-2024.

Die Prioritéatenreihung fur die Jahre 2020-2024 fand auch die einstimmige Zustimmung.

Erstmals fand die Gemeinderats-Sitzung in der Rudolf-Wimmer-Halle statt, damit die gefor-

derten Abstandsbestimmungen eingehalten werden konnten. Leider mussten wir die Steuer-

einnahmen bzw. Ertragsanteile des Bundes um ca. € 450.000,- reduzieren. Wenn das vor
kurzem im Nationalrat beschlossene ,Gemeinde-Investitionsprogramm® zu 100% umgesetzt
wird, werden wir rund € 500.000,- an finanzieller Unterstitzung durch den Bund bekommen.

Diesen Finanzzuschuss konnen wir fur Investitionen dringend brauchen. Denn die Gemein-

den sind der groRte offentliche Investor in Osterreich.

Weiters bemuihen wir uns, die Auftrage in der Gemeinde oder Region zu vergeben, was bei

offentlichen Ausschreibungen nicht immer maéglich ist. Das Vergabegesetz hat ganz restrik-

tive Vorschriften.

Einige Projekte konnten 2020 bereits fertig gestellt werden: g

v' Der Kanalbau Lehen ist abgeschlossen, weiters der g
Guterwegbau Lehen-Kapellenweg. Rund 2 Kilometer |
frihere Gemeindestral3e ist jetzt Glterweg. Die zukinf-
tige Instandhaltung liegt beim Giterwegeverband Al- §
penvorland. Die Finanzierung von uber € 500.000,- wird
zu 50% von EU-Bund-Land, wie weiteren 50% zum
Grol3teil von der Gemeinde und den aufgeschlossenen
Landwirtschaften und Hausern finanziert. Ich freue mich
Uber dieses gelungene Stral3enprojekt.

v' Seit Anfang Mai ist die Verbreiterung der Treubacher
Landesstral3e zwischen St. Laurenz und Stern in Bau.
Begleitend wird der Gehweg-Gehsteig nach Stern er-
richtet. Diese Baumaflinahme, auf die wir alle schon
lange gewartet haben, erhdht die Verkehrssicherheit fur
die FuRgénger und Radfahrer ganz mal3geblich. Weiters ¢
arbeiten wir mit dem Land und der StralBenmeisterei da-
ran, zwischen Moritzhub und Wagham eine weitere
Gehwegverbindung noch heuer zu beginnen.




v' Die in Bau befindliche 6ffentliche Wasserversor-
gung im Ortszentrum fordert von uns allen Ver-
standnis und bestmdogliche Ricksicht gegenuber
der Baufirma. Denn es geht wie schon o6fter ange-
kundigt, nicht ohne teilweise Stralensperren. Im
Herbst, wenn der Bau in der Bahnhofstral3e statt-
findet, wird eine mehrwochige Totalsperre von der
Fleischhauerei Lettner bis zur Stadtapotheke un- =~
umganglich sein. Im Juli wird mit dem Bau der Tief-
behalter und der Wasserzentrale auf der Gatter- e :
bauer-Wiese begonnen. Die Kosten fur den Bauabschnitt 1 Ilegen bei gut € 2,000. 000
Wir bitten um Verstéandnis fur die unausweichlichen Verkehrsbeschrankungen.

v In der Gemeinderats-Sitzung am 28.5. wurde das Stralenbau- und Sanierungspro-
gramm fir die Jahre 2020-2022 einstimmig beschlossen. Geplant ist in diesem Zeitraum
ein Finanzierungsvolumen von ca. € 650.000,- zu investieren. Fur die Erneuerung und den
Neubau der Strallenbeleuchtung sollen jedes Jahr € 50.000,- zur Verfigung gestellt wer-
den.

v Die Generalsanierung unseres Gemeindeamtes schreitet auch gut voran. Der Finanzie-
rungsplan wurde von OVP und FPO im Gemeinderat mit Stimmenmehrheit beschlossen.
Als Ausweichquartier wahrend der Bauarbeiten dienen Raume, welche die Gemeinde von
der Volksbank angekauft hat. Dies ist eine grol3e Herausforderung fir alle Beteiligten und
Betroffenen, insbesondere unsere Gemeindebediensteten.

v' Der private Wohnbau ist eine wichtige Stiitze des Arbeitsmarktes und unserer Wirtschatft.
SanierungsmafRnahmen fihren zur Erhéhung der Wohnqualitdt und Verringerung des
Energieverbrauches. Die ISG Ried beginnt in den Sommermonaten mit dem Bau einer
weiteren Wohnanlage. 14 Mietkauf-Wohnungen in einer Gréf3e von ca. 55 m? (2 Raume)
und 75m? (3 Raume). Informationen gibt es bei der ISG in Ried. Nach wie vor gibt es eine
grofl3e Nachfrage nach Bauparzellen. Ich ersuche wiederum Grundbesitzer mit bereits ge-
widmeten Baugrinden, diese auch zu verkaufen. Bedauerlicherweise ist das Projekt
,Luckner-Griinde“ etwas ins Stocken geraten. Dennoch wird es Schritt flr Schritt weiter-
gefihrt.

v Zum Thema ,,Umweltschutz“ danke ich all jenen, die auch 2020 wieder an der ,Umwelt-
Sauberung“ mitgemacht haben. Leider ist durch die Corona-Pandemie diese Aktion abrupt
abgebrochen. Mein Aufruf flr eine saubere Umwelt gilt im Besonderen fur die Naherho-
lungsgebiete, dem Wald, die Bach-Ufer, Wiesen-, Rad- und Wanderwege. An alle Hunde-
besitzer appelliere ich, den Hundekot und die Sackerl ordnungsgeman zu entsorgen.

v' Mein weiterer Aufruf, investieren und kaufen wir
ortlich und regional ein. Damit sichern und '
schaffen wir in wirtschaftlich &uRerst schwierigen M WM“,

Zeiten ,,Arbeits' und Leh rplétze“! Althern erleber.  Miteinander fiir die Altheimer Wirtschaft

Unser Amtsleiter Patrick Mayr verlasst die Stadtgemeinde mit 31. Juli und wechselt in die Markt-
gemeinde Uttendorf. Ich danke ihm fiir seine Arbeit und seinen Einsatz.

Ich erfreue mich guter Gesundheit und bin bis 14. September therapiefrei.
Eine schone, erholsame Ferien- und Urlaubszeit, bei bester Gesundheit.
Den Bauerinnen und Bauern eine schone Erntezeit und gute Ertrage.

Viel Zuversicht, Freude und Gesundheit ‘g
far die Zukunft winscht Pl VO
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Fotos Laci Vorich Ty |



Infos und Aktuelles aus dem Stadtamt:

Verwaltung — personelle Veranderung

Seit Juni 2020 ist Frau Ulrike Hubauer in der Bauabteilung,

im Team der Bibliothek und der Gesunden Gemeinde beschéftigt.

Wir begrufRen Frau Hubauer sehr herzlich und wiinschen ihr viel Erfolg
und Freude in ihrem neuen Aufgabengebiet.

Forderungen der Stadtgemeinde

» Anlasslich der Geburt eines Kindes erhalten die Eltern eine einmalige finanzi-
elle Unterstiitzung von € 140,- in Form von ,Altheimer Zehnern®.
Die Auszahlung erfolgt bei der Anmeldung im Meldeamt, Zimmer 1 30140

» Studierende aller Bildungsinstitutionen, welche als Zugangsberechtigung mlndestens d|e
Reife- oder Studienberechtigungsprifung verlangen und mit einer Diplomprifung enden, erhal-
ten, wenn sie ihren Hauptwohnsitz in Altheim haben, pro Semester eine finanzielle Unterstut-
zung von € 75,-. Ein formloses Ansuchen mit Vorlage der Inskriptionsbestatigung bzw. Anmel-
debestétigung ist jeweils vorzulegen.

OO. Schulveranstaltungshilfe Schuljahr 2020/21

Fur Schilerinnen und Schiiler die eine OO. Pflichtschule besuchen

VS, NMS, Poly, LWFS) Il,L LAND
Die Finanzierung mehrtagiger Schulveranstaltungen ist fur Eltern oftmals mit gro- OBEROSTERREICH
Ben finanziellen Belastungen verbunden. Um diese Familien finanziell zu unterstit- _
zen und den Kindern die Teilnahme an den Schulveranstaltungen zu erméglichen,

unterstiitzt das Land OO.

Gefordert werden Eltern, wenn mindestens ein Kind im Lauf des Schuljahres an einer 4-tdgigen Schul-
veranstaltung teilgenommen hat oder mehrere Kinder an mehrtéagigen Schulveranstaltungen mit min-
destens einer Nachtigung auRerhalb des Schulstandortes teilgenommen haben.

Hohe des Zuschusses: fiir 2-tagige Schulveranstaltungen betragt € 50,-flr 3-tdgige Schulveranstaltungen € 75,-
fir 4-tdgige Schulveranstaltung € 100,- und fir 5-tdgige und langere Schulveranstaltungen € 125, .-

Einreichfrist: bis spatestens nach Ende des laufenden Schuljahres (31. Oktober).

Formular zum Downloaden auf: www.land-oberoesterreich.gv.at/33987.htm

HUNDEHALTUNG

Ein Hund kommt ins Haus — Worauf muss ich achten?

Nur wer Uber 16 Jahre alt ist, darf einen Hund halten. Vorausgesetzt die no- we'y %

tige Sachkunde, eine ausreichende Versicherung und die kérperliche wie .g,

geistige Eignung ist gegeben. Das gilt auch flir Personen, die den Hund zeit- g‘ & v Al
1 )

ﬁv

.ﬁ-l

weilig beaufsichtigen oder fiihren. -V d A
ANMELDUNG
Binnen 3 Tagen muss der Hund der Hauptwohnsitzgemeinde gemeldet werden, wenn er
alter als 12 Wochen ist. Daflir werden folgende Informationen bendétigt:

¢ Name und Adresse des Hundehalters
Rasse, Farbe, Geschlecht und Alter des Hundes
Name und Adresse der Person, die den Hund zuletzt gehalten hat
Sachkundenachweis
Nachweis einer Haftpflichtversicherung tber mindestens 725.000 Euro
Hunde sind nach deren Anmeldung dauerhaft mit der amtlichen Hundemarke zu kennzeichnen.
Wir weisen darauf hin,
v' dass auf 6ffentlichen Orten im Ortsgebiet Leinen- und Maulkorbpflicht besteht,
v wer einen Hund fuhrt, muss die Exkremente des Hundes entfernen und
v' dass es notwendig ist, bei Dunkelheit den Hund sichtbar zu machen!

Bitte Ablesung fir Wasserzéahler Kanalbenltzung
!‘5"’ bis spatestens 7.7.2020 bei der Stadtkassa abgeben.
DANKE!


http://www.land-oberoesterreich.gv.at/33987.htm
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allen dber §07idtnigen

im Juli
Dipplinger Alois, St. Laurenz 19/1 Denk Kreszentia, Jungerstralie 14
Buttinger Katharina, Muckenau 14 Hofer Elisabeth, Brucknergasse 40

Lindlbauer Theresia, Moritzhub 13

im August

Bucher Kurt, BadstraRe 30 Alversammer Frieda, Am Anger 2/9
Buttinger Franz, Muckenau 14 Sinzinger Franz, Wiesnerstral3e 18
Mitterbauer Maria, Bettmesserstral3e 1/TOP7 Achleitner Johann, BadstraRe 35
Schernhammer Maria, Stelzhamerstralie 25 Mostl Elisabeth, Stadtplatz 2
Spanlang Siegfried, Wagham 4 Kdchl Rosina, Brucknergasse 1

Dagruber Franz, Rosenweg 19

im September

Baier Hermine, Muckenau 8/10 Hofbauer Josef, Danglfing 29
Weber Maria, Pirath 15 Kreuzmayr Gottfried, Hagergasse 7
Schoppl Adolf, Hubertusweg 1 Seidl Johann, Rosenweg 22

Daniel Johann, Mihlheimer StrafRe 19 Berger Frieda, Oberach 13
Dickinger Maria, St. Laurenz 14/3 Wihrer Franz, Wiesnerstral3e 2/7
Kaser Berta, Dr.-Weinlechner-Platz 37 Dachs Hermann, Am Anger 7/1

Krestel Michael, Ach-Siedlung 54

W?{ é‘ .a ’ Z.Zu

zur Goldenen Hochzeit
im August
Huber Franz und Marianne, Linzer Stral3e 26

zur Diamantenen Hochzeit

far Juli

Buttinger Franz und Katharina, Muckenau 14
Reischl Georg und Aloisia, Muhlheimer Straf3e 49/1

Gum Prifungoerfoly

allen Schulerinnen und Schilern, die ihren Schulabschluss mit der Matura beendet haben,
allen Studentinnen und Studenten, die ihr Studium erfolgreich abgeschlossen haben
allen, die erfolgreiche Prufungen abgelegt haben

Braunsberger Simon, Gesellenprifung in MECHATRONIK mit Auszeichnung; Firma Hertwich

Wollen auch Sie etwas veroffentlichen, bitten wir Sie, dies im Stadtamt zu melden:
07723/42255-82, Zimmer 15
Personenbezogene Daten diurfen nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nur
mit ausdrucklicher Zustimmung der betroffenen Personen veroffentlich werden!
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Schwimmbadsaison 2020

e

Bei jeder Wifterung geéffhef |
Wassertemperatur ca. 28 Grad

Gemiitliches Schwimmbad-Buffet =

Wir Ereven uns auf Ihren Beruéh./ 7

Juni bis August von 09:00 bis 20:00 ¢ Mai & September von 09:00 bis 19:00
Juli & August: jeden Mittwoch ,,Langer Badetag bis 21:00”

Schwimmbad der Stadt Altheim: BadstraBBe 10, 4950 Altheim, 07723 42515, www.altheim.eu

Die Saison in unserem Schwimmbad
¢ konnte leider ,coranamafiig“ erst am
# 290.5. starten.

Die Bademeister Gerhard Erlinger,
Schitz Reinhold und
Ersatzbademeister Murauer Karl sind
bemiht, den Badegasten einen
angenehmen Aufenthalt zu bieten.

An der Kasse werden auch heuer wie-
der die Badegéaste von

Frau Mitterbauer Manuela begruf3t

& und

-~ im Badebuffet von Franz Daxberger &
Team bedient.

=

v

BIBLIODOTHEK

.Der einfachste Weg, Urlaub im Kopf zu ma-
chen, ist, ein gutes Buch zu lesen!"

Fotos Vorich Laci und Stadtamt



Eintrittspreise 2020

Einzeleintritte:

Tageskarte €3,50
Tageskarte ermafigt €2,00
Tageskarte erméaRigt flr Senioren €2,50
(jeden Mittwoch ganztagig)

Jugendtarif €2,50
Kurzbaden fir 3 Stunden €2,50
2 Erwachsene mit 1 Kind €38,00
2 Erwachsene mit 2 und €9,50
mehreren Kindern

1 Erwachsener mit 1 Kind €5,00
1 Erwachsener mit 2 und €6,60

mehreren Kindern

10er Block €32,00
10er Block ermaRigt € 18,00
Kaution 10er Block Karte €10,00

Saisonkarten:

Einzelperson (Sondertarif 2020) € 85,00
ErmaRigt (Sondertarif 2020) €45,00
Familien (Sondertarif 2020) €110,00
Kaution Saisonkarte €10,00
Leihgebihren:

Kabinenschlissel / Tag €1,50
Kabinenschlussel / Saison €25,00
Sonnenschirm / Tag €3,00
Kaution Kabinenschliissel €10,00
Kaution Liegestuhl €3,00
Kaution Sonnenschirm €3,00

WLir winschen etnen schonen
Badetag tn Altheim!

SCHWIMMBAp ALTHEM
v

Blaulicht Card:

Tageskarte Blaulicht Card €1,80
Tageskarte ermaRigt Blaulicht Card €1,00
Jugendtarif Blaulicht Card €1,30
Kurzbaden fiir 3 Stunden €1,10
Blaulicht Card

Sondertarife:

Aktive Mitarbeiter/innen €1,80
der Stadtgemeinde Altheim

Kinder unter 6 Jahren €0,00
Gratiseintritt 1,5 Std. beschrdnkt (auch €0,00
f. Begleitpersonen v. Rollstuhlfahrern)

Buffetbesuch 1,5 Std. beschrankt €0,00
Gastekarte s’Innviertel €0,00
Auswartige Schulklassen (pro Kind) €1,80
Schulklassen aus Altheim €0,00
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Die Jugendkarte des Landes OO

Stadtgemeine Altheim ® Braunauer Str. 7 ® 4950 Altheim ® 07723 / 42255-0 ® Fax DW 87

office@altheim.ooe.gv.at ®

www.altheim.eu e

www.facebook.com/stadt.altheim

Altherin erleben.

Miteinander fiir die Altheimer Wirtschaft



Amtstage Notariat Mauerkirchen in Altheim — 3. Quartal 2020

Di 07.07.2020 Fr 07.08.2020 Fr 04.09.2020 Mag. ElImar Obermayr
Fr  17.07.2020 Di  11.08.2020 Di  08.09.2020 Obermarkt 15, Mauerkirchen
Di  21.07.2020 Fr  21.08.2020 Fr  18.09.2020 07724/2268

. . . office@notar-obermayr.at
ol 250820200 DL 22D02020  Freitag  10:00-12:00

Dienstag 16:30-17:30

Braunauer Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Sommerpause Juli und August; Herbstprogramm wird rechtszeitig
bekanntgeben

Bewegung tut gut - Gemeinsam gehen in netter Runde
Diabetiker gehen jeden Dienstag um 14 Uhr eine gemdtliche
Strecke. Jeder ist willkommen — auch Nicht-Diabetiker und
deren Angehorige. Keine Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt Penny-Markt, neben VAZ Braunau;

Organisation: Diabetiker Gruppe Braunau MR Dr. Klaus Tauber
Auskunft erteilt: Obfrau Elisabeth Ortner 0660 6037648 eli.ortner@gmx.at

Braunauer Selbsthilfegruppe nach Krebs

Juli und August Sommerpause; Herbsttermine beginnen im Oktober

Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, jeweils 13:30h bis ca. 16:00h

Auskunft erteilt: Marianne Breitenberger 0650/5425610 g.m.breitenberger@gmx.at
Reden ist notwendig — Hoffnung ist Leben

Abendschule fur Erwachsene
Matura fur Berufstatige
Die Handessakademie Braunau bietet die Moglichkeit, berufsbegleitend die

// bhak/bhas braunau

~

Matura zu erlangen. Die EU-weit anerkannte Ausbildung ist kostenlos und BUNDESHANDELSEKE DE D
findet an zwei bis drei Abenden pro Woche statt. BUND SﬁANDEL‘ SCHULE
Vermittelt wird eine praxisnahe, kaufmannische Ausbildung. Der Abschluss BRAUNAE AM INN

der Handelsakademie ertffnet den Zugang zu Berufen in Wirtschaft und
Verwaltung, zu Universitaten und Fachhochschulen.
Nahere Informationen auf www.hak-braunau.at/Abendschule oder unter 07722/63329

Das besondere Bildungsangebot der Fachschule Mauerkirchen
Abend Fachschule fir Erwachsene 2020-2022

Im Herbst 2020 startet wieder ein neuer 2jahriger Lehrgang fur die Aus-
bildung zum/zur Facharbeiterin/in des landlichen Betriebs- und Haus-
haltsmanagement.

NEU: mit dem Schwerpunkt SOZIALES und PFLEGE

Die Ausbildung ist kostenlos und umfasst 500 Unterrichtseinheiten, der Arbeits-
und Lehrmitteltrag betragt € 7,73/Monat, fir die Kochpraxis € 9,20 pro Unter-
richtseinheit.

VORWARTS INFORMATION und ANMELDUNG
SCHAUEN

per Mail lwbfs-mauerkichen.post@ooe.gv.at0732/7720 33700

Ausbildungen zu Tagesmutter/-vater, Helfer/in,

und Spielgruppenleiterin starten im Herbst 2020 ‘
Infos und Anmeldung: akademie@ooe.familienbund.at oder
www.ooe.familienbund.at/Bildung

Familienbundakademie; 4040 Linz, Hauptstral3e 83-85

0723/60306012 oder 30, familienbundakademie@ooe.familienbund.at

OO FAMILIENBUND
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SchlieBungstage der Ordinationen (Eintragung ohne Gewahr-Anderungen maglich)

HAND - Hausirztlicher Notdienst

AulRerhalb der Ordinationszeiten, in der Nacht, an Feiertagen

und am Wochenende erreichen Sie mit der Notrufnummer 141

die Rot Kreuz Rettungsleitstelle. Diese vermittelt Sie zum
diensthabenden Arzt.

Bei akuten und lebensbedrohlichen Gesundheitsstérungen

wahlen Sie bitte die Notrufnummer 144

Ubersicht Ordinationszeiten der praktischen Arzte im Sprengel Altheim

Montag
Dr. Breban Weng Dr. Breban Mining Dr. Etzler Dr. Haller-Zajc Dr. Krosslhuber
Vormittag - 08:00 - 12:30 07:30-12:00 08:00-12:00 08:00-12:00
Nachmittag 14:00 - 17:00 - - - 16:00-18:00
Dienstag
Dr. Breban Weng Dr. Breban Mining Dr. Etzler Dr. Haller-Zajc Dr. Krosslhuber
Vormittag 08:00-12:00 - - 08:00-11:30 08:00-10:00
Nachmittag - 16:00-19:00 16:00-18:00 15:00-17:00 -
Mittwoch
Dr. Breban Weng Dr. Breban Mining Dr. Etzler Dr. Haller-Zajc Dr. Krosslhuber
Vormittag 08:00-12:30 07:30-12:00 08:00-13:00 08:00-12:00
Nachmittag - - 16:00-18:00 - -
Donnerstag
Dr. Breban Weng Dr. Breban Mining Dr. Etzler Dr. Haller-Zajc Dr. Krosslhuber
Vormittag 08:00-12:00 07:30-12:00 - 08:00-12:00
Nachmittag 16:00-19:00 - 17:00-19:00 16:00-18:00
Freitag
Dr. Breban Weng Dr. Breban Mining Dr. Etzler Dr. Haller-Zajc Dr. Krosslhuber
Vormittag 08:00-11:00 07:30-12:00 08:00-11:30 08:00-11:00

Arzt Erreichbarkeit | Juli - August - September
Dr. Breban David/Carmen | 07723/5607 13.07. bis 17.07. und 24.08. bis 28.08, 31.08.
07723/7172 01.09. bis 04.09.

Dr. Etzler Markus 07723/42268 20.07 bis 24.07 und 27.07. bis 31.07.

Dr. Haller-Zajc Christian 0664/3423320 | 16. und 17.7. und 27. bis 31.07.
13.08., 17.08 bis 21.08, 24.08. bis 28.08, 31.08.

Dr. Krgsslhuber Michael 07723/42326 16.und 17.07., 13.08., 17.08. bis 28.08, 31.08.

Dr. Redinger Clarissa 07723/42216 Die Ordination ist zu den normalen Offnungszeiten
erreichbar; Sommerurlaub 17.-28.08.

Erreichbarkeit der Arzte am besten mittels Mail:

Dr. Haller-Zajc
Dr. Krésslhuber
Dr. Etzler

Dr. Breban

rezept.haller@gmx.at

rezept.kroesslhuber@agmx.at

rezept.etzler@gmx.at

rezept.breban@agmx.at

@

o
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mailto:rezept.breban@gmx.at

Finanzamt Terminvereinbarungsmaoglichkeit = Bundesministerium
Finanzen

Durch Terminbuchung kann der Kundenverkehr im Infocenter besser geplant und tber den Tag verteilt

werden. Dadurch kann der Mindestabstand zu jeder Zeit gewahrleistet werden.

Im Interesse der Gesundheit der Besucher und der Finanzbediensteten ist ein persdnliches Gesprach

ohne zuvor erfolgte Terminvereinbarung derzeit nicht maoglich.

Terminvereinbarung unter:
online tber bmf.gv.at/terminvereinbarungen oder Tel. 050 233 700 (Mo-Do 7:30-15:30, Fr 7:30-12:00)

Kunden, die jedoch im Selbstbedienungsbereich nur ein Formular abholen oder abgeben, brauchen dazu
keinen Termin.
Die digitalen Serviceleistungen der Finanzverwaltung bleiben unverandert: finanzonline.at

Hotline 050 233 790 (Mo-Fr 8:00 — 17:00 6sterreichweit zum Ortstarif)
Fragenbeantwortung auch: Chatbot ,Fred* chat.bomf.gv.at
Steuerliche Fragen: Auskunft tiber 050 233 233

Die Arbeiterkammer Oberdsterreich informiert

lhre Fragen wahrend der Coronakrise: Von Homeoffice bis Kurzarbeit Oberdsterreich

Tausende Beschéftigte wenden sich derzeit an die AK-Rechtsberatung. Die meisten Anfragen drehen
sich um Homeoffice, Kurzarbeit, Risikogruppen oder Kinderbetreuung. Antworten auf ihre arbeits- und
sozialrechtlichen Fragen bekommen AK-Mitglieder: »

- unter der AK-Rechtsschutz-Hotline 050/6906-1 oder

- per E-Mail an rechtsschutz@akooe.at und

- auf ooe.arbeiterkammer.at

AK-Prasident
Johann Kalliauer

Foto:
Florian Stoellinger

REISE STORNIEREN ODER URLAUB UMBUCHEN

Tausende Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher missen derzeit ihnren Urlaub stornieren oder
umplanen. Unterstitzung bekommen sie vom AK-Konsumentenschutz.

Die meisten geplanten Reisen missen derzeit abgesagt oder verschoben werden. Rechtlich ist die Si-
tuation klar: ,Betroffene mussen ihr Geld zuriickbekommen, wenn die gebuchte Leistung nicht erbracht
bzw. nicht in Anspruch genommen werden kann®, erklart AK-Prasident Dr. Johann Kalliauer.

Viele Fluglinien, Reisebilros und Reiseveranstalter bieten ihren Kunden Gutscheine an oder schlagen
eine Umbuchung auf einen spateren Reisezeitpunkt vor. Der AK-Tipp: Wer berechtigt ist, kostenlos von
der Reise zurtickzutreten, kann Bargeld einfordern. Wurde aus Kulanz storniert, ist ein Gutschein ak-
zeptabel.

Auf ooe.arbeiterkammer.at finden Sie Antworten auf die haufigsten Fragen rund ums Reisen. Telefo-
nisch stehen die Expertinnen und Experten des AK-Konsumentenschutzes unter 050/6906-2 zur Verfii-

gung.

DA Es gefallt uns nicht,......
|
\ £ < /' dass bei den Blumenkistchen an der Stadtbriicke

U ' immer wieder eingesetzte Blumen entfernt werden!
- 533 — ~—-—-<\ 3

Auch an anderen offentlichen Platzen
werden standig durchbdswillige
Vandalenakte Blumenbeete zerstort
und Blumen ausgerissen.

Sachbeschadigungen werden ausnahms-
los bei der Polizei zur Anzeige gebracht!

Foto Stadtamt
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00 ZIVIL-

INVALIDENVERBAND = i ' Nele) /IV
Interessenvertretung fiir Menschen mit Behinderung \ 3 6

Der OOZIV bietet jeden zweiten Dienstag im Monat von 8-14 Uhr einen Sprechtag in der

Wirtschaftskammer Braunau in der Salzburger StralRe 1 an:

14. Juli, 11. August, 08. September, 13. Oktober, 10. November

Die Beratung wird von der Sozialarbeiterin Anna Loderbauer-Nwosu durchgefihrt. Ter- 4

minvereinbarungen sind wiinschenswert, um langere Wartezeiten zu vermeiden. Termin- .

vereinbarung: 0664/88 10 44 44 oder beratung@ooe.ziv.at.

© Katharina Kiihn, 00ZIV

Demenz-Servicestelle in Braunau

HILFE UND BEGLEITUNG
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ
UND DEREN ANGEHORIGE |

Wir sind Ansprechpartner in allen Fragen zu Demenz/Alzheimer fiir Betroffene und Angehorige:
Bezirksseniorenzentrum Braunau-Eingang Haus am Rosengarten, Haselbacher Gehweg 9, Braunau,
+43(0)664 854 6692 nicole.moser@mas.or.at www.alzheimerhilfe.at

ALZHEIMERHILFE

Caritas Mobile Familiendienste der Caritas entlasten in
u Corona-Zeiten

In den letzten Wochen wurden Familien mehrfach herausgefordert: berufliche
Pflichten im Homeoffice, daneben das Homeschooling der schulpflichtigen Kinder
— und dies bei Wegfall der Betreuungsmaglichkeiten in Kindergéarten und Horten
sowie durch die GrofZeltern.

Die mobilen Familiendienste der Caritas im Bezirk Ried bringen hier Entlas-
tung. Die Mitarbeiterinnen der mobilen Familiendienste der Caritas stehen auch in
dieser belastenden Situation zur Seite — natirlich unter Einhaltung der Hygienere-
geln und dem Abstandsgebot.

,Bevor alles zu viel wird und das Familienleben zusammenbricht, sollen sich die
Eltern melden. Wir wissen, dass die Corona-Krise Alleinerzieherlnnen, kinderrei-
che Familien oder Familien mit Kindern, die einen Sonderbetreuungsbedarf haben,
besonders schwer trifft. Fir sie sind wir genauso da, wie fir Familien, die durch
einen Krankheitsfall oder einer Geburt Unterstiitzung brauchen®, sagt Caritas-Mit- &2
arbeiterin Andrea Pointhuber, Leiterin der Familiendienste in der Region
Ried/Braunau.

Der Kostenbeitrag fur die Familie ist sozial gestaffelt. Den Tarifkalkulator und nahere Infos finden Sie auf
www.mobiledienste.or.at. Die mobilen Familiendienste Ried/Braunau sind unter 07752/20810 erreichbar.

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

GEMEINNUTZIGE BILDUNGS-GMEH DER ARBEITERKAMMER 00

Volkshochschule Region Braunau-Nebenstelle Altheim v

Informationen/Kurs-Anmeldungen/Auskunft:

Elfriede Stempfer, 0676 84 55 00 312 und e-mail: altheim@vhsooe.at
Kursprogramm auf www.vhsooe.at und www.facebook.com/vhsooe.at
Forderungen mit AK-Leistungskarten

Die Altenbetreuungsschule des Landes OO beginnt im Herbst an al-
len vier Standorten Linz, Baumgartenberg, Gaspoltshofen und An-
dorf
folgende Ausbildungen:
Lehrgang Pflegeassistenz
Altenbetreuungsschule Lehrgang Fach-Sozialbetreuung Schwerpunkt Altenarbeit
des Landes Oberosterreich Lehrgange ,,Junge Pflege®
- T i Information auf www.altenbetreuungsschule.at
FUnGsEIreniung Jr Senabeetngsbervie Ta) %43 732 7720 34700 oder abs.post@ooe.qgv.at
Anmeldung jederzeit online moglich
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UMWELT — und UMWELTPFLEGE

Zuruckschneiden von Baumen und Strauchern

Entsorgung von Grin- und Strauchschnittabfallen
Bitte schneiden Sie Straucher und Baume so zurlick, dass diese nicht in das 6ffentliche Gut ragen und
die freie Sicht Gber den StraRenverlauf und auf Verkehrszeichen gegeben ist.
Mit dieser MaRnahme tragen wir alle zur Verkehrssicherheit bei. Vielen Dank!
- . - Biogene Abfille
Entsorgung von Grin- und Strauchschnittabfallen
Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:
Dienstag von 09:00 —18:00 Uhr zur Kompostierung
Freitag von 09:00 - 18:00 Uhr

Samstag von 09:00 - 12:00 Uhr
Fir Mengen bis zu 3 m3 Griin- oder Strauchschnitt je Anlieferung werden keine Gebihren vorgeschrieben!

Grinabfalle, . ;.

g

Altpapiertonne — Entleerungstermine 2020
Mittwoch, 12.08.2020
Mittwoch, 23.09.2020

v Tonne am StraRenrand positionieren

; v Tonne am Vorabend des Abholtages bereitstellen
m::mggﬂ %Egggg (die Entleerungstour beginnt bereits um 05:00 Uhr
" v' Gute Zufahrtsmoglichkeit muss fir die Entleerung
. gegeben sein (3-Achsen-LKW, befestigte Wendemaoglichkeit

Unterstutzung von Haushalten mit vermehrtem Pflegeaufwand

Als Hilfe und Wertschatzung erhalten pflegende Angehdrige, die in ihrem Haushalt pflegebedirftige Perso-
nen betreuen und Windeln und Pflegematerial als zusatzlicher Mill anfallen, vom Stadtamt Altheim eine
Unterstutzung.

Fur die Dauer des Pflegebedarfes kann eine zusatzliche 90-Liter-Milltonne zum ermafgigten Preis von

€ 10,- (Leihgebuhr) fur einen kostenlosen 4-wdchigen Abfuhrintervall erworben werden. Als Nachweis flr
die Anspruchsberechtigung ist eine arztliche Bestatigung tGiber den Pflegebedarf bzw. die Inkontinenz vor-
zuweisen. Ist der Pflegebedarf nicht mehr gegeben, muss dies gemeldet und die Tonne zuriickgegeben
werden.

Informationen dazu erhalten Sie an der Gemeindekasse, Zimmer 8.

Larmschutzverordnung

Zur Abwehr von das ortliche Gemeinschaftsleben ungebuihrlicherweise stérenden Larm ist
- von Montag bis Freitag von 20.00 Uhr bis 06.00 Uhr
- an Samstagen bis 07.00 Uhr und ab 18.00 Uhr und
- an Sonn- und Feiertagen zur Génze

die Verwendung oder der Betrieb folgender Larmquellen verboten:

a) Garten-und sonstige Arbeitsgerate mit Verbrennungsmotoren oder Elektromotoren, wie Rasenmaher, Hecken-
scheren, Sagen, Schlagbohrmaschinen etc. so ferne sie nicht im Rahmen eines Gewerbe- und Industriebetrie-
bes Verwendung finden.

b) Rundfunk- und Fernsehgeréte, Lautsprecher und sonstige Tonwiedergabegerate im Freien oder in nicht ge-
schlossenen Raumen, wenn eine Stérung anderer Personen eintreten kann.

c) Mit Verbrennungsmotoren betriebene Modellflugkdrper (soweit nicht ohnehin eine Bewilligung nach § 129 Abs.
1 Luftfahrtgesetz, BGBI. 253/1975 idF BGBI. | 898/1993, erforderlich ist), Modellboote und sonstige Modellfahr-
zeuge, soweit sie tatsachlich Larm verursachen.

Diese Verbote erstrecken sich nicht auf die ortsiibliche land- und forstwirtschaftliche Produktion.

Altstoffsammelzentrum Altheim — Waghamer Stral3e
Offnungszeiten: i
MO: 08.00-13.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
MI: 15.00-18.00 Uhr (bis 31.10.)

FR: 08.00-18.00 Uhr (bis 31.10.)

SA: 08.30-12.00 Uhr ALTSTOFF
Fur Firmen und offentliche Einrichtungen ist jeden Dienstag von 08:00 bis 12:00 Uhr gedffnet  samuvieLzentrum



http://www.kompost-zauner.at/Service_125.html
http://www.altstoffsammelzentrum.at/home.html

JUZ Jugendzentrum Altheim in der Bahnhofstralle v

Lisa Etzinger ™

Leiterin Jugendzentrum Altheim °’*o
freut sich auf deinen Besuch! P 4‘%%?
lisa.etzinger@4yougend.at, <UL

: 1‘ | Offnungszeiten:

Dienstag 14.00-19.00 Uhr
Mittwoch 14.00-19.00 Uhr
Donnerstag 14.00-19.00 Uhr

SOMMERPAUSE ~ *
von 1l. - 2%.
August 2020

bleibt das JUZ
geschlossen!

Ab 25.August ist wieder
fur euch geof-‘f'net' e

» (Anderungen vorbchamn)

Hier findest du weiter Infos i
zu Events und Aktivitdten: =

n www.facebook.com/juzaltheim
Instagram: juz4you_altheim

<{}> Snapchat: juzaltheim
g WhatsApp. os7o 6074488

Nachm:m mit d. Namen senden

FERIENKINDERGARTEN 2020
Auch im Sommer 2020 gibt es wieder einen Ferienkindergarten
wahrend der Zeit vom 20. Juli bis 21. August.

KINDER-FERIENPROGRAMM 2020

In Zusammenarbeit mit Altheimer Vereinen und Institutionen wird auch heuer
das Ferienprogramm fur die Altheimer Kinder und Jugendlichen angeboten.

Den besonderen Umstanden entsprechend finden weniger Veranstaltungen statt.
Umso mehr danken wir den teilnehmenden Vereinen und Institutionen, dass sie
sich trotzdem bereit erklart haben, zum Wohle unserer Kinder und Jugendlichen
mitzumachen und in Summe wieder eine gut gelungene Mischung an Veranstal-
tungen angeboten wird.

Die Folder wurden bereits in den Schulen an die 6-13jahrigen Altheimer Kinder
und Jugendlichen ausgeteilt.

\ Stadtgemelnde

I}» ALTHEIM

Tel.: 07723 / 42255-0

e-mail: office@altheim.ooe.gv.at « www.altheim.eu

Wir wiinschen
allen unterhaltsame,
gesellige und lustige Stunden!

Fotos Stadtamt Altheim
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Jahresruckblick aus der Volksschule Altheim

([ ZUSAMMEN::" |

VS ALTHEIM

Im November begeisterte uns Toni Tanner mit seinem

Mitmach — Musical ,,Wasser fiir alle”. Im Vorfeld dazu wurden
in allen Klassen die entsprechenden Lieder gelernt. Bei der Auf-
fuhrung durften dann einige Kinder aktiv als Schauspieler mitwir-
ken. Auf spielerische Art und Weise wurde den Schiler/innen
das Thema Umweltschutz nahegebracht.

" a2 Auch in der Pfarre brachte sich die Volksschule ein. Zahlreich beteilig-

£ & ' & ten sich die Kinder beim Erntedankfest. Das alljahrliche Krippenspiel
wurde von zwei Klassen im Religionsunterricht eingetibt und bei der
Seniorenweihnachtsfeier, im Altenheim und bei der Kindermette auf-
gefuhrt.

Besonderen W ird in der Volksschule auf Bewegung gelegt. Der Bewegungscoach Stefanie Hutter
vom Judoverein Burgkirchen brachte im Janner den Schilern/innen im Rahmen einiger Turnstunden
Grundlagen der Sportart Judo bei. Aul3erdem durften die 2. Klassen an der sportmotorischen Testung
des Landes OO unter dem Motto ,Wie fit bist du?” teilnehmen.

Fir die 4. Klassen war in diesem Semester einiges los. Erstmalig fand heuer die Radfahrprifung be-
reits im Oktober statt. Im Janner wurden unsere Schuler/innen von der Neuen Mittelschule zu einem
Begegnungstag eingeladen. Mit Begeisterung beteiligten sie sich an den verschiedenen Workshops.

' Ebenso interessant war der Schnuppertag in
der HTL Braunau. Hier durften die Kinder in den
Bereichen Chemie und Werkstatt Erfahrungen
sammeln.

Ein weiteres jahrliches Highlight war das MOKI-
Theater. Das Theaterstlck ,Arielle, die Meerjung-
frau“ wurde von den drei Schauspieler/innen auf
humorvolle Art und Weise aufgefihrt.

Ab 13. Marz mussten wir uns leider in allem sehr einschranken.
Aufgrund des COVID-19 Pandemie wurde die Schule fiir die
Kinder geschlossen, durchgehend wurde jedoch eine Notbe-
treuung geboten. Auch das Betreuungsangebot in den Osterfe-
rien fand Zuspruch und somit konnte die Beaufsichtigung der
Kinder, deren Eltern in dieser schweren
Zeit arbeiten mussten, stattfinden. Neun
Wochen lang erhielten die Schiler/innen gy 31 |
Lernpakete, damit der Lernprozess lickenlos fortgesetzt werden konnte

Ab 18. Mai startete die Schule mit einigen Auflagen endlich wieder. Jede
Klasse wurde in zwei Gruppen geteilt und in einem bestimmten Modus bis
Schulschluss unterrichtet. Fir die Schiler/innen war es eine grofRe Umstellung,
die Schule nur mehr mit Maske betreten zu dirfen. Weiters wurde der Schulall-
tag von Abstand halten und strengen Hygienemafnahmen erschwert.

Fotos: Volksschule Altheim

Abschliel3end mdchte sich das Team der VS Altheim fir die gute Zusammenarbeit mit den El-
tern bedanken, denn nur GEMEINSAM konnte diese ,,besondere Zeit” bewiltigt werden.


http://www.vsaltheim.at/

Die Neue Mittelschule Altheim berichtet | N/ NS

AN (theim

o rr
Quelie ddes Lovnens|

HAI spendet Laptops an digi. TNMS Altheim

Die Zeit des Corona Shut- Downs stellte auch die digi. TNMS Altheim vor grof3e Herausforderungen.
Wie viele andere Kinder in Osterreich wurden auch die Schulerinnen der digi. TNMS Altheim mittels
Distance Learning unterrichtet und betreut. Als digitale Schule, die bereits seit vielen Jahren ihre
Schilerlnnen im Umgang mit digitalen Medien schult, ist die Altheimer Schule sehr gut ausgerustet,
allerdings auf dieses Szenario war niemand vorbereitet.

Die Vermittlung der Lerninhalte funktionierte dennoch gut, allerdings zeigte sich schnell, dass die
Schulerlnnen mehr denn je auf einen Arbeitscomputer zuhause angewiesen waren, dass aber nicht
alle Kinder Gber einen Computer fur den elektronischen Unterricht verfligen.

Um allen Schulerlnnen die Teilnahme an Onlinemeetings, den Zugang zu den Lernplattformen und
die Kommunikation per Mail zu ermdglichen wurde nach Partnern zur Unterstiitzung gesucht.

HAIl spendete Laptops und EDV-Zubehor fur Altheimer Schilerinnen
Far Hammerer Aluminium Industries ist das Bildungsangebot in der Region ein wichtiger Baustein
fur langfristigen Erfolg. Das Ranshofner Unternehmen erklarte sich sofort bereit, acht Laptops und
EDV-Zubehor an die NMS Altheim zu spenden um fir mehr Schilerinnen ideale Lernbedingungen
zu schaffen.

IT-Abteilung Ubergab Laptops an NMS Direktorin Aigner
Die neu aufbereiteten Laptops und reichlich EDV-Zubehor (Tastaturen, Dockingstationen, Mause)
wurden von der IT-Abteilung in Ranshofen persdnlich an Direktorin Anita Aigner Gibergeben. So hatte
die Direktorin der NMS Altheim gleich noch Gelegenheit, alle wichtigen Infos zur neuen Hardware
fur ihre Schulerinnen bei den HAI IT-Experten einzuholen.

Gelebter Zusammenhalt in der Region

Die unkomplizierte Zusammenarbeit zwischen der NMS Altheim und Hammerer Aluminium Indust-
ries zeigt, wie schnell man gemeinsam Ldsungen finden kann. ,Regionale Lésungen sind immer
wichtig, aber aktuell von besonders groRer Bedeutung auf einer menschlichen Ebene.“, zeigt sich
HAI CEO Rob van Gils Uberzeugt. Viele Projekte der letzten Wochen hatten gezeigt, dass Zusam-
menhalt und Solidaritat uns allen die nétige Kraft in fordernden Zeit verleihen.

Gerhard Bachleitner (I.) und Karl-Heinz Stavinoha, HAI IT mit Anita Aigner, Direktorin der NMS Alt-
heim
Foto: Neue Mittelschule



TREFFPUNKT STADTBIBLIOTHEK “7

Offnungszeiten: Mo 16.00-18.00 / Mi 10.30-12.30 /Do 13.00-17.00
www.biblioweb.at/altheim  www.stadtbibliothek-altheim.at BIBLIODTH EK
office@stadtbibliothek-altheim.at Altheim

Wir freuen uns auf unsere nachsten Veranstaltungen und hoffen,
diese abhalten zu kénnen:

BUCHERFLOHMARKT

Freitag, 10. Juli 2020
14-17h Stadtplatz/Altes Rathaus

Einnahmen in Form von freiwilligen Spenden wer-
den wieder fur den Ankauf von Medien
verwendet

Vorlesestunde am Donnerstag 29.10.2020 um 17 Uhr
‘ J e

fur Kinder von 4-7 Jahre (
&3 in der Stadtbibliothek Nacktechnecken

Eintritt frei/keine Anmeldung erforderlich brauchen ein Zuhaug

Angela Herlbauer & die Kinderbuchautorin
Sandra Feldweber aus Neuhofen gebirtige
Altheimerin lesen aus dem Buch:

Lesung & Musik

Wir freuen uns, die dsterreichische Autorin
PETRA HARTLIEB &
am Klavier LILLY Sargsyan
begrtfRen zu dirfen!
Donnerstag, 19. November 2020

19:30 Uhr, Landesmusikschule
Karten an der Abendkasse € 8,-

Bucher von Petra Hartlieb:

He  PETRA HARTUER o —r— :

PR HARTLER W“”’MCHTEN IN
”ZJMM Hundrr DER Hundoveln @ ﬁ‘g K ettlrab
artlie

| BZ/C/IHMD[UNG ) Bl/(//HA DLUNG

petra
hartlieb ‘-" %
V:{ENN ES
SOMMER FRUHLING Biclefeld
L i Har(lich
EINWINTER WIEN In WlEH Im(/rtﬁm Sul
un WIEN 9% : . n'.:w
() — ';il-"o{&b

DowoyT

Buchhandlung Hartlieb in Wien Kindermadchen Marie-Wien 1910-1913 Krimis Wien&Berlin


http://www.biblioweb.at/altheim
http://www.stadtbibliothek-altheim.at/

Leseinitiative in den Sommerferien

Aktion des Landes OO LESEN & GEWINNEN fir Kinder bis 12 Jahre

Hol dir wahrend der Schulferien einen Lesepass und fir jedes ausgeliehene Buch in den Mo- 9

naten Juli/August/September erhaltst du einen Stempel von der Bibliothek (es zahlen auch Bil- A ™\
derbiicher zum Vorlesen). il N
Hast du mindestens 3 Stempel erhaltst du als Belohnung ein Buchgeschenk.
Alle ausgefillten und gestempelten Lesepasse werden ans Land Q6. bis spatestens 11.9. o

eingesandt und nehmen an einer Verlosung teil. MACH MIT SEGIATIE  BIBUOOTHEKEN

Unsere Buchtipps fir die Sommerzeit

Jenseits der Erwartungen von Richard Russo

An einem Spatsommertag auf Martha’s Vineyard treffen sie sich wieder: Lincoln, Teddy und
Mickey. Die drei Manner planen, das Wochenende in einem Ferienhaus auf der Insel zu
verbringen — um der alten Zeiten willen. Seit dem Studium zu Vietnamkriegszeiten sind sie
miteinander befreundet. Sie sind sehr unterschiedliche Wege gegangen, doch alle waren
sie einst in dasselbe Madchen verliebt, Jacy Calloway.

Kurz nach ihrem Abschluss verschwand Jacy spurlos. Aber keiner von ihnen hat die Freun-
din vergessen — oder die Frage, wen von ihnen Jacy eigentlich liebte. Schlie3lich beginnt
Lincoln, sich erneut mit den Umsténden ihres ratselhaften Verschwindens zu beschéftigen.
Was ist damals wirklich passiert?

.....

Richard Russo erzahlt von drei Menschen, die sich fremd geworden sind, und vom Umgang JENSEITS
mit der Unsicherheit, ob die eigenen Lebensentscheidungen die richtigen waren. Wie ne- DER

benbei ergibt sich daraus das Portrat eines Landes, das sich selbst nicht mehr ganz ver- ~ ERWARTUNGEN

steht. Mit »Jenseits der Erwartungen« zeigt Russo seine ganze Kdnnerschaft — als grol3er
Erzahler und als Menschenkenner. Psychologisch tief, humorvoll- ironisch und spannend
Textquelle: Dumont Verlag

flichtig von Hubert Achleitner

Hubert von Goiserns literarisches Deblit: Ein musikalischer Roman Uber Liebe, Sehnsucht
und das flichtige Gluck.

Maria ist verschwunden. Seit Monaten hat Herwig, mit dem sie seit fast dreif3ig Jahren ver-
heiratet ist, nichts von ihr gehort. Dass sie ihren Job geklndigt und seinen Volvo mitgenom-
men hat, lasst zumindest hoffen, dass sie nhoch am Leben ist. Doch was ist passiert, mit
ihrer Ehe, ihrer Liebe, ihrem gemeinsamen Leben? Hubert Achleitner schickt seine Prota-
gonisten auf eine abenteuerliche Reise, die sie von den dsterreichischen Bergen quer durch
Europa bis nach Griechenland fuhrt. Und die fir beide doch in erster Linie eine hochemoti-
onale Reise in ihr Inneres bedeutet. Ein weiser und sehr musikalischer Roman Uber Liebe
und Sehnsucht, das Schicksal und das flichtige Glick ... ,Flichtig wie die angezupften
Tone der Bouzouki waren die Begegnungen mit diesen Menschen. Dennoch hinterliel jeder
von ihnen eine Melodie in meinem Herzen, die weiterschwingt.”

Textquelle: Zsolnay Verlag

HUBERT
ACHLEITNER

fliichtig

Wann sind wir wirklich zufrieden? von Martin Schroder 2

b N .',‘.-

Es gibt jede Menge Ratgeber, die Zufriedenheit versprechen: durch Meditation, bessere Er- ‘o. .’ V.g. 'b A Y
nahrung, mehr Sport oder mehr Erfolg. Warum aber verspricht jedes Buch etwas anderes? ;,‘.;g . e
o,

Um gesichert zu erfahren, was zu Lebensgliick verhilft, missten eigentlich Tausende von - sﬁ’}{‘,ﬁ:f;,
Menschen jahrzehntelang befragt werden. ,-. WANN SIND
Dabei gibt es diese Datenbasis schon: das sozio-6konomische Panel — eine renommierte WIR WIRKLICH °
alljghrliche Umfrage mit knapp 85.000 deutschen Teilnehmern, die seit 1984 |auft. Der Sozi- o ZUFRIEDEN” i
ologe Martin Schroder hat sie im Detail ausgewertet und dabei Uberraschende Erkenntnisse !
gewonnen.

Das Buch ist thematisch breit gefachert, sachlich und doch lassig geschrieben. Man kann
daran die eigene Lebenssituation sehr gut reflektieren. Und dabei nicht in Verzweiflung ver-
fallen, sondern schmunzeln. Lohnt sich! Ein Buch fur jede Gelegenheit - den Urlaub, den
Sonntag, oder die Corona-Zeit. Textquelle: C.Bertelsmann
................ Zitat aus dem Buch:

,Etwa ein Drittel unserer Zufriedenheit ist durch unsere Gene
bestimmt, der Rest durch Lebensumstande, die veranderbar sind.

Der Spielraum, seine Zufriedenheit zu erhéhen, ist also grof3.*”

FUR LESER

altheim Zufriedenheit und einen schonen Sommer

stadtbibliothek mit vielen Lesestunden
winscht das Team der Stadtbibliothek Altheim



Der Verein Zeitspuren Altheim berichtet

Ab 1. Mai bis Ende Oktober an
Sa - So & Feiertagen von 14:00 - 17:00

Fiir Gruppen (ab 10 Personen)
nach Yoranmeldungen auch wochentags

Kinder und Jugendliche (bis 16 Jahre) ...

Erwachsene i
Famil e e R S e R e S €400
Aufgeld fiir Fihrungen (nicht immer méglich)

PO POl SO i iissrivrritseisnmeorissinmrairumsosnersssspsusessrasnisvaineesia | IOL)
schulklassen (ab 10 Schiiler) gegen Voranmeldung

zu Zeiten nach Vereinbarung und nur mit Betreuung
e O N ) e s € 4,00/schuler
Ermalfiigungen It. Infos im Museum.

A |
\

Ohne Gebuihren ganzjahrig frei zuganglich, jedoch
ohne Winterdienst und in eigener Verantwortung

www.roemermuseum-altheim.at
info@roemermuseum-altheim.at
rudolf.mitterbauver@gmx.at

Tel.: +43 (0) 664 110 53 89
rudolf.mitterbauver@roemermuseum-altheim.at

Der Obmann des Vereines Zeitspuren
Ing. Rudolf Mitterbauer

ROMER
MUSEUM

- ALTHEIM
Die Einladung zum Vortrag :

»Ein Spaziergang durch das éltere Altheim*
am 22. 4. 2020, wie in den Stadtnachrichten im Marz
angekindigt, konnte leider nicht umgesetzt werden.

Es wird beabsichtigt, den Vortrag im Herbst im An-
schluss an einen Jahresriickblick und auch wieder fur

. alle, nicht nur fur Vereinsmitglieder nachzuholen.

Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Wir bitten Sie, beim Besuch des Romermusems die
Verhaltenshinweise zu beachten:

o Das Museum ist von 14.00 bis 17.00 Uhr an
Samstagen, Sonn- und Feiertagen bis Ende Oktober
gedffnet

. Gruppen und Fihrungen sind vorerst nur mit
9 Personen + Fuhrer gegen Voranmeldung mdoglich
(auch an Wochentagen, bitte um Voranmeldung eine
Woche vorher)

. Allgemein gilt 1m Mindestabstand einhalten,
ausgenommen sind Personen im Familienverband
eines gemeinsamen Haushalts. Es sollten nicht
mehr als 10 Personen je Ausstellungsebene unter-
wegs sein.

. Tragen einer Mund-Nasen-Maske ist derzeit
nicht erforderlich.

o Beim Eingang wird auch ein Desinfektions-
spray fur die Hande angeboten.

. Besondere Vorsicht ist im Medienraum mit ent-
sprechenden Abstanden in den Sitzreihen und unter-
einander anzuwenden.

. Aus Hygienegrinden ist die Kleiderkammer mit
der Nutzung der rébmischen Kostliime derzeit
untersagt. Wir bitten um Verstéandnis und um Einhal-
tung in Eigenverantwortung.

. Der Shop-Raum ist im Zugang nur jeweils fur
Einzelpersonen + dem/der Museumsbetreuer/in még-
lich.

o Der Raum gegeniber dem Filmmedium ist je-
weils nur von Einzelpersonen oder einzelnen Familien
betretbar.

o Im WC ist Flussigseife und ebenfalls ein Des-
infektionsspray vorhanden sowie Papiertrockenti-
cher. Handewaschen ist immer eine Empfehlung bei
jedem Besuch!




GESUNDE GEMEINDE ALTHEIM

Die derzeitige Sonder-Situation der Corona-Pandemie hat unser aller Leben in den letzten Monaten und Wo-
chen von Grund auf in beinahe allen Bereichen veréandert.
Durch die Lockerung der Corona-Maflinahmen kehrt zwar schon langsam das Lebensgefiihl wieder zuriick.
Der Respekt vor der Infektionsgefahr, der noch im Mérz und April so grof3 war, dass wir weit gehende Be-
schneidungen unserer Grundrechte akzeptiert haben, ist Grof3teils gewichen. Wir freuten uns, dass Grenz-
kontrollen und die Maskenpflicht gefallen sind.
Aber ,,Das Virus ist nicht auf Urlaub“. Das zeigen die wieder leicht steigenden Infektionszahlen. Das soll,
laut Bundesregierung kein Grund zu Panik sein, denn das Krisenmanagement, wie Kommunikation, Risikoab-
schéatzung und Kontaktpersonen-Management funktioniert gut — dennoch fur Leichtsinn ist nach wie vor
kein Platz.
Mit ,den Hausverstand einschalten, ,,Abstand ist der neue Anstand“ und durch die Beachtung von Hy-
gienemalBnahmen, werden wir hoffentlich gut durchkommen.
Denn CORONA & andere VIREN werden Wegbegleiter bleiben und zur Wachsamkeit aufrufen!

\//

Passend zu unserem Schwerpunktthema herz.gesund.leben: | B0/120

Darmflora starken fiir eine bessere Immunabwehr

Gerade in Zeiten der Corona-Krise macht es umso mehr Sinn, durch einen ge-
sunden Lebensstil unser Immunsystem zu starken. Neben ausreichend Schlaf, Bewegung und Stress-
reduktion spielt dabei eine ausgewogene Erndhrung eine zentrale Rolle. Entscheidend dabei sind eine
Darmflora sowie ein guter Ernahrungsstatus.

Uber 70% der Immunabwehr finden im Darm statt!

Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, fiihrt kein Weg am Darm und seinen Bewohnern vorbei.
Die Darmflora, auch Mikrobiom genannt, besteht aus tber 1000 verschiedenen Bakterienarten und
rund 100 Billionen Zellen. Beim Gesunden stehen niitzliche und unvorteilhafte Bakterien im Gleichge-
wicht. Glnstig ist eine grof3e Bakterienvielfalt, wobei die Zusammensetzung stark von der richtigen Er-
nahrungsweise abhangt.

Bunte, ausgewogene Vielfalt ist die beste Grundlage

Positiv wirkt eine abwechslungsreiche, pflanzenbetonte, fleischarme Ernahrung, reich an sekundaren
Pflanzenstoffen, prabiotischen Ballaststoffen und probiotischen Mikroorganismen, laut Wissenschaft
schon nach wenigen Tagen. Als Basis dafur dient die Osterreichische Ernahrungspyramide.
Prabiotische Lebensmittel und Probiotika beeinflussen positiv

Getreideprodukte und Samen (z.B. Haferflocken, Gerste, Lein- FFEs
samen und Flohsamenschalen) und gewisse Obst- und Gemu-
sesorten (Apfel, Zitrusfriichte, Bananen, Chicorée, Topinambur,
Schwarzwurzel, Artischocken, Spargel, Zucchini, Kirbis,
Lauchgemuse) sind reich an léslichen Ballaststoffen, die auch
prabiotisch wirken. Dies bedeutet, dass sie Nahrung fur die §
,guten Darmbakterien” sind, die sich dadurch vermehren kénnen.

Probiotika sind widerstandsfahige Mikroorganismen in Lebensmitteln, die — erst einmal im Darm ange-
langt — das Mikrobiom positiv erganzen. Man findet sie z.B. in Sauermilchprodukten wie Acidophilus-
milch, Bifidusjoghurt, Kefir und unerhitztem Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natiirliche Geburt verschaffen Kindern einen Startvorteil. Ubergewicht, Mangel-
erndhrung, tbermafig Alkohol, Stress sowie die Einnahme von Antibiotika wirken sich hingegen nach-
teilig auf unser Mikrobiom aus.

TIPP: Das "Corona - Immunfit - Misli* hélt die Darmflora in Schwung

Bananen zerdriicken und buntes Obst der Saison klein schneiden: Apfel, Erdbeeren, Marillen, Pfirsich... (* prabi-
otische Ballaststoffe, Anthocyane) Bifidus- oder Naturjoghurt ungezuckert, Kefir (*probiotische Milchsaurebakte-
rien) und Milch (*Vitamin B6, B12) beimengen; evt Haferflocken und geschroteten Leinsamen (*prabiotische Bal-
laststoffe) unterheben (*immunaktive Inhaltsstoffe)

Ein Beitrag der Abteilung Gesundheit des Landes OO.:

Gemeinde

Der fur 2.4.2020 geplante Kochkurs musste leider abgesagt werden. Neuer Termln
Fischkostlichkeiten F(r)isch auf den Tisch /
am Donnerstag, 11. Marz 2021, 18 — 21 Uhr

Schulkiiche der Neuen Mittelschule

Kursleitung: Russinger Gabi, Seminarbauerin aus Neuhofen

SEMINAR ) ) . X
BAUER Kurskosten: € 22,- zuziigl. Lebensmittelkosten

INNEN Anmeldung: Gesunde Gemeinde Altheim

Foto: Tobias Schneider-Lenz




Stammtisch Pflegende Angehdrige
Sommerpause JULI und AUGUST
Donnerstag, 03.09.2020, 19.30 Uhr Gasthaus Wurmhaoringer
Mittwoch, 07.10.2020, 19:00 Uhr Rathaus-Kellereingang
~Finde den Weg zur Eigenen Mitte;
Labyrinthgehen mit Hilfe der Evolutionsp&dagogik
Donnerstag, 05.11.2020, 18.30 Uhr Weihnachtsfeier GH Wurmhoringer

Stammtischleitung: DGKS Gertraud Berer

Angehorig
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Wir in der ,,EVO®* arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. D
Die Evolutionspddagogik® basiert auf den neuesten Untersuchungen aus der
Gehirnforschung, die belegen, dass Lernprobleme und Verhaltensschwierigkeiten vielfach aus A
unzureichenden Vernetzungen im Gehirn resultieren. Unser Gehirn schaltet in Situationen, die G
wir als Stress erleben, teilweise ab. Wir sind blockiert und kénnen auch bei groRer
Anstrengung unsere eigentlichen Fahigkeiten und Talente nicht mehr abrufen. Man kann nur O
noch in eine Richtung denken und handeln. Wir in der Evo-Pad gehen auf dieses
Stressmuster ein, erkennen es und kénnen es mit Hilfe von bestimmten Bewegungsmustern G
auflésen. Der Mensch kann wieder frei denken und die Blockade ist geldst. |

Besuch auch unsere Homepage

www.evobewegt.at EVO®
Was ist
?
Katharina Auer Gertraud Berer das’
Stotting 19 Amberg 13a
4961 I\/?"hlh i | 4962 N? i OLCISS
SNSRI -y Gertraud Berer

0664 1066922 0676/7304079
k.auer@evobewegt.at g.berer@evobewegt.at

Buchtipp aus der Stadtbibliothek: Heldenreise von Elisabeth Branhuber-Augustin

Du mdchtest etwas in deinem Leben andern und weif3t nicht so recht wie? Vielleicht sind es nur
kleine Gewohnheiten, oder du mdéchtest dich aus eigener Kraft aus einer scheinbar verfahrenen
Situation befreien; vielleicht willst du deinem Leben aber auch eine ganz neue Richtung geben.
Das Mentaltraining kann dir dabei helfen, den fur dich richtigen Weg zu finden. Die diplomierte
Mentaltrainerin Elisabeth Brunnhuber-Augustin stellt in ihrem Buch die Wirkweise des Mentaltrai-
nings vor und fuhrt Schritt fur Schritt durch die unterschiedlichen Techniken und Methoden. Die
Autorin begleitet den Leser so auf seiner ganz persoénlichen Heldenreise. Jeder kann etwas ver-
andern! Mache heute den ersten Schritt und begib dich auf eine abenteuerliche Reise zu dir selbst.
Textquelle: Autorin




GESUNDE GEMEINDE ALTHEIM —
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Sonne gehort zum Leben - wir brauchen ihre Warme und ihre Strahlen!
Ein zu oft und zu viel kann gefahrlich werden. Einige Medikamente steigern die Lichtempfindlichkeit der
Haut. Da reicht schon eine geringe UV- Belastung, um sonnenbrandéhnliche Hautreaktionen auszul6-
sen. Rote, juckende oder entziindete Haut, Verbrennungen oder fleckige Hautmale (Pigmentflecken) -
all das kdnnen unliebsame Nebenwirkungen von Medikamenten auf die UV-Einstrahlung sein.
Bestimmte Antibiotika, harntreibende Medikamente, einige entziindungshemmende Arzneimittel, man-
che Chemotherapeutika, Blutdrucksenker, Hormone, aber auch pflanzliche Medikamente wie Johannis-
kraut kdnnen in Verbindung mit Sonnenlicht Nebenwirkungen auslosen.
"SLIP, SLOP, SLAP" ("Schlipf in ein Hemd, creme dich ein, trag einen Hut und Sonnenbrille")
- Wenn es moglich ist (nach Absprache mit dem Arzt oder Apotheker) Medikamente mit kurzer
Halbwertszeit abends einnehmen — keinesfalls aber eigenmachtig absetzen!
- Nicht in die Sonne legen und generell das Sonnenlicht zwischen 11 und 15 Uhr meiden.
- Den besten Sonnenschutz erreicht man mit Kleidung — je dichter gewebt, desto besser. Es gibt
auch spezielle UV-Schutzkleidung.
- Sonnenschutzmittel mit hohem UV-A-Schutz bevorzugen (LSF 50+) und richtig eincremen. Ca.
sechs Teeloffeln Creme: einer fur das Gesicht, einer fur die Arme, einer fur den Oberkorper, ei-
ner fir den Ricken sowie je einer fir jedes Bein.

Medikamente und Sonne —
das vertragt sich nicht immer.

Neben dem Sonnenbrand, der ein direkter Schaden durch UVB-Strahlen ist, konnen UVA-Strahlen lan-
gerfristig die Haut schadigen. Heute weil3 man, dass die lichtbedingte Hautalterung mit einem typischen
Faltenbild, Schlaffheit und Pigmentstérungen durch jahrelanges Einwirken von UVA-Strahlen entsteht.
Der Mensch verfligt tber ein komplexes Zellreparatursystem. Es sorgt daflr, dass durch UV-Strahlen
hervorgerufene Schadigungen der Erbsubstanz wieder repariert werden. Fallt das System aus oder ist
es Uberlastet (intensives Sonnenbad mit Sonnenbrand), so kdnnen Schadigungen nicht mehr rechtzeitig
repariert werden. Langfristig kann dies zu Hautkrebs flhren. Pigmentflecken, Sonnenschaden, Mutter-
mal oder Melanom?

Durch regelmaRige Kontrolle beim Dermatologen kann eine Veranderung der Haut rechtzeitig er-
kannt und behandelt werden. Ein Beitrag aus der Stadtapotheke Altheim — Mag. Andrea Ranner

,Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung.

Und sie gedeiht mit der Freude am Leben!* Thomas von Aquin
Gesundheit, Lebensfreude und viele Glicksmomente in der Ferien- und Urlaubszeit
wuinscht die Gesunde Gemeinde Altheim

Kontaktpersonen im Stadtamt Altheim:

Mayr-Staufer Annika  DW 82 annika.mayr-staufer@altheim.ooe.gv.at Gestunde naxy
Mag. Kobencic Melanie DW 75 melanie.kobencic@altheim.ooe.gv.at Gemeinde
Hubauer Ulli DW 75 ulrike.hubauer@altheim.ooe.gv.at

Bewegung im Alter

Kursbeginn voraussichtlich am Dienstag 22.9.
10 Einheiten jeweils dienstags

von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr und wha
von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
fur Frauen und Manner ab 55+

Turnhalle Wiesnerstralle 3

[ i i Li chen.
Leitung: Franziska Haslinger Avs Liebe 2um Menschen



mailto:melanie.kobencic@altheim.ooe.gv.at

Das Rote Kreuz — Dienststelle Altheim berichtet

Avs Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

ull

Die Stadtgemeinde Altheim und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
ALTHEIM

Montag, 24. August 2020
Dienstag, 25. August 2020
15:30 - 20:30 Uhr
Neue Mittelschule

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

o  Fieberblase“ In den letzten 4 Wochen:
o offene Wunde, frische Verletzung ¢ Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
e akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
e Krankenstand und Kur ¢ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME e Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Zeckenbiss
¢ Unblutige zahnarztliche Eingriffe In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: ¢ Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
¢ Desensibilisierungsbehandlung Akupunktur auRerhalb der Arztpraxis,
(Allergien) Permanent Make up
In den letzten 7 Tagen: o Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Zahnsteinentfernung ¢ Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnextraktion In den letzten 6 Monaten:
¢ Wurzelbehandlung ¢ Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfigung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe/blutspende erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
0O Krankenhauser mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!



Altheimer KINDERWARENBASAR
am 26. Sept. 2020, 13:00-16:00

Rudolf Wimmer Halle, Altheim

Schulgasse 23, 4950 Altheim

angeboten wird: ALLES RU N D U MS KI N D! (0-14 Jahre)

Infos und Tischreservierungen: Franz Dattendorfer 0676 56 32 652

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Wir fremen wvins auf lhren Besuch!

Der Erlés kommt der Rot Kreuz Ortsstelle Altheim zu Gute. +
Avs Licle 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
Veranstalter: Rotes Kreuz Ortsstelle Altheim

Schutzmasken fiir das Rote Kreuz Altheim

Die Rot Kreuz Ortsstelle Altheim darf sich Uiber eine Schutzmasken-
Spende der Firma Schlager Helopal Fensterbanke aus Mattighofen freu-
en. Geschaftsfiihrer Alois Puttinger Gibergab die Stoffmasken im Wert von
€ 240,00 an Freiwilligenkoordinatorin Désirée Katzlberger. Herzlichen
Dank!

Foto: RK/LV OO/Ortsstelle Altheim

Neues Zustellfahrzeug fiir Essen auf Radern in Altheim

Das Essen auf Radern Team des Roten Kreuzes aus Altheim darf sich Uber ein
neues Zustellfahrzeug freuen. Bislang wurden die Essensportionen mit Privat
PKW's zugestellt. Ab sofort steht dafir ein geeignetes Zustellfahrzeug bereit.

Rund 20 Essensportionen werden taglich im Stadtgebiet von Altheim durch die
Rot Kreuz Mitarbeiter zugestellt. Die Mahlzeiten werden in der Kiiche des Senio-
renzentrums zubereitet.

Zustandig fir Essen auf Radern ist die Stadtgemeinde Altheim, das Personal
und das Fahrzeug wird vom Roten Kreuz gestellt.

Foto: RK/LV 00/Ortsstelle Altheim

)

Héande Beim Niesen oder Sozialkontakte
regelmaBig mit Husten Mund und soweit wie méglich
Seife waschen Nase bedecken einschrinken



FREIWILLIGE

FEUERWEHR
Geschatzte Altheimerinnen! ALTH ElM
Geschatzte Altheim!

In den letzten Monaten war der Dienstbetrieb unserer Wehr stark eingeschrankt und auf ein nétiges
Minimum beschrankt. Oberste Prioritat hatte und hat der Schutz unserer Mannschaft und die Aufrecht-
erhaltung der Schlagkraft unserer Wehr. Dienstbesprechungen und Einsétze wurden unter Einhaltung
der vorgegebenen SicherheitsmalRnahmen durchgefihrt.

Die Situation im Zusammenhang mit dem Corona Virus hat uns auch dazu bewogen, den Tag der offenen
Tur dieses Jahr abzusagen. Wir freuen uns umso mehr auf zahlreiche Besucher beim Tag der offenen
Tlr 2021, welcher am 05. September 2021 stattfinden wird.
Mitte Juni hat die Rohbauabnahme zu unserem neuen RUst-
l6schfahrzeug stattgefunden. Der RLF-A 2000 wird aktuell bei
der Fa. Rosenbauer in Leonding aufgebaut und in den kom-
menden Wochen werden die ersten Geratschaften platziert
und eingebaut.

Die Feuerwehr Altheim berichtet

Mit kameradschaftlichen Gri3en

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

GRILLEN

Sobald das Wetter fruhlingshaft wird, gibt es flr viele nichts Schoneres, als wiirzige Kostlichkeiten vom Rost
zu genieBen. Doch beim Grillen lauern einige Gefahren. Damit der GrillspaB nicht mit einem Besuch beim Arzt
oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden SelbstschutzmaBnahmen ergreifen.

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

Achten Sie stets auf den ordnungsgemaBen Aufbau und sichern
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund
Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig
befestigt wurde und alle Zubehorteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

Halten Sie genugend Abstand zu brennbaren Gegenstanden
Halten Sie fur den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen
Feuerloscher oder einen Eimer Sand bereit

Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-
ten

.

Sicheres Grillen:

Schutzen Sie sich mit einer Grillschurze

Loschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls
mit Wasser

Halten Sie Kinder und Tiere vom Griller fern

Verwenden Sie zum Entzunden der Holzkohle ausschlieBlich
geprufte Grillanziinder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus
Benutzen Sie Grillhandschuhe

Verwenden Sie das richtige Zubehor, z.B. eine langstielige Grill-
zange mit hitzeisolierten Griffen

Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind. legen Sie den Deckel auf
den Holzkohlegriller und schlieBen Sie alle Luftungen. Beim
Gasgriller schalten Sie zunachst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach
vollstandiger Verbrennung und Abkuhlung des Grillgerats ent-

.

.

sorgen
o Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz . .
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter flieBendes, lauwar-
Telefon: 0732 65 24 36 mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at



Eroffnung ,,SECOND HAND* am Stadtplatz 24

Seit 30. Mai gibt es am Stadtplatz einen SECOND HAND Shop.

Welche Grinde sprechen fur Second Hand Kleidung?

Sei anderes als die Anderen.

Finde deinen eigenen Stil und heb* dich ab in deiner Stadt.

Mit meinen LieblingsStiicken kannst du dich angenehm von der breiten

Masse abheben und wirst bestimmt nicht so schnell jemanden finden, der
genau dasselbe tragt, wie du. Bei Any finden Individualisten ihre Lieblingsstiicke.
Second-Hand-Shopping der langlebige Trend, sich auf die nachhaltigste Art
modisch zu kleiden. Es muss weniger Kleidung hergestellt und entsorgt werden,
schont nicht nur Ressourcen, sondern auch den Geldbeutel. Andrea Burger

Offrnungsgeiten
Wir wiinschen der Meviag i DT
Inhaberin 9:00- Uhw - 12:00 Uhw
- Andrea Burger
-1 - viele zufriedene Donnerstag und Freitog
N Kundenlnnen und freuen 9:00 Uhw - 12:00 Uhs
s uns._uber ein weiteres Ge- Dienstog und Donnerstag
schéaft 14:30 Uhw - 17:00 Uhw

am Stadtplatz!-
Jedew 1. Saumstog inmv Monat

~ Tel. 0677 631 533 60 10:00 Uhs - 13:00 Uhs
i1 facebook@Anyslieblingsstuecke

Geschaftserdffnung/Foto Laci Vorich

14. Flohmarkt der Kontaktgruppe der Pfarre Altheim

Bitte gut erhaltene Kindersachen aufheben fiir unseren
caritativen

14. Flohmarkt
fiir Kinderartikel mit Kaffeestube
Pfarrheim Altheim

s>
Sa. 12. Sept. 2020, 13.00 bis 16.00 Uhr

Abgabe: Freitag, 11. September von 15.00 bis 18.00 Uhr
Veranstalter: Kontaktgruppe der Pfarre Altheim

Dilettanten-Theaterverein Altheim
Liebe Theaterfreunde: e
B~7

Die, wegen des Coronavirus erlassenen Maflinahmen fir Veranstal-

tungen, bedeuten flr uns so gravierende Einschnitte, dass wir die far Dilettanten-Theatervereain

November geplanten Theaterauffihrungen ALTHEIM

leider absagen muissen. ——
gegrondet

1869

Dilettanten Theaterverein Altheim



21. Altheimer Teilemarkt am 25. Juli 2020

Anmeldung und Auskinfte
Veranstalter: Kurt Falkenstetter
Tel. 0664/1748155 oder 07723/43462

Fur Aussteller (Aufbau)
Freitag ab 15.00 Uhr und Samstag ab 05:30 Uhr

Standgebuhr € 15/Eintritt frei

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Aktuelles aus der Landmusikschule

Rennbahngelande ab 6 Uhr

FUR ALLE FAHRZEUGE
UND SONSTIGE RARITATEN

1]

EMUSIK
ZSCHULEN

Anmeldung zum Schnuppern:

Jederzeit am Nachmittag zu den Schulzeiten
maoglich. Auch AUSPROBIEREN!

Bitte Termin vereinbarten

Telefon: 07723/42857

Sekretariatszeiten:
Dienstag und Donnerstag
von 13.30-18.30 Uhr

Neuanmeldung zum Instrumentalunterricht:
Anmeldeformular kann jederzeit unter
www.landesmusikschulen.at
heruntergeladen werden.

Einladung zum Schnuppern an der
Landesmusikschule Altheim

Montag: Akkordeon, Blockfléte, Cello, Klarinette,
Klavier, Oboe, Saxophon, Schlagwerk

Dienstag: Harfe, Klarinette, Klavier, Oboe, Posaune, Querfléte,
Saxophon, Schlagwerk, Tenorhorn
Musikalische Friherziehung

Mittwoch: Akkordeon, Gitarre, Klarinette, Klavier, Querfléte,
Saxophon, Trompete, Horn, Zither,
Musikalische Friherziehung

Donnerstag: Geige, Gitarre, Klarinette, Klavier, Posaune,
Saxophon, Tanz und Bewegung, Tenorhorn, Tuba,
Trompete, Horn

Freitag: Geige, Gitarre, Klarinette, Klavier, Saxophon,
Tenorhorn, Posaune

Voranmeldung dringend notwendig: '
Telefonisch: 07723/42857

Email: josef kili@ooe.gv.at
ms-altheim.post@ooe.gv.at

Der Minigolfverein Sportunion Altheim informiert:
Stadtmeisterschaften 2020

Spielberechtigt sind:
Alle Hobbyspieler aus Nah und Fern

Preise:
Pokale fir die Einzelstarter und
Warenpreise fir Mannschaften

Nicht Spielberechtigt: A- und B-
Lizenzspieler

Wann: 6. Sept. 2020
Start: 13.00 Uhr
Gespielt werden 2 Runden

Auf euer zahlreiches
Erscheinen freut sich der
MGV Altheim

Veranstalter: SUMGV Altheim

Startgeld: € 6,00 je Teilnehmer


http://www.landesmusikschulen.at/
http://www.landesmusikschulen.at/

Altheimer Veranstaltungskalender Juli-Okt 2020

Vollstandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu

JuULl Samstag 04.07.2020 |Altheimer Bauern- und Genussmarkt Stadtplatz Altheim
Produkte aus der Region 07:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch 08.07.2020 | Stammtisch Seniorenring GH Friedrich 15:00h
Freitag 10.07.2020 [Bucherflohmarkt Stadtplatz/Altes Rathaus
Stadtbibliothek Altheim 14.00-17.00 Uhr
Samstag bis | 11.07.2020 Hinterstoder/Turkenkarkopf Abfahrt 6h Rathaus
Sonnntag | 12.07.2020 | Alpenverein Altheim; Brawisch Johann 0676/5519965
Samstag 18.07.2020 |E-Bike und Bike-Tour Mattsee Katzlberger Ulli
Alpenverein Altheim 0650/5562702
Samstag 25.07.2020 |QOldtimer-Teilemarkt Altheim Rennbahngelande
Motor-Veteranen-Club Altheim Mahleimer Str. ab 6 h
Donnerstag | 23.07.2020- | Mehrtagestour-Salzburger Aimenweg Anmeldung bis 30.6.
bis Sonntag | 26.07.2020 | Alpenverein Altheim, Katzlberger Ulli 0650/5562702
Freitag 31.07.2020 |Stammtisch Alpenverein GH Englwirt 20:00Uhr
AUgUSt Samstag 01.08.2020 |Altheimer Bauern- und Genussmarkt, |Stadtplatz Altheim
Produkte aus der Region 07:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch 05.08.2020 | Stammtisch Seniorenring GH Friedrich 15:00h
Sonntag 09.08.2020 |3-Hutten-Wanderung Abfahrt 7h Rathaus
Alpenverein Altheim/Herbert Ranftl 0664/5313187
Samstag bis | 15.08.2020- | Frauen-Rad-Bike-Tour Ranftl Gertraud
Dienstag 18.08.2020 | Alpenverein Altheim/Anmeldung bis 31.5. 0660/256610
Samstag 15.08.2020 |Radfest FPO Altheim & Polling Rémerradweg
Frithschoppen, Mittagstisch, Cafe & Kuchen ab 10:00 Uhr
Donnerstag | 27.08.2020 | Radwandertag Pensionistenverband Rudolf-Wimmer-Halle
Sonntag 23.08.2020 | Nostalgiekirtag Dr.-Weinlechner-PI.
OVP Altheim/Musik/Mittagstisch ab 10:00 Uhr
Freitag 28.08.2020 | Stammtisch Alpenverein GH Englwirt 20:00Uhr
Sonntag bis |30.08.2020- Vorarlberg-Schweiz Abfahrt 6h Rathaus
Donnerstag | 03.09.2020 | Alpenverein Altheim/Ranftl Herbert 0664/ 5313187
Sept Donnerstag |03.09.2020 | Stammtisch Pflegende Angehdrige GH Wurmhorigner
Gesunde Gemeinde/DKGS Gertraud Berer 19:30 Uhr
Samstag 05.09.2020 |Altheimer Bauern- und Genussmarkt, |Stadtplatz Altheim
Produkte aus der Region 07:30 — 11:30 Uhr
Sonntag 06.09.2020 | Stadtmeisterschaft Minigolf Minigolfanlage
MGV Altheim St. Laurenz 13 Uhr
Sonntag 06.09.2020 Kammerlinghorn-WeiBbach bei Lofer Abfahrt 5h Rathaus
Alpenverein/Brawisch Johann 0676/5519965
Mittwoch 09.09.2020 | Stammtisch Seniorenring GH Friedrich 15:00h
Freitag 11.09.bis | Seniorenbund 3-Tages-Ausflug
bis Sonntag |13.09.2020
Samstag 12.09.2020 |[14. Flohmarkt fur Kinderartikel Pfarrheim Altheim
VA: Kontaktgruppe der Pfarre Altheim 13:00 - 16:00 Uhr
Annahme der Flohmarktartikel: Fr11.9. 15-18 Uhr
Samstag 12.09.2020 | Sportklettern Lofer-Umgebung
und Sonntag 13.09.2020 A|penverein/Reisecker Thomas 0699 12270594
Karate-Lehrgang Rudolf-Wimmer-Halle
Samstag 12.09.und | Karateverein Altheim 14:00-19:00 Uhr
und Sonntag | 13.09.2020 09:30-12:30
Samstag 26.09.2020 |Kinderwarenbasar Rudolf-Wimmer-Halle
Rotes Kreuz 13.00-16.00 Uhr
Freitag 25.09.2020 | Stammtisch Alpenverein GH Englwirt 20:00Uhr
Sonntag 27.09.2020 |Klammweg aufs Grindeck Abfahrt: 7 h Rathaus

Alpenverein /Herbert Ranftl

0664/5313187




Altheimer Veranstaltungskalender Juli-Okt 2020

Vollstandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu

Oktober |Samstag 03.10.2020 | Altheimer Bauern -und Genussmarkt | Stadtplatz Altheim

Produkte aus der Region 07:30 — 11:30 Uhr

Sonntag 04.10.2020 | WeiRwurstfrihschoppen fir Alle Pfarrheim
Seniorenbund und Stadtmusik Ab 10 Uhr

Mittwoch 07.10.2020 | Stammtisch Seniorenring GH Friedrich 15:00h

Mittwoch 07.10.2020 | Stammtisch Pflegende Angehérige 19:00 Rathaus
Evolutinspadagogik ,Finde den Weg zur Mitte" Kellereingang
Gesunde Gemeinde/DKGS Gertraud Berer

Sonntag 11.10.2020 |Glasenbachklamm-Erentrudisalm Abfahrt 8h Rathaus
Alpenverein/ Brawisch Johann 0676/5519965

Sonntag 17.10.2020 |Konzert Queen Bohemian Rhaspsody Rudolf-Wimmer-Halle
Petermichl Gaststattenbetriebs GmbH 20:00 Uhr

Sonntag 18.10.2020 |Kleiner Schdnberg/Traunsee Abfahrt7.30h Rathaus
Alpenverein/Herbert Ranttl 0664/5313187

Mittwoch 21.10.2020 |Stummfilmabend mit Landesmusikschule
Live-Stummfilmmusiker Gerhard Gruber 20.00 Uhr
Gesunde Gemeinde Eintritt € 10,-

Sonntag 25.10.2020 |Jahreshauptversammlung GH Goldener Stern
Feitlclub 19:30 Uhr

Freitag 30.10.2020 | Stammtisch Alpenverein GH Englwirt 20Uhr

Veranstaltungsmeldung bitte an:

Stadtamt Altheim, Tel. 42255
office@altheim.ooe.gv.at

Stummfilmabend
~,Konige der Komodie*

Vier Kurzfilme von Charly Chaplin, Buster Keaton,
Laurel & Hardy und Harald Lloyd

live am Klavier Stummfilm-Pianist

Gerhard Gruber
21. Oktober 2020 — 20:00 Uhr

Landesmusikschule Altheim — Kultursaal

Eintritt: €10,-- (Filmbeitrag € 5,-/Musikbeitrag € 5,-)
Kartenverkauf: Stadtamt Altheim, Fachgeschéft Fasching Stadtplatz 31, Abendkasse

S 9wy (LACHEN

sesunde/ RBAR.
Gemeinde

LMEDIZ_+ N

oder Mayr-Staufer Annika Tel. 42255/82
annika.mayr-staufer@altheim.ooe.qgv.at

Aufgrund der Corona-MalRnahmen
mussten viele Veranstaltungen abgesagt
werden. Leider wurden dann im Stadtamt
nicht alle Absagen gemeldet.

Wir bitte auch um Meldung, wenn die
Veranstaltungen jetzt doch wieder
stattfinden.

Dadurch wird die Vollstandigkeit des
Altheimer Veranstaltungskalenders
und die Weiterleitung an die Medien
und Kabel-TV gewabhrleistet.

Impressum: Stadtgemeinde Altheim
vertreten durch Birgermeister Weinberger Franz
Anschrift: 4950 Altheim, Braunauer Stral3e 7

Druck: Druckerei Gierzinger, Polling/Imolkam

Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe Oktober 2020: 22.09.2020
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