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Liebe
Altheimerinnen,

liebe Altheimer,

liebe Jugend!

Am 08. Februar 2024 wurde in der Gemeinderatssitzung
der Haushaltsvoranschlag sowie der mittelfristige
Ergebnis- und Finanzplan fir die Jahre 2024-2028 mit
Stimmenmehrheit beschlossen.

Das Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit fur das
Finanzjahr 2024 ergab eine nahezu ,Schwarze Null®.

Somit konnte eine Uberleitung in den
Harteausgleichsfonds des Landes Oberosterreich
gerade noch verhindert werden.

Steigende Aufwendungen im Bereich der Sozial-
hilfeverbandsumlage, des Krankenanstalten-beitrages
sowie der stagnierenden Einnahmen aus den
Abgabenertragsanteilen, fiihrten zu einer erheblichen
Verschlechterung der finanziellen  Situation der
Stadtgemeinde Altheim.

Eine Verbesserung der Finanzkraft wird erst ab dem
Jahre 2026 in Aussicht gestellt.

Der Bund sowie das Land Oberosterreich missen den
oberodsterreichischen Gemeinden mehr finanzielle Mittel
zur Verfugung stellen, sonst droht sehr vielen
Gemeinden das Abrutschen in den Harteausgleichfonds
im Jahr 2025!

Trotz der angespannten finanziellen Situation, wird der
Zubau und die damit verbundene Schaffung von
weiteren Klassenzimmern fur die Digitale Technische
Naturwissenschaftliche Mittelschule umgesetzt. Zur Zeit
lauft das Vergabeverfahren.

In den Sommermonaten wird am ,Rdémerrastplatz
Weberweg*“ kostenlos ein Fahrradservicestutzpunkt des
OAMTC errichtet. Ich hoffe dieser wird intensiv genutzt
und nicht mutwillig beschadigt. ,
ViERTEL |

Tourismus

Hol dir deine Ausflugsharte!
Ul 38 Aanfbagumppn, Bk & Wandarwrgs saf inan ek




Unser Burgermeister informiert ...

Ein musikalischer Leckerbissen erwartet uns am 05. Juni
2024 um 18:30 Uhr im Stadion des SK WIEHAG Altheim.
Im Zuge eines Polizeimusikfestivals findet ein Konzert der
Polizeimusik Karnten statt. Bei Schlechtwetter wird die
Veranstaltung in der Rudolf-Wimmer-Halle durchgeflhrt.
Der Eintritt fir das Konzert ist frei!

Die Oberdsterreich-Radrundfahrt kehrt nach langerer
Pause wieder nach Altheim zurick. Am 14. Juni 2024
finden 3 Sprintwertungen mit anschlieRendem Etappenziel
am Stadtplatz Altheim statt.

Ich darf mich bei der Stadtmusikkapelle Altheim fir die
Durchfuhrung des Frihjahrskonzertes vor mehr als 500
Zuhdrerinnen und Zuhorern sehr herzlich bedanken. Eine
musikalische Meisterleistung auf héchstem Niveau!

Ein herzliches DANKE gilt allen Vereinen und
Institutionen, die sich auch heuer wieder an der
Flurreinigungsaktion beteiligt haben.

Hinweis in eigener Sache:

Bezlglich immer haufiger auftretender Geschwindigkeits-
Uberschreitungen im Stadtgebiet, wurden zwei Ge-
schwindigkeitsmessgerate erworben. Diese werden ab-
wechselnd auf den Gemeindestrassen sowie Landes-
strassen aufgestellt. Ich hoffe diese Malnahme zeigt
Wirkung in Bezug auf die Reduktion der Geschwindigkeit
und Erhoéhung der Verkehrssicherheit zum Schutze
unserer Bulrgerinnen und Blrger, vor allem aber unserer
Kinder. In diesem Sinne:

Bitte runter vom Gas!

INFO: Unser Freibad offnet am 01. Mai seine Pforten. Ich
winsche eine tolle Badesaison 2024!

AbschlieRend wiinsche ich euch allen entspannte und
frOhlingshafte Ostern im Kreise eurer Familien, ein
wunderschénes Osterfest und allen Kindern viel Spal3
beim Eiersuchen!

Herzliche Grif3e aus dem Rathaus
lhr/Euer

Blrgermeister

155 S
noon gt

Film ,Wer hat Angst vor Braunau“ am 29.2.
Kulturausschuss Stadtamt &Stadtmarketing

www.altheim-ereben.at



Informationen aus dem Stadtamt

Personelle Veranderungen

Dienstjubilaen von Gemeindebediensteten

Wir gratulieren unseren Bediensteten und bedanken uns fur die langjahrige Mitarbeit und Kollegialitat

Mag. Helga Fuhrmann-Siegesleitner Zum 40-jahrigen Dienstjubildum

Annika Mayr-Staufer

Karl Murauer

Karl Nagl

Christine Ellmauer

Gerhard Erlinger

Franziska Nemetz

Zum 40-jahrigen Dienstjubilaum

Zum 35-jahrigen Dienstjubilaum

Zum 25-jahrigen Dienstjubilaum

Zum 25-jahringen Dienstjubilaum und zur Pensionierung

Zur Pensionierung

Zur Pensionierung

Melde— und Personenstandswesen 2023

Stichtag 1.1.2024 @i
ientag TP+

Einwohner Hautpwohnsitz 5.063 Geburten (19 w /20 m) 39
davon 1 Hausgeburt in Altheim
Mannlich 2.516 EheschlieBungen in Altheim 8
Weiblich 2.545 Sterbefalle 69
davon 35 Sterbefalle in Altheim
Notariatstermine 2. Quartal 2024
Fr 05.04.2024 Fr 03.05.2024 Fr 07.06.2024
Notariat Dr. Obermayr Elmar/
Mag. Doblhofer Verena
Di 09.04.2024 Di 07.05.2024 Di 11.06.2024 Obermarkt 15, 5270 Mauerkirchen

Fr 19.04.2024

Fr 17.05.2024

Fr 25.06.2024

Di 23.04.2024

Di 28.05.2024

Di 05.07.2024

07724 2268
office@notar-obermayr.at
www.notar-obermayr.at

Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:30 - 17:30 Uhr




Informationen zur Europawahl am 9. Juni

Europawahl 09. Juni 2024

Wie Sie den Medien laufend entnehmen kdnnen, findet die Europawahl am 09.06.2024 statt.

Das Europaische Parlament vertritt alle Burgerinnen/Birger der EU-Mitgliedstaaten und

hat weitreichende Befugnisse, wie z.B. die Mitwirkung an der Gesetzgebung in der EU oder demo-
kratische Kontrollrechte in Bezug auf die EU-Institutionen.

Zur Teilnahme an der Europawahl (aktives Wahlrecht) sind Sie berechtigt, wenn Sie:

. spatestens am Tag der Wahl 16 Jahre alt sind

. Osterreicher(in) mit Hauptwohnsitz in Osterreich (automatisch),

. Osterreicher mit Hauptwohnsitz im Ausland
(Auslandsosterreicher), die in der Europa-
Wabhlerevidenz einer dsterreichischen Gemeinde ein-
getragen sind.

. nicht osterreichische EU-Burger mit Hauptwohnsitz in
Osterreich (Unionsblirger), die in der Europa-

Wabhlerevidenz einer Osterreichischen Gemeinde ein-

getragen sind und die Osterreichischen Mitglieder des

Europaischen Parlaments wahlen wollen,
. kein WahlausschlieRungsgrund im Zusammenhang mit
einer gerichtlichen Verurteilung vorliegt.

Es wird wieder per Post die Wahlerinformation zugesandt, wo Sie nahere Informationen zu Ihrem
Wahllokal und die genaue Wahizeit finden. Bitte nehmen Sie diesen Abschnitt mit zur Wahl, Sie er-
leichtern uns damit die Registrierung und erméglichen einen raschen Wahlablauf. Aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften ist ein amtlicher Lichtbildausweis (Personalausweis, Pass oder Flhrerschein) vor-
zuweisen. Sollte ein Wahler tatsachlich seinen Lichtbildausweis vergessen, ist dieser — sofern die Per-
son der Wahlbehdrde mehrheitlich bekannt ist — zur Wahl zuzulassen.

Wahlkarte/Briefwahl

Sie kbénnen auch heuer wieder ab dem Tag der Wahlaussschreibung eine Wahlkarte beantragen:
schriftlich, personlich, bzw. Gber www.meinewahlkarte.at.

Auch hier bendtigen wir ein Ausweisdokument. Der Versand der Wahlkarten erfolgt knapp 3 Wo-
chen vor der Wahl. Sie konnen die Stimme auch sofort nach Erhalt abgeben und miissen nicht
bis zum Wahltag warten.

Die telefonische Beantragung einer Wahlkarte ist nicht moglich!

Bei schriftlicher Beantragung kénnen wir Ihnen die Wahlkarte auch per Post zusenden. Schriftlich ist
eine Beantragung bis zum 4. Tag vor der Wahl méglich, bei personlicher Abholung bis 2 Tage
vor der Wahl (Freitag 07.06.2024 -12:00 Uhr)

Sie kénnen die Wahlkarte in jeden Post-Briefkasten portofrei einwerfen, Sie wird von dort direkt zur
zustandigen Bezirkshauptmannschaft weitergeleitet.

Die Stimmabgabe mittels Briefwahl ist auch gleich direkt nach Ausstellung der Wahlkarte bei
uns im Stadtamt mdglich.

Dazu muss die Wahlkarte verschlossen und die eidesstattliche Erklarung unterschrieben sein.
Weitere Informationen finden Sie auf www.oesterreich.qv.at




Informationen

Fernwarme Altheim — Preise ab 1. Jan. 2024

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde!

P

Sk b Ewirgis et i Tife

GemaRl Gemeinderatsbeschluss vom 14.12.2023 werden alle Fernwéarmeentgelte, ab

1.Janner 2024 um 6,11 % angehoben.

Preis bis 31.12.2023

Preis NEU ab 1.1.2024

G E A

Geothermische Energieversorgung Altheim

Bezeichnung incl. 20% MWST incl. 20% MWST
Arbeitspreis kWh €0,0740 / kWh € 0,0786 / kWh
Leistungspreis € 33,52827 / kWh € 35,6346 / kWh
Anschlusspreis /| kW € 68,3191/ kWh €72,4934 | kWh
Mindestanschlusspreis € 683,1918 / kWh

€ 724,9348 | kWh

Die Miete fiir Zahler- und Regeleinrichtung wird ebenfalls um 6,11% erhoht.
(Tarife werden hier nicht einzeln aufgelistet)

Zur Information: Derzeit werden wieder einige Zahler getauscht, dies erfolgt alle 5 Jahre.
=" Die Kanal- und Wassergebihren werden wie schon im Vorjahr aufgrund der Gebihren-
Bremse NICHT erhoht.

SAUBER HEIZEN FUR ALLE 2024

Ausweitung der Zielgruppe und erhohte Forderung

Das Bundesministerium fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, Innova-
tion und Technologie (BMK) unterstiitzt auch dieses Jahr einkommensschwache
Haushalte bei der Umstellung von fossilen Raumheizungen auf nachhaltige
klimafreundliche Heizungssysteme. Z.B. kann eine Olheizung gegen einen Fern-
warmeanschluss getauscht werden. Gestartet ist das Programm 2022, nun wurde
die Einkommensgrenze hinaufgesetzt und damit die Zielgruppe erweitert.

Gefordert werden jetzt Haushalte, die ins unterste Einkommensdrittel fallen - bezogen
auf einen Einpersonenhaushalt entspricht das einem Monatseinkommen von netto bis
zu 1904 Euro (zwolfmal jahrlich). Bei Mehrpersonenhaushalten kommen je nach Zusam-

mensetzung entsprechende Gewichtungsfaktoren zur Anwendung.

Jetzt registrieren und bis zu 100 % Férderung (max. ca. 37.000 Euro) erhalten!

Fotos: Ringhofer, Klimafonds

y 2 % Néhere Infos unter www.sauber-heizen.at

Klima- und Energie-
Modellregionen

Wir gestalten die Energiewande

Ansprechperson im Stadtamt: PINTER DANIEL , technischer Leiter Geothermie
Tel. +43 7723 42255-34, 0664 2726643, daniel.pinter@altheim.ooe.qv.at




Eltern-/Mutterberatung
der Kinder-und
Jugendhilfe Braunau

Die Eltern-/Mutterberatung bietet

umfassende Beratung flr Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr (fallweise mit Arzt).

Kinder- undl x
Jugendhilfe

Braunau am Inn

Altheim (inkl. Mining, Weng und Polling)
Wann: 1. Dienstag im Monat
von 09:00-11:00 Uhr
Stadtgemeindeamt/im Keller —
Braunauer Str. 7 '

Wo:

Die nachsten Termine sind:

02.04., 07.05.,04.06. und 02.07.2024

*Terminanderungen sind vorbehalten und entnehmen Sie bitte diese
unserer Homepage

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39505.htm

Wir bitten um Voranmeldung bis einen Tag vor dem
jeweiligen Termin unter: 0664/60072-60384
Ansprechperson:

Sozialarbeiterin Mag. Gabriele Pollok; MA

oder mutterberatung.bh-br.post@ooe.qv.at

Bitte Ort und gewlinschte Uhrzeit angeben.
Termine werden viertelstlindlich vergeben

07722/ 803-60461 und 07722/803-60361

Unser gesamtes Angebot ist kostenlos!

il

Informationen

Caritas bietet kostenlose
Energie-Beratung und
Geratetausch

Caritas

Oberdsterreich

Der Klima- und Energiefonds fordert mit Mitteln aus
dem Klimaministerium den Austausch von energiein-
tensiven Elektrogeraten und eine Energiesparberatung
im Haushalt. Die Antrage dafiir werden Uber die Cari-
tas 00 abgewickelt.

Die kostenlose Unterstitzung steht allen Personen mit
Hauptwohnsitz in Oberdsterreich offen, die eine der
folgenden Voraussetzungen erfillen:

GIS-Gebihrenbefreiung
Wohnbeihilfe

Sozialhilfe oder Ausgleichszulage
Heizkostenzuschuss vom Land 00

Anmeldung bei Caritas-Sozialberatungsstelle
unter www.caritas-ooe.at/energie,
energiesparen@caritas-
ooe.at oder

Tel.Nr. 0676 8776 8047

"= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat,
Innavation und Technologie

Altheimer Kinder-Ferienprogramm 2024

Auch im Sommer 2024 wird das Kinder-Ferienprogramm
wieder angeboten.

Dazu wurden wieder alle Altheimer Vereine & Institutionen
angeschrieben, sich bei einer Teilnahme mit einer Veran-
staltung bis spatestens 5. Mai 2024 anzumelden.

Der Einsatz und das ehrenamtliche Engagement werden wie-
der mit einer finanziellen Unterstltzung belohnt.

Ende Juni wird das Ferienprogramm an alle Altheimer Kinder
& Jugendlichen im Alter von 6-13 Jahren in den Kindergarten
bzw. Schulen ausgeteilt.

Beim Kinder-Ferienprogramm 2023 wurden 24 Veranstaltun-
gen von Vereinen & Institutionen angeboten und 668 Kinder &
Jugendliche haben mit groRer Freude und Begeisterung teilge-
nommen!

EALTH EIMER
KINDER
2024 =

Anmeldung zum
Kinder-Ferienprogramm 2024
ausschlieBlich erst
ab Montag , 1. Juli méglich!
JE'IENF*RosR-“*"‘

> Infos Kinder-Ferienprogramm:
Stadtamt Altheim
Annika Mayr-Staufer
Tel. 42255 DW 42
office@altheim..ooe.gv.at

A 5tadtgemelnde

ALTHEIM

7723 / 42255-0
ot crea1 + AT a0

R ERR

Sicher bewegt—  sier Bewger: o
ELTERNHALTESTEL ¢ @"

Elternhaltestellen
auch in Altheim!

Schulweg 2u Fup b

und bessar, ,hm""‘ﬁ' Fmehr Spaf

Auf Anregung der damaligen Schuldirektorin
Gabriele Hajbi wurden im Jahr 2022 in
Altheim zwei Elterhaltestellen
installiert:

Standort hinter dem Stadtamt und x
Standort Parkplatz Englwirt

Wir bitten die Eltern, von diesen Hal-
testellen Gebrauch zu machen, um

so die Kinder zu mehr Bewegung an
der frischen Luft zu animieren und

das sehr starke Verkehrsaufkommen im
Schulbereich zu mindern.

Foto Stadtamt




Altheimer Wirtschaftsbetriebe

Eine Ara geht zu Ende

Matthias Katzlberger, gebirtiger Moosbacher Bauernbub, wagte nach
seiner Ausbildung zum Gold- und Silberschmied 1885 den Schritt in
das burgerliche Handwerksleben. In Altheim erwarb er den am heuti-
gen Stadtplatz 5 befindlichen Stall der Kiirschnerei Froschauer und
baute ihn zu einem Schmuckgeschaft um.

Ab 1924 flihrte seine Tochter Anna RoRgatterer den Betrieb. Deren
Ziehsohn Matthias Katzlberger, erlernte die Uhrmacherei und das
Gold- und Silberschmiedehandwerk.

Wahrend seiner 29-jahrigen Tatigkeit ab 1960 entwickelte sich der
kleine Handwerksbetrieb zu einem flihrenden Fachgeschéft.

Mit der Uhrmachermeisterpriifung hatte Karoline Katzlberger die Be-
fahigung, den Betrieb in 4. Generation 1989 zu Ubernehmen. Dieses
traditionelle Unternehmen wird mit groRem personlichem Einsatz bis
Dezember 2023 gefihrt.

Einen Nachfolger gibt es fur dieses Familienunternehmen leider nicht,
somit wurde das Geschéftshaus an IST Immobilien verkauft, die Sie
in Zukunft an diesem Standort zu allen Fragen rund um Immobilien
berat.

' Das kurz nach der Jahrhundertwende
aufgenommene Bild zeigt den Griinder
Matthias Katzlberger mit Ehefrau Karolina
und ihrer Tante. GemalR den burgerlichen
Anstandsregeln posieren Lehrbub und
Hund im deutlichen Abstand dazu.

Liebe Karoline,

die Stadtgemeinde Altheim
wiinscht Dir fiir Deinen
neuen Lebensabschnitt

alles Gute, viel Gesundheit

Vier,

Dok

und Lebensfreude!

Fotos Privat/Stadtamt

DR. STINE FATTINGER

Von der Elbe zur Ache, eine
Altheimerin stellt sich vor!

Mein Name ist

Dr. Stine Fattinger

und ich habe im Juli 2022 die Zahn-
arztordination in der Kirchengasse 6 in
Altheim Gbernommen.

Im Herbst 2019 habe ich bei Herrn Dr.
Hauser die Vertretung begonnen und
immer wieder einzelne Tage fir ihn
ubernommen. Damals lebten meine
Familie und ich in Niederosterreich, wir
haben aber schnell gemerkt wie wichtig
uns die Unterstlitzung von der Familie
meines Mannes ist und dass es mit
zwei Kindern, ohne GroReltern und
Tanten sehr schwierig ist. Meiner Hei-
mat Hamburg habe ich 2007 den RU-
cken gekehrt um in Wien Zahnmedizin
zu studieren. Von da an habe ich mich
in Osterreich verliebt und habe es mir
nicht mehr vorstellen kdnnen woanders
zu leben. Wir sind im Jahr 2020 nach
Altheim gezogen und mit der Geburt
unseres dritten Kindes habe ich nahezu
zeitgleich die Ordination von Herrn Dr.
Hauser tibernommen.

Die Arbeit macht mir schon immer sehr
viel Spal und ist mein Ausgleich zu
Familie und Haushalt. Ich versuche seit
der Ubernahme das Leben einer Mama
und die Arbeit, am und fur den Men-
schen, miteinander zu vereinen. Nur
durch mein groRartiges Team, dass
mich taglich tatkraftig unterstitzt, ist das
auch mdglich. Wir arbeiten stets daran,
um den Patienten in allen Altersklassen,
ob klein oder groR3, eine gute Versor-
gung zu bieten und freuen uns uber
jeden der uns gliicklich oder zumindest
schmerzfrei verlassen kann.




GLASFASERAUSBAU IN

ALTHEIM

GLASFASER-VERBUND REGION BRAUNAU

BG COMMUNICATIONS UND KABEL BRAUNAU gehen
gemeinsame Wege und werden zum marktfithrenden

Glasfaser

GLASFASER
@ VERBUND
www.bgc.gmbh !_LI-.-
U U —

e

Breitband-Anbieter in der Region Braunau

¢ BG Communications, unter der beide Unternehmen zusammengefasst wurden, wird 75 Millionen Euro
investieren, um in der Region Braunau 30.000 Haushalte bis Mitte 2027 mit Glasfaserdiensten zu versorgen.

+ 850 km Glasfaserleitung sollen bis Ende 2024 in Braunau ausgebaut werden.

¢ Die Griinder Willem Brinkert (von BGC) und Mario Treiblmair (von Kabel Braunau) werden BGC
als Co-CEOs fiithren und bleiben beide als Gesellschafter in der neuen BGC.

BG Communications GmbH (BGC), der osterreichische
Glasfaserbetreiber hinter dem Glasfaser-Verbund,
hat die abgeschlossene Fusionierung mit der Kabel
Braunau GmbH bekannt gegeben. Nach der Fusionie-
rung zahlt die neue BGC-Gruppe in der Region Braunau
8.000 Kunden und 50 Mitarbeiter.

Gemeinsam haben die beiden Unternehmen bereits
mehr als 400 km Glasfaser in der Region Braunau
ausgerollt. Bis Ende 2024 ist der Ausbau von weiteren
450 km Glasfaser geplant.

Bis 2027 will BGC viele weitere Haushalte mit Hochge-
schwindigkeits-Breitband-Internet versorgen.

Insgesamt ist eine Investition von 75 Millionen Euro
geplant, wobei das Unternehmen dank seines engen
Kooperationsmodells mit den Gemeinden in der Region
Braunau, ochne Breitband-Forderungen investiert.

Mit der Fusionierung positioniert sich BGC als marktfiih-
render Breitband-Anbieter in der Region Braunau und
ermoglicht Privatkunden und Business-Kunden den Zu-
gang zur neuesten Technologie fur Breitband-Internet-
dienste mit Geschwindigkeiten von bis zu 10 Gbit/s.
BGC wird von seinem Griinder Willem Brinkert
und dem Kabel Braunau-Griinder Mario Treiblm-
air als Co-CEOs gefiihrt.

Willem Brinkert, Grunder und Co-CEO von BGC, kommentierte:

Unser Ziel bleibt, mit Glasfaser-Technologie eine
neue Ara des Internets in der Region Braunau ein-
zulauten. Glasfaser ist mehr als nur eine Techno-
logie. Es ist ein Wegbereiter fur gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Fortschritt. Wir verstehen

Glasfaser als essentielle Infrastruktur, vergleich-
bar mit Wasser- und Stromnetzen. Mario Treiblmair
kennt die Region bestens, verfligt Uber eine beein-
druckende Erfolgsbilanz und jahrzehntelange Bran-
chenkenntnisse.”

Mario Treiblmair, Mitgriinder von Kabel Braunau und Co-CEO von BGC, ergdnzt hierzu:

.Durch die Fusionierung mit BGC wird eine noch stdr-
kere Marktprdsenz aufgebaut und die Wettbewerbs-
fahigkeit weiter ausgebaut. Damit konnen wir weit
mehr als nur schnelle Internetverbindungen bieten.
Wir gestalten eine Infrastruktur, die langfristig den

— 1l

WWW.GLASFASER-VERBUND.AT

digitalen Bedurfnissen gerecht wird und Uber Jahr-
zehnte hinweg Bestand haben wird. Unser Ziel ist es,
durch den Ausbau der Glasfaserinfrastruktur nicht nur
auf aktuelle Herausforderungen zu reagieren,

sondern eine nachhaltige Grundlage fir

die digitale Zukunft zu schaffen.

B\

WAS BEDEUTET DAS FUR DAS FLACHENDECKENDE GLASFASERNETZ IN ALTHEIM

Die Fusion der Glasfaser-Verbund Braunau mit der Kabel Braunau GmbH ist ein wichtiger Schritt in die
Breitbandzukunft der Stadt Altheim. Dadurch wird alles von einem Anbieter angeboten und der Umstieg

von der bestehenden Internetverbindung liber Koaxialkabel von Kabel Braunau auf Glasfaser vom Glas-
faser-Verbund Braunau wird erleichtert, da man beim selben Anbieter bleibt. Daher zégern Sie nicht 1an-
ger mit dem Abschluss Ihres Glasfaservertrages bei dem Glasfaser-Verbund Region Braunau.




Wir gratulieren...

allen uber 80 jahrigen

im April
Raschhofer Pottinger Mitter Lassacher ]
Gertrude Erika Marianne Franz 5
Braunauer Str. 12 Wagham 12 Rosenweg 19 Stiberlstralle 4
: im Juni
Fischer Haslinger Bernreitner Pontasch
Aloisia Hilda Rudolf Marianne Schober Piereder Lehrer Lair
Ach-Siedlung 49 Stadtplatz 10 ReiterstraBe 17 Waghamer Str. 49 Elfriede Hannelore Helene Walter
. Gaugsham 12 Ing.-Stern-Str. 9 Weberweg 50 Jungerstrale 20
Grahamer Lassacher Kammerer Priewasser
Siegfried Marianne Alois Franziska Rendesi Vorich Nickl Jenichl
Dr. Weinl.-PI.15 Rosenweg 19 Reiterstrale 7 Mauernberg 11 Elfriede Ladislav Rosa Maria Maria
Brucknergasse 20 Ing. Stern-Str. 19 Gallenberg 13 Wagham 1
Bodenhofer Eppacher
Brucki(e)rs:sfse “ Robert Reich Strasser Huber Leibetseder
9 Hubertusweg 9 Johann Herbert Alfred Waltraud
Waghamer Str. 52 Weberweg 40 Brucknergasse 1 Schulgasse 18/3
im Mai Linecker Nickl
. . . . Schatzdorferstr. 4
Achleitner  Hasibeder =~ Weinberger Schnallinger chatzconersir Gallenberg 13
Otto Maria Maria Hildegard
Wagham 31 Billingerstralle 5 Weberweg 8 Moritzhub 11
Gierlinger Mayer Joachimbauer Schliissibauer || ZUM Prufu ngserfolg
Franz Marianne Aloisia Alois . .
Ach-Sieldung 3 Schatzdorferstr. 9 Jungerstraie 18 Diepolding 7 Firma Blutenzauber
Haid Regine Windsberger
Burgstaller Lobe laider Mein Lehrmadchen hat die erste
Johann Aloisia Friedrich K| Florist it seh ¢
Waghamer Str.50  Neupirath 14 Wagham 6 asse rloristen mit sehr guiem
Erfolg (Auszeichnung) bestanden.

r /';-a
@ /
%

-

zum Hochzeitsjubilaum

Im Mérz L
Jank Johann und Ida Ld&ckingergasse 7
Eiserne Hochzeit

im April Ecker Johann und

Bettmesserstralie 16/5
Erna

Goldene Hochzeit

Lindlbauer Georg und

Eiserne Hochzeit Katharina Waghamer Strafle 30
Im Mai
Golden Hochzeit Rauschenbock Karl Oberach 21

und Anna

™~

)

Im Februar hat die

BioBackerei Stranzinger

am 21. Internationalen Brotwettbewerb
14 Produkte eingereicht Von den

14 Elnrelchungen in sieben Kategorlen
wurde ein spitzen Ergebnis _—
erzielt:

5 Goldmedaillen

7 Silbermedaillen und

2 Bronzemedaillen
Besonders freut es uns,
dass der Bio-Western in der Katagorle
»,Normalbrot® 100 von 100 mdglichen
Punkten erreicht hat. Familie Stranzinger

Haben Sie Interesse an der Veroffentlichung eines Priifungser-
folges, einer Auszeichnung, eines Jubildums:

office@altheim.ooe.gv.at

-LICHEN
Gluckwunsch!
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Der Gemeinderat der Stadt Altheim hat in
seiner Sitzung am 14.12.23 beschlossen,
das Sportehrenzeichen
in GOLD
an Herrn Lindlbauer Helmut

zu verleihen.

Die Stadtgemeinde Altheim gratuliert sehr
herzlich und bedankt sich fur die hervor-
ragenden sportlichen Leistungen und be-
sondere Verdienste um den Sport und fur
die 30-jahrige Tatigkeit als Obmann des
Turn-Vereines Altheim !




Schwimmbad Altheim

#

A
. I\

SCHWIMMgap ALTHEIN
\

O

TRs BADESAISON =,
EROFFNUNG — |

W,

Wassertemperatur ca. 28° Grad

Gemiitliches Schwimmbad-Buffet "l

'S 0 Ll

FamilienermaRigungen S T

A

Juni, Juli, August von 09:00 bis 20:00
Mai & September von 09:00 bis 19:00

Wer fyeuen uns augf Thiren Besuch/

Das Schwimmbad-Team freut sich
auf viele Badegaste aus Nah & Fern:
Murauer Karl , Conti Rossini Uli und Wolflingseder Sabrina

Im Buffet:
Brandl Dzenita

Auch die Blcherzelle
im Altheimer Schwimmbad ist
wahrend der Badesaison
wieder geoffnet!

Die Stadtbibliothek Altheim
wunscht eine schone
Badesaison und
Zeit zum Lesen!

& Team
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Jugendzentrum Heerfahrt 24

“ Jugendcenter-Unterstiitzungsverein

Madels, Matten und Motivation:

Der erste Girls Day mit Yoga im
Jugendzentrum Altheim

Im Jugendzentrum Altheim wurde kurzlich der Girls
Day gefeiert — und das mit Still Mit einer Yoga-
Session, die alles andere als gewdhnlich war, dank
Monika, einer Yogalehrerin, die weil3, wie man
Energie und gute Vibes verbreitet. Das Jugend- -
zentrum verwandelte sich flir einen Tag in einen Offnungszeiten und Information

exklusiven Spot nur fir Madels, die sich auf eine

Reise der Entspannung und Selbstentdeckung be- Bevorstehende Veranstaltungen und weitere

geben wollten. Details findet man auf Facebook unter
facebook.com/oegjjuzaltheim oder

Die Session bot den perfekten Mix aus chilligen unsere Website jcuv.at/altheim

und dynamischen Ubungen, ideal fiur Yoga-

Neulinge und die, die schon ein paar Mal auf der Das Jugendzentrum Altheim hat

Matte standen. Monika brachte nicht nur die Teil- L .

nehmerinnen zum Schwitzen, sondern teilte auch Montag bis Mittwoch und Freitag

ihre Story, wie sie zur Yoga-Queen wurde. Es ging von 16:00 bis 20:00 Uhr fiir

um mehr als nur Bewegung; es ging darum, eine . .

Pause vom Alltag zu nehmen und in eine Welt vol- Gaste von 13-20 Jahren gedffnet:

ler Positivitdt und Selbstliebe einzutauchen. Nach

dem Stretching und Entspannen kam der kreative Wir freuen uns auf dich!

Teil: eine offene Runde, in der Ideen fir den nachs-
ten Girls Day sprudelten. Die Madels hatten die
Chance, ihre eigenen Visionen einzubringen und
so den Grundstein flr zukinftige Events zu legen,
die genauso grofartig und einladend sind.

Der erste Girls Day im Jugendzentrum Altheim hat
gezeigt, dass Yoga alles andere als langweilig ist —
es ist eine Eintrittskarte zu mehr Gelassenheit und

einer starken Community. Das Jugendzentrum 6ff- Kontaktdaten Jugendzentrum Altheim
net seine Turen flr 13- bis 20-jahrige Besucher von SARAH LENA DORN

Montag bis Mittwoch sowie freitags von 16 bis 20 Juaendzentrumsleiterin

Uhr. Mehr Infos gibt es auf facebook.com/ Hegrfahrt 24 4950 Altheim

oegjjuzaltheim, Instagram unter @oegj_juz_altheim
und auf der Website www.jcuv.at/altheim. 0664/524 62 45

oegj.altheim@)jcuv.at
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Ohne Jager mehr Wild  Landesfagd

Dass Rehe heutzutage zwei Kitze setzen, also ge-
baren, ist ganz normal. Hohere Sterblichkeit im Be-
stand konnen sie mit Drillings- und sogar Vier-

lingskitzen schnell ausgleichen.

Foto
Ch, Bock

Die Sache mit der Kompensatorischen Sterblichkeit
Oft und ausgiebig wurde und wird sich des oben
genannten Slogans bedient, allzu leicht und logisch
erscheint die Schlussfolgerung. ABER, ist es wirk-
lich so einfach? Oder lohnt der gewagte Blick Uber
den Tellerrand? Voll Wissensdrang und Forscher-
geist stébern wir uns durch die Okologie.

Es findet sich ein verheiRungsvoller Begriff:
KOMPENSATORISCHE STERBLICHKEIT

heil’t es da.................. aber was bedeutet das?
,Das lateinische Compensatio bedeutet Ausgleich.
Betrachtet man die Gesamtsterblichkeit einer Wild-
population, so ergeben sich verschiedenste Ursa-
chen fur deren Tod. Raubfeinde, Nahrungsmangel,
Dirre, Hochwasser, Krankheit, Tod im Stral3enver-
kehr, Abschuss und Altersschwache sind nur einige
Beispiele unserer Kulturlands_c_:haft“, so Wildbiologe
und Geschéaftsfuhrer des OO Landesjagdverban-
des Christopher Bock. Da heillt es also bei der
kompensatorischen Sterblichkeit, dass die Sterb-
lichkeitsfaktoren einander ausgleichen. Anders for-
muliert, fallt eine der oben genannten Ursachen
aus einem Lebensraum weg, werden andere Fak-
toren umso wirksamer und die Anzahl der verstor-
benen Tiere bleibt nahezu gleich.

Das Spiel mit den Faktoren.

Wird ein Gebiet also beispielsweise nicht mehr be-
jagt, so teilt sich die Summe der zuvor durch die
Jagd entnommenen Tiere auf die anderen Sterb-
lichkeitsfaktoren auf, bis die Menge auf eine flr den
Lebensraum passende Anzahl an Lebewesen re-
duziert ist. Jungtiere werden z.B. durch altere, orts-
ansassige Tiere vertrieben und verunfallen oft auf
Stralden, Krankheiten vermehren sich bei groRerer
Wilddichte schneller, den Tieren steht im Verhaltnis
weniger Nahrung zur Verfigung.

Umkehrschluss.

Im Umkehrschluss bedeutet das aber auch, dass
ein vermehrter Wildabschuss nicht automatisch zu
einer Reduktion des Wildbestandes flihrt, weil
zunachst der angestiegene Sterblichkeitsfaktor
LAbschuss” durch das verminderte Greifen anderer
Sterblichkeitsfaktoren kompensiert,

13

“‘verband

Jagerschaft

also ausgeglichen wird. Landesjagermeister
Herbert Sieghartsleitner: ,Natirlich, und des-
wegen ist die Jagd prinzipiell nachhaltig, ist es
moglich, einen Lebensraum so stark zu beja-
gen, dass die Sterblichkeitsfaktoren sich nicht
mehr ausgleichen und es tatsachlich zu einer
Reduktion kommt. Aber das bedeutet Arbeit
und Ausdauer, wie es zahlreiche Jagerinnen
und Jager beim Abschuss von Rehen beim
zum Teil notwendigen Waldumbau beweisen.®

Wissensvorsprung.

Andererseits, wenn man weil3, dass z.B. Reh-
wild in der Lage ist, erhdhte Ausfalle durch
erhdhten Zuwachs auszugleichen (hdhere
Kitzzahl pro Setzakt, friheres Erreichen der
Geschlechtsreife 0.4.), ergibt sich ein interes-
santer Ruckschluss. Ein erhohter Abschuss
kann also — ganz entgegen der zuvor so lo-
gisch klingenden Slogans — auch dazu fihren,
dass durch gezielte und Uberlegte jagdliche
Nutzung (Wildbret, also beste naturliche Le-
bensmittel) Tiere genutzt werden kénnen, die
ohne Bejagung gar nicht erst auf die Welt ge-
kommen waren oder eines anderen Todes
hatten sterben missen.

Bock: ,'Ohne Jager mehr Wild" stimmt so also
genauso bedingt wie ‘es regelt sich eh alles
von selbst’. Die Natur bzw. die Kulturland-
schaft ist komplexer als man landlaufig an-
nimmt.*

Ein Beitrag des 00. Landesjagdverbandes

Jagerschaft in Altheim
Kontaktpersonen:

Georg Ranftl

Kurt Windsperger

Johannes Schllsslbauer
WildgsReglon pas kiichenfertige Wild kénnt
ihr bei uns erwerben

Georg Ranftl

0676 4545145

natlrlich...gentsslich...gut mail 'a a.cc

Informationen vom Jagdausschuss
Werte Bauerinnen, werte Bauern!

Aufgrund der Wetterverhaltnisse letzten Winter,
hat es viele Forstwege witterungsbedingt er-
wischt und mochten wir uns teilweise an den
Kosten hinsichtlich des Bedarfes an Schotter be-
teiligen.

Ubermitteln Sie lhre Rechnung betreffend der
Schotterabholung an den Obmann des Jagdaus-
schusses Herrn Johannes Feichtinger

WICHTIG dazu: Rechnungsempfangeranschrift
muss ein Grundeigentiimer in Altheim sein;
Kontodaten mussen unbedingt angefuhrt sein.
Auszahlungsbetrag des Jagdausschusses:
maximal € 200,00.
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Turn-Verein Altheim %

Erfolgreiches Schauturnen des Turn-Vereins Altheim lockt 600 Zuschauer an

Am Samstag, den 16. Dezember versammelten sich rund 600 begeisterte Zuschauer, um das traditionelle Schau-
turnen des Turn-Vereins Altheim (TVA) zu erleben. Unter dem Motto "30 Jahre Turn-Verein - die Reise durch
die Zeit" prasentierten rund 200 Turnerinnen und Turner ein vielfaltiges Programm, das von den Kleinsten bis zu
den Erwachsenen reichte.

Im Rahmen des Schauturnens des Turn-Vereins Altheim wurden herausragende Mitglieder fiir ihre langjahrige
und unermudliche Unterstlitzung des Vereins geehrt.

Verleihung der Ehrenmitgliedschaft:

Frau Herta Hofer fiir ihre 70-jahrige Zugehorigkeit zum TVA

und mehr als 50-jahrige unentgeltliche Tatigkeit als Vorturne-

rin.

Herr Willi Navratil fir seine 70-jahrige Zugehorigkeit zum

TVA. In dieser Zeit war er Sektionsleiter, Turnwart und Gber

50 Jahre unentgeltlich als Vorturner tatig.

Herr Franz Gerner fiir seine Uber 50-jahrige Zugehorigkeit

1 zum TVA und mehr als 30-jahrige unentgeltliche Tatigkeit als
| Kassier.

~ Verleihung des Sportabzeichens

- der Stadt Altheim in Gold:

i - Herr Helmut Lindlbauer fiir seine 30-jahrige unentgeltliche
- Tatigkeit als Obmann.

Die Verleihung dieser Auszeichnungen unterstreicht die Bedeutung von Engagement, Hingabe und Zusammenhalt
im Turn-Verein Altheim. Diese Mitglieder sind Vorbilder fur die gesamte Gemeinschaft und werden fur ihre uner-
mudliche Unterstitzung und ihren Einsatz fiir den Verein sehr geschéatzt.

Eine besondere Bedeutung erlangte diese Veranstaltung vor dem Hintergrund der jlingsten Entwicklungen des
TVA. Wahrend der herausfordernden Zeiten der Corona-Pandemie verlor der Verein beinahe seine gesamte Mit-
gliedschaft. Doch mit bemerkenswertem Einsatz und Engagement konnte der TVA bis zum Ende des Jahres 2023
bereits wieder 350 Mitglieder verzeichnen, darunter circa 160 Kinder und Jugendliche. Aktuell zahlt der Verein 440
Mitglieder, wovon 220 Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 14 Jahren sind. Diese positive Entwicklung erfullt
die Vereinsmitglieder mit grof3er Freude und Motivation.

Der TVA bietet derzeit mehr als 20 verschiedene Turngruppen, die sich an alle Altersgruppen richten, angefangen
bei den 3-jahrigen Kindern bis hin ins hohe Alter. Jede Woche nehmen rund 400 Personen aus Altheim und der
Umgebung an den abwechslungsreichen Turnstunden teil, die von diesem engagierten Team organisiert werden.
Unsere 30 ehrenamtlichen Trainerinnen, Vorturnerinnen und Helferinnen ermdglichen das alles durch ihr enormes
unentgeltliches Engagement in unserem Verein.

Das Schauturnen erwies sich nicht nur als eine beeindruckende sportliche Darbietung, sondern auch als Symbol
fur die Wiedergeburt und das Wachstum des Turn-Vereins Altheim. Es verdeutlichte die Bedeutung von Gemein-
schaft, Zusammenhalt und der Freude an der Bewegung fiir Menschen jeden Alters.

Wir mdchten uns recht herzlich bei all jenen bedanken, die uns abseits vom Turnboden immer tatkraftig unterstit-
zen und zum Gelingen unserer Sache beitragen.

= Stadtgemeinde Altheim, allem voran BGM Harald Huber

= Hallenwart Ernst Braunsberger

= Helferinnen und Helfern am Buffet bei unseren Veranstaltungen

= allen Sponsoren

Unsere neue Homepage www.turnvereinaltheim.at bietet viele weitere interessante Informationen, besuch uns doch!
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Altheimer Vereine & Institutionen

NEUES voM SK WIEHAG ALTHEIM

Auch in der Winterpause wird es beim SK WIEHAG Altheim nicht langweilig. Im Janner
veranstalteten wir unseren traditionellen Hallencup, der auch in diesem Jahr wieder ein
voller Erfolg war. An insgesamt vier Spieltagen durften alle Altheimer Mannschaften
von klein bis groR vor gefullten Zuschauerrangen ihr FuRballkonnen zeigen. In beson-
derem Malde trumpften die U12, U16A und die Kampfmannschaft auf, denn sie gingen
als ungeschlagener Turniersieger vom Platz.

Nun befinden wir uns am Beginn der Frihjahrssaison. Die Kampfmannschaft und die 1B stehen nach
einer intensiven Vorbereitungszeit schon in den Startléchern. Auch beim Nachwuchs wird fleilig trainiert,
die Vorfreude auf die anstehenden Ful3ballspiele ist grof3.

BEZIRKSLIGA WEST Alli p
FRUHJAHR 2024 ﬂ.‘fﬂi@ €

Termin  KM/1B Spiel -.

Fr.05.04. 19:00/16:45 SK WIEHAG Altheim : Eggelsberg-!

$a.13.04. 16:30/14:15 Gurten 1b : SK WIEHAG Altheim

Fr.19.04. 19:00/17:00 SK WIEHAG Altheim : Natternbach

$a.27,04. 16:30/14:30 Riedau : SK WIEHAG Altheim

Fr.03.05. 19:00/17:00 SKWIEHAG Altheim : SPG Utzenaich / Antiesen.

$a.11.05. 17:00/15:00 Dorf a. d. Pram EK WIEH#_G Altheim

Fr.17.05. 19:00/17:00 SK WIEHAG Altheim : Taiskirchen

Fr.24.05. 19:00/17:00 J

D0.30.05. 17:00/15:00 Taufkirchen/Pram : SK WIEHAG Altheim

Wir freuen uns, dich im Friihling in der 6 Sa.08.06.17:00/15:00 SK WIEHAG Altheim : Senftenbach

KOBE Arena begriiRen zu diirfen!

ﬁm) Ende der Semesterferien war es soweit: Die Napoleonrunde veranstaltete ihr 30. Hobbyturnier in
S8/ | der Rudolf-Wimmer-Halle. In bewahrter Manier wurde den ganzen Tag bei guter Stimmung ge-

Altheim | Kickt, gelacht und abends auch gefeiert. Dieser denkwirdige Festtag gelang wie immer reibungs-

los, da enormer Zusammenhalt, gemeinsames

: Anpacken und allgemeines Wohlbefinden die

Napoleonrunde pragen.

| In den vergangenen 30 Jahren konnten durch
dieses Turnier beeindruckende € 50.000,- fir

.| karitative Zwecke gesammelt werden.
_* DANKE!

Jubilaumsturnier der Napoleonrunde

Foto: Bruno Klingseisen

Sportunion Minigolfverein Altheim
Anlage St. Laurenz 37

Offnungszeiten Minigolfplatz 2024

April bis Juni Freitag bis Sonntag 14 bis 18 Uhr
Juli bis August Freitag bis Sonntag 16 bis 20 Uhr
September bis Oktober Freitag bis Sonntag 14 bis 18 Uhr
Zusatzlich an den Maifeiertagen (Donnerstag 14 bis 18 Uhr)

MGV Altheim

Der Vorstand neu:

Obmann Kreuzmayr Glinter Obmann-Stellvertreter Dachs Andreas
SchriftfUhrer Rechenmacher Peter SchriftfGhrer-Stellvertreter  Kreuzmayr Martin
Kassier Salomon Heidi Kassierin-Stellvertreterin Hermann Bettina
Sportwart Kreuzmayr Martin Sportwart-Stellvertreter Rechenmacher Peter

Besucht uns auf unserer Homepage minigolf-altheim-clubdesk.com und auf dem Minigolfplatz!
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EINLADUNG

Schnupperwochen der Landesmusikschule Altheim
von 08.04.-26.04.2024
14.00 - 17.00 Uhr

Montag: Akkordeon, Blockflote, Cello, Klavier, Oboe,
Trompete
Dienstag: Klarinette/Saxophon, Klavier, Oboe, Tuba,

Querflote, Posaune, Tenorhorn, Trompete,
Musikwerkstatt, Steirische Harmonika

Mittwoch: Akkordeon, Gitarre, Klarinette/Saxophon,
Querfléte, Waldhorn, Klavier, Violine,
Musikwerkstatt

Donnerstag: Gitarre, Klarinette/Saxophon, Schlagwerk
Tanz und Bewegung, Trompete, Posaune,
Waldhorn, Tenorhorn, Klavier, Zither,
Blockflote

Freitag: Gitarre, Tenorhorn, Posaune, Harfe, Schlagwerk

Méoglichkeiten zur Anmeldung:
e Online Uber unsere Homepage ,altheim.landesmusikschulen.at‘ oder
« Anmeldeformular von der Homepage herunterladen u. Gbermitteln oder
+ aufliegende Formulare in Papierform ausfiillen u. abgeben oder

* Anmeldung direkt im Biro (DI und DO v. 13.30 — 17.00 Uhr)

www.landesmusikschulen.at

IlPRESSI.III Amt dar 06, Landssnonmﬂg Direktion Kultur und Gesellschaft, Abteilung Kultur - O&,

Altheim, B Stralle 9, 4850 Altheim. Bildaufnahmen, die bei
diesarVelmmJnggma:hlwdan werden zur Offentlichkeitsarbeit des 06, LMSW (Website, Printmedien, Social mf E
Media, wsw. > Berechtigtes Inleressej vememle’t Weitere Informationen  finden  Sie  unter by o .
hittps:ifwww. i atfindex.p ien, Social Media, usw. > Berechligtes Interesse) - g OUE
. Weitere | jorién finden S unter hitps:/Awww. atiindex.php = ‘




Zivilschutz

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbsts.cputz ist der beste Schutz beim:

FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Fruh-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken mussen nicht sein, die Unfallursachen sind oft
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfallen:

« Machen Sie sich einen Putzplan

« Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen
ein

» Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach
vorne

« Tragen Sie beim Putzen zweckmaBige Kleidung. vor allem feste.
rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absatzen. Mit allzu weiten
Hosen oder Pullover konnen Sie hangen bleiben

« Stellen Sie sich die notigen Arbeitsgerate bereit. Das erspart
unnotige Wege und "gefahrliche Improvisation®

- Samtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man
nicht dartber stolpert

« Nicht auf Fensterbanke, Stihle oder Tische steigen - verwenden
Sie geprufte Leitern als Steighilfen

« Bevor Sie elektrische Gerate reinigen. sollten Sie unbedingt den
Stecker ziehen

« Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe
einer Teleskopstange mit Stiel. Schwamm und Gummischaber.
verwenden Sie die AuBenseite der Fensterbank auf keinen Fall
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

- Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

« Achten Sie besonders darauf. dass Kinder mit moglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geraten nicht in Berthrung
kommen

« Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen. Abfalle und
Verpackungen uber die Altstoffsammelzentren

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz s Sy ’ . ;
Petzoldstrafe 41, 4020 Linz o Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem
Telefon: 0732 65 24 36 Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Mehr Informationen:

Bezirksleiter des Zivilschutzes: Mario Grabner 00. Zivilschutzverband

Zivilschutzbeauftragter: Armin Reiter 4020 Linz, Petzoldstrafie 41

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Natur-& Landschaftsschutz
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Bitts halto mich saubar !
[

Entsorgung von Griin- und Strauchschnittabfallen
Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:

GELBE SACKE sind ganz-
jahrig KOSTENLOS im

Biogene Abfalle Offnungszeiten: ASZ erhéltli_c_h ! .
: Sackrollen mit je 13 Stiick
Dienstag 09:00 - 18:00 Uhr
Griinabfalle, <,
aur Kompostiorung g <" Freitag 09:00 - 18:00 Uhr Infos und Fragen:
Samstag: 09:00 - 12:00 Uhr Bezirksabfallverband
Tel.: 07722/66800
Altstoffsammelzentrum Waghamer StraBe 32
» ENTLEERUNGSTERMINE
Offnungszeiten: 07723/44070, asz-altheim@aon.at
08:00 - 13:00 Uhr Montag, 22.04.2024
oS V- 108 Uiy FREITAG, 17.05.2024
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr - nur Betriebe Montag ’ 1 7. 06 2024
Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr (15.04.-31.10.) Montag, 15.07.2024
, L L
ALTSTOFF |Freitag 08:00 - 17:30 Uhr Montag, 12.08.2024
AR Samstag 08:00 - 12:00 Ur Montag, 09.09.2024
Monta 07.10.2024
Entleerungstermine Altpapiertonne April-Sept 2024 9,
Mittwoch 103.04.2024 |Was darf in die Papiertonne? Montag’ 04.11.2024
R i Schreibpapier, Kuverts, Zeitschriften, Prospekte, Montag, 02_1 2_2024
: Hefte, Biicher, Verpackung aus Karton und Pappe,
Mittwoch 15.05.2024 Geschenkpapier, Kartonrollen, saubere und unbe- Montag! 30'1 2'2024
Mittwoch 26.06.2024 schichtete Pappteller und Pizzakartons
Mittwoch |07.08.2024 |\yas darf nicht in die Papiertonne?
Mittwoch 18.09.2024 '(I;i?f;r?kn;;gzigﬂSerwetten, Kuchenrolle, Milch- und

Standort der Altpapiertonnen und
Positionierung Gelber Sack

= Tonne/Gelber Sack am Stralienrand positionieren ‘;
= Tonne/Gelber Sack am Vorabend des Abholtages * -
bereitstellen (die Entleerungstour beginnt bereits um 05:00h
= Gute Zufahrtsmdglichkeit muss fur die Entleerung gegeben sein
(3-Achsen-LKW, befestigte Wendemaoglichkeit
= Gelben Sack NICHT an die Mulltonne anbinden!
Landschaftssauberungsaktion 2024

HAltheims
| schinslenPlaleln

halte mich sauber

Herzlichen Dank an alle, die sich an dieser Aktion beteiligt und so
einen wertvollen Beitrag zur Ortsverschdénerung geleistet haben:

[ -

Alpenverein, Brauchtum-Kultur-MLZ
Altheim, Dilettantenverein,
Faschingsgilde, Feitlclub, Firmlinge,
FPO, Freiwillige Feuerwehr, Imker,
Jéagerschaft, Jugendzentrum,
Minigolf-Verein, Motor-Veteranen- |
Club, OVP, Radsportfreude, Pensio- |
nistenverband, Schrebergartenver- £
ein, Seniorenbund, SPO, i
SKA-Nachwuchs

Foto Alpenverein
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Das gefillt uns nicht!

Gackerl ohne Sackerl

Fur viele Hundebesitzer ist die
ordnungsgemafle Entsorgung
des Hundehaufens bereits
eine Selbstverstandlichkeit.
Es ware winschenswert,
wenn alle Hundefiihrer ihre
Verantwortung und Pflicht
wahrnehmen und sich hier
anschliel3en!

Den Kot des eigenen Vierbei-
ners nicht wegzuraumen, ist
respektlos und verachtend
gegenuber den Hundehaltern,
die sich richtig ver-

halten, und auch &
gegenuber allen
Mitmenschen.




Informationen Gelber Sack

LEICHTSTOFF

TRENNEN

JA, BITTE:

ALLE LEICHTVERPACKUNGEN

NEIN, DANKE:

Andere Kunststoff- und
Metallabfille wie
Rohre (z. B. PVC), Einweghandschuhe,

Spielzeuge, Schwimmtiere, Schwimmbhilfen,

Plastikflaschen
PET-Flaschen wie Mineralwasserflaschen
bzw. andere Kunststoffflaschen wie
Wasch- und Putzmittelflaschen, Flaschen
fur Kérperpflegemittel wie Shampoo und Schlauchboote, Luftmatratzen, Garten-
Duschgel etc.
WICHTIG: Platz sparen - Flaschen
flach driicken und Boden umknicken!
Getrédnkekartons

schlduche, Planen, Duschvorhange, Boden-
beldge, Haushaltsgerite, Gartengerite,
Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgerate,

Werkzeugteile, etc.

z. B. gebrauchte Milch- und Saftpackungen

WICHTIG: Platz sparen und flach driicken!
Joghurt- und andere Becher
Schalen und Trays fiir Obst
Gemiise, Takeaway etc.
Folien
Chipssackerl oder -dosen
Verpackungen von Schnitt-
kédse oder Wurstscheiben
Folienverpackungen von
Mineralwasserflaschen

UND
ALLE METALLVERPACKUNGEN

Verpackungen aus Metall und
Aluminium wie
Getrianke- und Konservendosen,

Kronkorken, Tierfutterdosen

Grofie Folien oder groBe Styroporverpa-

ckungen, in die z. B. M&bel, Fernseher oder

Computer eingepackt werden, bitte zum

[P [ 8] > s

Recyclinghof

oder Altstoffsammelzentrum bringen.
Bitte nur wirklich leere Verpackungen in
die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack
werfen.

TIPP: Plastikflaschen und Getrankekartons
flach driicken hilft beim Platzsparen in der
Gelben Tonne bzw. im Gelben Sack.

Andere Abfille wie

Restmiill, Verpackungen mit Restinhalten,

Verpackungen aus anderen Materialien, z. B.

Glas, Papier (bitte in die richtigen Sammel-
behailter), Problemstoffe, wie z. B. Batterien,
Lackdosen oder Spraydosen mit Rest-
inhalten (bitte zur Problemstoffsammlung),

maschinell verpresste/verdichtete Abfalle

Diese Abfille erschweren das Recycling
bzw. machen es unmbglich.

Gelbe Tonnen und Gelbe Sécke mit stark
verunreinigten Inhalten werden nicht ent-

leert bzw. mitgenommen.

e:-t‘:}

OSTERREICH
SAMMELT

" ~ %
) Fed ’ e
VERPACKUNGEN SAMMELN IST EINFACHER UMWELTSCHUTZ DER WIRKT! I
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Treffpunkt Stadtbibliothek—TERMINE

www.stadtbibliothek-altheim.at Offnungszeiten Stadtplatz 22

‘ ? Montag 15:00 - 18:00 Uhr

= Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr

BIBLIOOTHEK _
Altheim S oo Gibiothek

Bibliotheken als Tankstelle der Seelen
Im offiziellen Leitbild der Offentlichen Bibliotheken versteht sich unsere Einrichtung unter anderem auch
als sozial-integratives Zentrum. In einer Welt, die zunehmend von Unsicherheit und Unruhe gepragt ist,
haben Bicher eine bemerkenswerte Fahigkeit bewiesen: Sie spenden Trost und geben Hoffnung Vor
allem in Zeiten von Krisen, sei es personlich oder global, dienen Blicher als g -
Zuflucht. Romane bieten nicht nur eine Ablenkung von den eigenen Proble-
men, sondern sie vermitteln auch Werte wie Resilienz und kdnnen Balsam
fur die Seele sein. Psycholog*innnen bestatigen, dass das Lesen von
Blchern tatsachlich positive Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
haben kann. Es fordert nicht nur Empathie, sondern kann auch Stress
reduzieren und damit das Wohlbefinden steigern.
In diesem Sinnen wiinschen wir eine gute Zeit und viele Lesemomente!
Annika Mayr-Staufer & das TEAM der Bibliothek Altheim

_,‘, * . A BIBLIOTHEK ALTHEIM ist auch dabel'

BIBLIOOTHEKEN . A 18-19 Uhr Vorlese— und Erlebnlsstunde
LESEGLUCK - vorLESEN hEHt' L fur Kinder ab 4 Jahren
g 4 mit Angela & Gabi

DIE LANGE NA(HT - LT A
DER BIB[IOOTHEK[N[ (o |

Auf euer Kommen freut sich
e, das IBiinqtk_llekst'eam

Alle, die gerne lesen und tiber Bucher sprechen
wollen, sind herzlich eingeladen zum
BUCHERPLAUSCH
am MONTAG, 29. April 2024
18:15 Uhr in der Stadtbibliothek
Auf euch freuen sich unsere
ehrenamtllchen B|b||otheksm|tarbe|ter|nnen

= ANGELA &
| GABI
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OSTERREICH
wetourst | [EST

LesensWERT & LeseZEIT

Wir sitzen im Dickicht und weinen

von Felicitas Prokopetz

Eichhorn Verlag

| Valerie hat nicht die einfachste Beziehung zu ihrer
Wik sirzEs - Mutter. Am besten klappt es, wenn die beiden

'?“"f'f einander nur selten sehen. Doch eine Krebs-

diagnose schafft neue Tatsachen - vom einen Tag

auf den anderen muss Valerie fir ihre Mutter da

sein, ganz gleich, wie schwer ihr das féllt. Und sie bekommt es

mit der Angst zu tun: Was, wenn dies tatsachlich das Ende ist?

Als zeitgleich Valeries Sohn beschlielt, ein Schuljahr im

FELICITAS

'{tl_l:knl-l:'!%

| ¥

Ausland zu verbringen, droht ihre Welt vollends aus den Fugen
zu geraten.

Der Pakt der Frauen von Julia Krohn

Heyne Verlag

Wien 1976. Die junge Dozentin Katharina Adler
sorgt bei den mannlichen Kollegen regelmafig fir
Schnappatmung.  Selbstbewusst  tragt  sie
knalligen Lippenstift und verbotenerweise im
Horsaal Hosen. Auflerdem hat sie sich kein
B geringeres Ziel gesetzt, als die Geschichts-
"4 wissenschaft zu revolutionieren. Dafiir widmet sie
sich Buchern, die von Frauen geschrieben wurden, speziell
Kochbuchern. Als ihr dabei eine Rezeptsammlung aus der
Feder ihrer Mutter Jule unterkommt, erkennt Katharina, dass sie
erst die Geheimnisse ihrer eigenen Familie aufdecken muss,
bevor sie die Welt verandern kann. Gemeinsam reisen sie und
Jule nach Schlesien, an Katharinas Geburtsort. Dort lernt sie,
dass es nichts Starkeres gibt als Frauen, die zusammenhalten.

Zwei Frauen, zwei Welten und eine Geschichte, die Mut macht!

;‘i
-"__

Tahara von Emanuel Bergmann
Diogenes Verlag
Eine »amour fou« unter der Sonne der Céte d'Azur.
Als Marcel Klein, der berihmte Filmkritiker, in
Cannes am ersten Festivalmorgen einen Espresso
Emanuel trinkt, lernt er die verfiihrerische Franzdsin Héloise
e kennen. Jedes Mal, wenn sie sich zwischen Presse
e -Events, Partys und Premieren begegnen, streiten
sie sich leidenschaftlich. Als Marcels Geheimnisse
ihn einzuholen drohen, verlassen die beiden Hals (iber Kopf die
Stadt. Denn auch Héloise hat ein abgrundtiefes Geheimnis. Ein
berGihrender und temporeicher Roman uber die Ligen und die

Liebe.

Ein neues Leben von Toni Innauer
' Vom guten Vorsatz zur taglichen Gewohnheit
™ CVS Verlag
- - Wie schaffe ich es, meine guten Vorsatze in
EIN NEUES nachhaltige Gewohnheiten zu verwandeln? Am
EBEN Anfang steht meistens der gute Vorsatz, egal ob
es um mehr Bewegung, gesiindere Erndhrung
& oder einen besseren Schlaf geht, Innauer
untersucht das allseits bekannte Problem, warum
gute Vorsatze zwar schnell gefasst sind, aber
allzu oft im Sand verlaufen — ein paar Kilo abnehmen, sich mehr
bewegen, besser auf sich schauen, insgesamt gesiinder leben.
Aber der gute Vorsatz allein genligt nicht. Oft wird ,das neue
Leben” auf ,morgen , ibermorgen oder zumindest irgendwann*
verschoben. Toni Innaueri ist eine Kultfigur der dsterreichischen
Sport- und Fitnessszene. Der studierte Sportwissenschaftler
stellt in seinem neuen Buch ein grundlegendes Thema in den
Mittelpunkt und liefert das Programm, wie Winsche, Traume
und Vorsatze Wirklichkeit werden. Wie der gute Vorsatz
tatsachlich dein Leben verandert. In 12 Lektionen durchforstet
er systematisch alle Lebensbereiche, analysiert menschliche
Schwachen und Fallstricke und gibt praktische Ratschlage.
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Treffpunkt Stadtbibliothek

Ein Buchtipp von Huber Alex
Obmann Stadtmarketing Altheim:

COSMIC KISS von Matthias Maurer
Drémer Verlag

Sechs Monate auf der ISS ; Eine Liebeser-
klarung an den Weltraum; die Autobiografie
P4l des deutschen Astronauten

Die Faszination unendlicher Weiten: Astronaut Matthias
Maurer hat sie erlebt. In seiner Autobiografie erzahlt er
von seiner spektakularen Mission zur ISS, seiner For-
schung, und was er im Weltall, liber die Erde und die
Menschheit gelernt hat. Nur zwolf Deutsche haben unse-
ren Planeten je verlassen. Und Matthias Maurer ist einer
von ihnen. Doch flir den Wissenschaftler ist der Weg in den
Weltraum lang und steinig. 2009 besteht er das harte Aus-
wahl-Verfahren der europdischen Weltraum-Behorde
ESA und beginnt 2015 mit dem Astronauten-Training. Im
Herbst 2021 startet er schlieBlich mit der Mission
»Cosmic  Kiss« zur Internationalen Raumstati-
on. Fast sechs Monate lang lebt und arbeitet er an Bord
der Raumstation ISS. Dabei erlebt er nicht nur einen Sa-
tellitenabschuss durch Russland, sondern auch den Kriegs-
ausbruch in der Ukraine aus dem All. 400 Kilometer Uber
seiner Heimat schwebend, erkennt er, wie verletzlich die
Erde ist. Lediglich durch eine dinne Hulle vom lebens-
feindlichen Vakuum getrennt, erfahrt er was Zusammen-
halt und Teamwork bedeuten.

»Matthias Maurers autobiografischer Bericht iber seinen
Weg zu den Sternen und sein Leben in der Umlaufbahn
begeistert durch wissenschaftliche Details, mitreiBende
Geschichten aus dem Astronauten-Alltag und unge-
bremste Entdeckerfreude. Der 600. Mensch, der je die
Erde verlassen hat, schildert seine packenden Abenteuer
aus ganz personlicher Sicht und erklart dabei fiur alle ver-
standlich, wie Raumfahrt funktioniert und wie sich das Le-
ben in der Schwerelosigkeit anfiihit.

2% ASPERGERS SCHULER

von Laura Baldini,

Diogenes Verlag

% Beruhend auf wahren Ereignissen, erzahlt
" SPIEGEL-Bestseller-Autorin  Laura  Baldini
von einem bertiihmten Kinderarzt, seinen klei-
nen Patienten und einer mutigen Kranken-
schwester, die alles fiir die Kinder riskiert.

“= Als die junge Psychologin Sarah 1986 zu For-
schungszwecken nach Wien zieht, kommt sie der erschut-
ternden Geschichte einer Klinik wahrend der Nazi-Zeit auf
die Spur:

Wien, 1926: Erich ist acht Jahre alt, als er in die Uniklinik zu
Dr. Hans Asperger kommt. Erich sieht die Welt nicht wie
andere Kinder. Er kann hochkomplexe mathematische
Probleme I6sen, aber es fallt ihm schwer, seine Gefiihle zu
zeigen. Nach schrecklichen Jahren in einer Pflegefamilie
wird er hier ganz anders behandelt. Man hért ihm zu, man
versteht ihn. Die Krankenschwester Viktorine schlief3t As-
pergers kleinen Schiler ganz besonders ins Herz. Fir sie
bricht eine Welt zusammen, als die bahnbrechende Arbeit
ihrer Abteilung vom NS-Regime vereinnahmt wird. Wahrend
Asperger sich mit den neuen Machthabern arrangiert, ist
Viktorine entsetzt, als sie erfahrt, was an der Klinik am
Spiegelgrund vor sich geht. Fiir Erich wird es lebensgefahr-
lich. Bewegender Roman iiber den Arzt, der den Autis-
mus entdeckte.

Genial, gefeiert, umstritten: Dr. Hans Asperger (1906-1980) war ein
osterreichischer Kinderarzt und ab 1932 Leiter der heilpadagogi-
schen Abteilung der Uniklinik in Wien. Dort fiihrte man die Behand-
lung von psychisch kranken Kindern in eine vollig neue Richtung
und begegnete ihnen mit Respekt. Als Erster beschrieb Hans As-
perger Autismus und das Asperger-Syndrom, das nach ihm be-
nannt wurde. 1938 musste ein grofRer Teil seiner Mitarbeiter vor
den Nazis fliehen. Asperger selbst blieb und spielte eine bis heute
fragwurdige Rolle.
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FERMENTIEREN
IM GRUNDE NICHTS NEUES, ABER WIEDER VOLL IM TREND

Einladung zum KOCHWORKSHOP

Datum: Donnerstag, 25. April 2024, 18 Uhr

Wo: Schulkiiche der Neue Mittelschule, Schulgasse 23

Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 45,- inkl. Materialien (Skripten, Rezepte, Bio Lebensmittel) :
Workshopleitung: Anneliese Obermair, Dipl. Erndhrungstrainerin/Erndhrungspadagogin <
Anmeldung bitte telefonisch +43 664/73328583 oder anneliese.obermair@hotmail.com

Workshop heif3t flir mich selbst téatig werden, praktisch arbeiten, sich aus-

tauschen, mit allen Sinnen genie3en und bereichernde Stunden verbringen. .\ /4 7%
Keinesfalls darf der Spal3 und die Freude beim Ausprobieren und Arbeiten £20ONE
zu kurz kommen!

Die Fermentation von Lebensmitteln durch Mikroorganismen ist eine uralte Methode und Kultur, um diese halt-
bar zu machen, allerdings mit enormem Mehrwert. Anders als der Superfood Hype ist fermentieren kein kurzfris-
tiger Ernahrungstrend, sondern eine Jahrtausende alte Mdglichkeit, Menschen mit Nahrstoffen zu versorgen.
Wo liegen nun die Vorteile?

° Wir bendtigen dazu nur einige wenige Zutaten.

° Fermentieren kommt im Gegensatz zu anderen Haltbarkeitsmethoden (dérren, einfrieren, einkochen,..)
fast ganz ohne Energie aus.

° Durch Fermentation entsteht bei Lebensmitteln ein ungeahntes Aromaspektrum.

° AuRerdem erreichen wir durch die Fermentation viele positive Effekte flir unsere Gesundheit. Lebensmit-
tel werden durch diesen Umwandlungsprozess vertraglicher.

° Diese Art der Konservierung kommt ohne Chemie aus, Lebensmittel werden auf rein biologischem Weg

haltbar gemacht!

Weltweit werden viele unterschiedliche Lebensmittel mit Hilfe von Hefen, Pilzen und Bakterien fermentiert. Sau-
erkraut, Bier, Sauerteigbrot, Milchprodukte wie Kase, Joghurt, Kefir, sowie marokkanische Salzzitronen, koreani-
sches Kimchi, Misopaste oder Salami um hier nur einige wenige zu nennen.

In diesem Workshop stellen wir unsere eigenen Milchsaurefermente her und tauchen ein, in die Welt der Mikro-
organismen. Wir lernen, wie man Gemiise fermentiert, werden uns dem Sauerkraut widmen, Kimchi herstellen
und Oxymel, ein naturliches Heil — und Starkungsmittel aus Honig und Essig ansetzten und auch bereits fertig
fermentierte Produkte verkosten. Ebenso erfahren wir etwas Uber die Geschichte dieser uralten Methode, und
lernen die gesundheitlichen Effekte und Auswirkungen durch den Konsum von selbstgemachten, fermentierten
Lebensmitteln kennen. Natirlich dirfen alle ihre selbstgemachten Késtlichkeiten mit nach Hause nehmen!

Bitte 4-5 Vorratsglaser mitbringen (mit Schraubverschluss und Biigelglaser, verschieden Grofien, sowie Haus-
schuhe und eine Kochschurze! Anneliese Obermair Fotos privat

Seelisch in Balance zu sein, ist nicht leicht. Gerade in der Trauer oft nicht moglich.

Die Gesunde Gemeinde Altheim bietet Menschen im Rahmen des Angebotes
BEWEGUNG IN DER NATUR -

MEINE SEELE KANN AUFTANKEN IN DER TRAUER

die Mdglichkeit, die Achtsamkeit in der Natur zu genief3en. Eigene psychosoziale Fra-
gestellungen in dieser ,bewegten Sprechstunde® zu kldren und mit Hilfe von einer Klini-
schen Psychologin und ausgebildeten Trauerbegleiterin feinflhlig auf Gedanken und
Geflhle einzugehen.

Der gemeinsame Austausch steht bei dieser kleinen Wanderung im Mittelpunkt.

Wir hoffen, einen wertvollen Beitrag fur Ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit leisten
zu kénnen und freuen uns auf alle Mitgeher und Mitgeherinnen.

Unsere nachsten Termine i
Freitag, 14. Juni 2024 und Freitag 27. Sept 2024
Treffpunkt Parkplatz , St. Laurenz Kirche, 16 Uhr

Wir bitten um Voranmeldung unter der Nummer 0676/7317370
Strainer Manuela, ausgebildete Trauerbegleiterin
Fotos privat
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Online-Praxis fiir psychologische Beratung

Seit November 2023 ist Janis Strainer als Klinische Psychologin in eigener Pra-
xis tatig. Sie bietet unter anderem Gesprache online via Videotelefonie an.
Dadurch kénnen Klientinnen und Klienten psychologische Unterstitzung im ei-
genen Zuhause in Anspruch nehmen — flexibel, ortsunabhangig und ohne War-
tezeit. Seit Marz gibt es auch die Mdglichkeit fur Termine vor Ort in der Gemein-
schaftspraxis INN-Therapie in Ranshofen, flr alle, die den personlichen Kontakt
bevorzugen. Eine wertschatzende, offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit
ist ihr besonders wichtig. Das Erstgesprach ist kostenlos und eine gute M6g-
lichkeit, um zu schauen, ob die psychologische Behandlung das Richtige
fiir einen ist.

Nach Absolvierung des Psychologiestudiums und der postgraduellen Ausbil-
dung zur Klinischen Psychologin begann Janis Strainer Erfahrungen in ihrer be-
ruflichen Laufbahn mit verschiedenen Altersgruppen und diversen psychischen
Stdrungsbildern zu sammeln. Aktuell arbeitet die junge Psychologin in der Kin-
der- und Jugendhilfe und unterstitzt als Familiencoach bei herausfordernden
familidren Situationen und Problemen. Durch ihre berufliche Erfahrung im Klini-
schen Setting hat Janis Strainer ein breitgefachertes Wissen zu psychischen
Erkrankungen und Themen wie Depression, Angste und Panikattacken, chroni-
sche oder psychosomatische Beschwerden und Schmerzen, belastende oder
traumatisierende Lebenserfahrungen, stressbedingte Erkrankungen und Schlaf-
stérungen.

Eine Einheit (50 Minuten) kostet 85 Euro. Die Krankenkasse erstattet zwischen
33 und 46 Euro pro Einheit. Die Gesprachstermine sind fur Jugendliche ab 16
Jahren und fur Erwachsene geeignet.

Janis Strainer, MSc, Tel: 0677 61711603

Mail: psychologiepraxisonline@agmx.net, Web: psychologiepraxisonline.com
Gemeinschaftspraxis INN-Therapie — Kérper und Geist in Balance

Obere Hofmark 1, 5282 Ranshofen und Altheim, Mihllande 34

im Alltag steigert das Wohlbefinden

Digital Detox tut einfach gut!
Deaktivieren Sie soziale Medien fiir ei-
nige Stunden und fragen Sie sich: Wie
geht es mir dabei?

Widmen Sie sich anderen Hobbies,
die gut tun und treffen Sie Freundin-
nen und Freunde lieber persénlich.

Achten Sie auf lhre kérperlichen und seelischen Bedirfnisse und lassen Sie sich von lhrem

stressigen Alltag nicht uberfordern!
Gesundes @

Gesundheitstipps

Ein GESUNDHEITSTIPP
aus der Online-Praxis
von Janis Strainer

Als Psychologin  mdchte ich
Ihnen heute einen wertvollen
Tipp fir lhre Gesundheit ge-
ben. Es geht um die Bedeu-
tung von Atmung in Bezug auf
Stress und Entspannung.
Unser autonomes Nervensys-
tem besteht aus zwei Haupttei-
len:

dem Sympathikus und

dem Parasympathikus.

In stressigen Situationen wird
der Sympathikus aktiviert. Er
bereitet uns auf “Kampf oder
Flucht” vor, indem er den Herz-
schlag beschleunigt, die At-
mung flacher macht und die
Muskeln anspannt.

Bei Entspannung Ubernimmt
der Parasympathikus das Ru-
der. Er fordert die Ruhe, senkt
den Herzschlag, entspannt die
Muskeln und unterstitzt die
Verdauung.

Die Atmung ist eng mit diesen
beiden Systemen verknupft.
Wenn wir einatmen ist der
Sympathikus  aktiviert und
wenn wir ausatmen der Pa-
rasympathikus.

Bewusste Atmung kann ein
machtiges Werkzeug sein,
um Stress abzubauen und
Entspannung zu férdern.

Probieren Sie die
4:4:8 Atmung aus:

Atmen Sie 4 Sekunden ein,
halten Sie 4 Sekunden und
atmen Sie 8 Sekunden aus.

,»Gesundheit bekommt man nicht im Handel,

sondern durch den Lebenswandel!!
Sebastian Kneipp 1821-1897

Gesunde Gemeinde Team .

Regionalbetreuung Gesunde Gemeinden Land OO: Nina Sinnhuber, MA
Kontaktperson Stadtamt Annika Mayr-Staufer, +43 7723 42255 42
Gesunde Kiche Kochinnen, Mihlbacher Christa und Back Andrea
Gesunder Kindergarten Bettmesserstralle, Leitung Knauseder Elisabeth
Manuela Strainer, Trauerwanderungen

Obermair Anneliese, Dipl. Erndhrungstrainerin

Herlbauer Angela, Lobe Elisabeth, Auer Heidi Foto Stadtamt
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Pfarrcaritas-Kindergarten Bettmesserstrale

Richtige Haltung — Gesunde Bewegung! Kindergarten

Gleich nach den Weihnachtsferien sind wir
-~ mit Schwung in den DINOSPASS
gestartet!

Dinospal} ist ein Projekt far
Schulanfanger, mit dem Ziel, der®&
@ Bewegungsarmut unserer Zeit|

& und duRere Haltung zu erlangen.
N Auf spielerische Art und Weise wird di
oM Lust auf Bewegung mit allen Sinne

| Sitzen wird unter anderem geschult.

Dinospass wird im Rahmen der Gesunden Gemeinde zum iiberwiegenden Teil
vom Land OO finanziert. Fur die Eltern bleibt nur ein kleiner Selbstkostenanteil!
Elisabeth Knauseder-Leitung Kindergarten Bettmesserstralle

Pfarrcaritas-Kindergarten Wiesnerstralle

UNSER BUCHERTAUSCH

Beim Einstieg in den Kindergarten bekommt jedes Kind ein eigenes
Bilderbuch, welches wahrend der gesamten Zeit bei uns in der Blcherkiste
verbleibt. Einmal wochentlich haben die Kinder ihre selbstbedruckte
Buchertasche inklusive Blucherpass mit und durfen sich ein anderes
Bilderbuch mit nach Hause nehmen, um es mit den Eltern zu lesen.

Vorlesen steigert die Fantasie, das Empathievermogen, den Wortschatz,
sowie die Sprachbildung. Die gemeinsam verbrachte Zeit mit Mama oder
Papa ist ebenso sehr wertvoll! :
Renezeder Gitti-Leitung Kindergarten Wiesnerstral3e Fotos Kindergarten

Caritas Krabbelstube Altheim

Oberdsterreich

Spaziergange mit Erlebnissen

Endlich ist es soweit: Der Frihling klopft an die Tlr und
wir kénnen vermehrt kleine Spaziergange starten.

¥ Dabei haben wir bereits besondere Orte entdeckt und einiges erlebt. Beim Wasser-
rad konnten wir durch das Gitter das fliellende Wasser beobachten. Am Skater-

W platz sind wir die Rampen hochgeklettert und runtergerutscht. Beim Schulgelande
%2 sind wir Schiler*innen und Lehrer*innen begegnet, welche uns ihre Klasse zeigten.
Doch an der Ache hatten wir ein besonderes Highlight. Ein Bagger stand im Fluss
s’ und wir durften ihn mehrmals beim Graben beobachten. Unglaublich, was wir in
unserer Stadt erleben!

Foto Krabbelstube
Wiesnerstralle 3
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Kinder & Jugendliche

- Caritas Schiilerhort ,,Fly* S
Caritas y BIPTY

OberSeterreich Schulgasse 23/Bahhofstralie 14, 0676 87765911 SCHULERHORT /.

BE IFEE I’,RNE.PL-\ (Fd

Im Hort wurde in den vergangenen Wochen die Vielfalt an Aktivitdten und
Angeboten durch die Kichenwerkstatt und das Fuliballtraining erweitert.

Das Kuchenprojekt zielt darauf ab, den Kindern grundlegende Kochfertigkeiten
beizubringen.

Dabei steht nicht nur das Kochen im Vordergrund, sondern auch die Bedeutung
von ausgewogener Ernahrung und Lebensmittelkenntnis.

Parallel dazu bietet das Fulballprojekt den Kindern die Moglichkeit, ihre
sportlichen Fahigkeiten zu verbessern und Teamgeist zu entwickeln. Das
Projekt fordert nicht nur die korperliche Fitness, sondern auch den fairen
Wettbewerb und die soziale Interaktion. Der Hort ist stolz darauf, dass die B¢, —
Workshops so gut ankommen und die Kinder Talente entdecken und entfalten ¥ .

kénnen.
Foto Schiilerhort

Digi.TNMS Altheim, Schulgasse 23 DIGI TNMS Altheim )
07723 43144, 0676 5086971 dig;TNMS'?ﬂTE"ﬁéﬁTF%
s404022@schule-ooe.at Akth durCh das SChUIjahr "ﬁ\'i'\;'t'tg'l%,c'ﬁi;'l'é""' cftlich

Schule als Ort des Lernens zielt nicht allein auf den Erwerb von Sachkompetenzen ab, sondern soll un-
sere Schdler:innen besonders auch in ihrer persdnlichen Entwicklung voranbringen. Praxisorientierter
Unterricht, Kontakte zur Wirtschaft und die Teilnahme an regionalen Projekten gehéren deshalb zum
Schulalltag.

Moderner Werkunterricht in den Firmen Hargassner und "
Wiesner Hager .
In den 1. Klassen wurde der Unterrichtsgegenstand ,Technik und Design®
fir ein besonderes Werkstuck zur Firma Hargassner verlegt. Die Schu- o 3
ler:iinnen bauten das Spiel "4 gewinnt" unter professioneller Anleitung zu- S
sammen. Saatboxen aus Metall mit 12 Abteilungen, die aulerdem optisch
sehr ansprechend gelungen sind, erstellten die Schiiler:innen der 2m Klas-
se ebenfalls in der Ausbildungswerkstatt der Firma Hargassner.

Die WPG-Gruppen ,Handwerk und Technik® verlagerten unter der Leitung \iummm g
von Frau Muhlbacher den praktischen Unterricht auf das Werksgelande der ' SWWIEN wiesner iager 1§
Firma WiesnerHager und fertigten einen Blumenstander aus Holz und Me- kil =N
tall an.

Berufsorientierung als Schwerpunkt in den 4. Klassen

Gerade fur die Schuler:innen der Abschlussklassen ist eine umfassende
Berufsorientierung von grofRer Bedeutung. Informationen zu weiterfihren-
den Schulen und zu verschiedenen Lehrberufen erhielten die 4. Klassen
beim BO-Projekt vom 24. bis 26. Janner 2024. Den Projektabschluss bilde-
te wie in den vergangenen Jahren der Jobfinder Day mit Gber 30 ausstel- i3
lenden Betrieben. & $i
Kooperation mit der HTL Braunau -

Im Rahmen eines Nahtstellenprojektes verstarkt die digi TNMS Altheim die }
Kooperation mit der HTL Braunau. Praktische Ubungen und Kurse vor al-
lem im digitalen und technischen Bereich kénnen fallweise in den Werk-
statten und Labors der HTL stattfinden. Ein Workshop zum Einstieg in die
Welt des Programmierens wird fur die 2. Klassen Ende April abgehalten.
Teilnahme am Projekt Klimaschule im Schuljahr 2024|25

Die digi TNMS Altheim hat fur eine Klasse die Teilnahme am Projekt die Klima- und Energie- Modellregi-
on Inn-Kobernauferwald fir das nachste Schuljahr beantragt. Wichtige Themen unserer Zeit wie z.B.
erneuerbare Energie, Fachkraftemangel, Konsum, Lebensstil oder Erndhrung werden Schwerpunkte
dieses Projektes darstellen. Fotos Schule
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ROTES KREUZ Termine

Le MEIN BLUT

4

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe zum Mensthen.

BLUTSPENDEAKTION IN ALTHEIM
18. und 19. Juni 2024
Rudolf-Wimmer-Halle, Schulgasse 24
von 15:30 bis 20.30 Uhr

{

8.-31 . Juli 2024 Wir haben ¢
die passende |
schon W Jacke fur
Dich!

In Deiner
Kragenweite fiir
viele verschiedene
Aufgaben.

Freiwillig im Roten Kreuz:

T . MELDE DICH JETZT!
+

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Mensthen.
|
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CSTERRLICHISCHES
ROTES KREUZ
EICENIIEDY

Aus Liekoe 2um Menzohen,

ROTES KREUZ Infos & Arztedienst

Rotes Kreuz
Mobiles Hospiz

Krankheit, Sterben, Tod und Trau-
er gehéren zum Leben dazu.

Wir begleiten schwerkranke Men-
schen, schaffen Pausen in einer
vertrauten Umgebung und arbei-
ten eng mit den Pflegekraften,
soziale Diensten und dem Mobi-
len Palliativteam zusammen.

Auch die Trauerbegleitung ist ein
wesentlicher Bestandteil des Hos-
pizdienstes.

Oft ist es leichter, wenn sie Uber
das, was sie bewegt, reden kon-
nen. Wir sind da und horen zu.

Trauertreff — Termine fiir 2024
Hier ist Platz zum Austauschen
mit anderen Trauernden, Zuhoren
oder einfach nur eine Tasse Kaf-
fee zu trinken und sich zu star-
ken.

Unsere Treffen fir Trauernde fin-
den immer am letzten Freitag im
Monat jeweils von 15:00-17:00 Uhr
an der Ortsstelle des Roten Kreu-
zes in Mattighofen statt.

Information & Anmeldung:
DGKP Huber Barbara

Mobil: 0664 8234522
sigrid.anita.giersch@o.roteskreuz.at

Beratung und Begleitung
sind kostenlos.

WIR SIND DA. i

Aus Lieke zim Menschen. PRIl
ROTES KREUZ

Angebote fiir

Kaffee, Kuchen, Friihstiick, Spiele,
Gespriche, Aktivitdten uvm.

Altheim - am 1. Donnerstag 8-10 Uhr
“bleib- AKTIV"- Friihstiick
und
- am 2. Montag 14-16 Uhr
Begegnungskaffee

»

O b

genauere Informationen sowie Uhrzeiten auf

www.roteskreuz.at/oberoesterreich/braunau

wf= WIR SIND DA.

Aus Lieke zum Menschen.

CETERRCHISCHES

Rotkreuz-Markt

S

FeldstraBe 34
5230 Mattighofen

Dienstag und Freitag
14.00 - 16.00

2/3 giinstiger als
beim Diskonter

Voraussetzungen:
¥ Einkaufsausweis - Antrag am Wohnortgemeindeamt stellen
¥ Einkommen unter € 1.300.- bei 1 Personenhaushalt bzw. € 1.800.- bei 2
Personenhaushalt im Monat

Essen auf Radern
Anmeldung: Stadtamt Altheim, Braunauer StralRe 7, 07723 42255 - 41

Ansprechpersonen:
im Stadtamt Altheim, Frau Manuela Falkenstatter
Rotes Kreuz, Dattendorfer Franz, 0676 56 32 652

SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen / Anderungen jederzeit méglich

Arzt Erreichbarkeit April/Mai/Juni

Dr. Breban David und

Dr. Breban Carmen, Weng im Innkreis 07723/5607 10.05. und 31.05.

Dr. Etzler Markus, Wienerstrale 5 07723/42268 29.04. bis 03.05.

Dr. Krosslhuber Michael, Bahnhofstr. 27 07723/42322 21. bis 30.06.

Dr. Redinger Clarissa, Kirchengasse 10a 07723/42216 27.-29.03., 09.-12.04., 10.05., 31.05.
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Hilfe aus dem Bezirk Braunau

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Donnerstag, 11.04. Vortrag Prim. Univ. Prof. Dr. Johann Auer, ab 19.30 Uhr @
19 Uhr Thema: Aktuelle Fortschritte in der Betreuung von Herz— und

Gefalerkrankungen, Schlosstaverne Pommer, Ranshofen
Samstag, 25.05. Adlerwarte Obernberg inkl. Greifvogelschau
15 Uhr anschlieBend gemiitliche Einkehr
Samstag, 29.06. Jahresausflug; Fahrt nach Rosenheim inkl. Stadtfihrung ,auf den Spuren
der Rosenheim-Cops*; am Nachmittag Hans Peter Porsche Traumwerk
inkl. Fihrung, Anmeldung erforderlich
Juli & August Sommerpause

Bewegung tut gut - regelmaBiges Gehen
Wandergruppe: Treffpunkt Braunau, VAZ Veranstaltungszentrum beim Penny-Markt
mit MR Dr. Klaus Tauber, 14:00 Uhr, keine Anmeldung erforderlich, jeder kann mitgehen;

Selbsthilfegruppe nach Krebs - Reden ist notwendig - Hoffnung ist Leben

Mittwoch, 03.04. Mag. Miriam Stempfer, Lowenapotheke Braunau
,Unterstiitzende Medikamente fiir Krebspatienten in Apotheken*
Mittwoch, 08.05. Maiandacht in Uttendorf-Schlosskirche
Gestaltung Inge Rappl, Neukirchen, 14 Uhr
Mittwoch, 05.06. Friedensweg, Hochburg und Besichtigung Franz Xaver Gruberhaus
anschlieende Einkehr, 14 Uhr
Juli & August Sommerpause

Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, 13:30 bis ca. 16:00 Uhr
Auskunft erteilt: Marianne Breitenberger, Tel. +43 650/5425610 g.m.breitenberger@gmx.at
Reden ist notwendig — Hoffnung ist Leben

FOKUS MENSCH (Trigerverein O0ZIV) FOKUS

FOKUS MENSCH bietet kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung oder MENSCH
chronischer Erkrankung, fir deren Angehérige und Interessierte. |

Jeden zweiten Dienstag im Monat ist Anna Loderbauer-Nwosu von 09:00-14:00 Uhr in der

Wirtschaftskammer Braunau, SalzburgerstralRe 1, vor Ort und berat und unterstiitzt Betroffene.

FORUM FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Eine Anmeldung unter beratung@fokusmensch.info oder +43 664/88104444 ist erforderlich.
FOKUS MENSCH hat ein Ziel-die ganzheitliche Inklusion. Denn: Selbstbestimmung und selbstandig
das Leben zu meistern ist der gemeinsame Wunsch von uns Menschen.

DEMENZSERVICESTELLE Braunau der MAS Alzheimerhilfe

Die Demenzservicestelle Braunau der MAS Alzheimerhilfe ist Ihre erste Anlaufstelle fiir alle Fragen zum Thema
Demenz. Eine Demenzerkrankung in der Familie bedeutet fur Betroffene und Angehdrige viele Veranderungen und
Herausforderungen. Wir méchten Sie dabei unterstiitzen, diese moglichst gut zu bewaltigen. Sollten Sie sich Sorgen
um lhr Gedachtnis machen oder Vergesslichkeit bei Angehoérigen bemerken, kdnnen Sie bei uns kostenlos eine
psychologische Abklarung in Anspruch nehmen. Angehdrige von Menschen mit Demenz werden von uns beraten
und begleitet. Um den Krankheitsverlauf zu verlangsamen, bieten wir MAS Ressourcentrainings in kleinen Gruppen,
angepasst an die Fahigkeiten der Teilnehmer:innen, an.

Sitz der Demenzservicestelle Braunau ist in Eggelsberg;

einmal pro Monat findet in Braunau ein Sprechtag statt. MAS
Fir ndhere Informationen kontaktieren Sie uns bitte gerne unter: {' e
0664/4580071 - dss.braunau@mas.or.at - www.alzheimerhilfe.at ~

Sozialberatungsstelle Altheim

Anlaufstelle fir Menschen, die in sozialen Angelegenheiten (Pflegeheim, Pflegeplatz etc) bzw. sozialen Problemen
Rat und Hilfe bendtigen.

Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des Lan-

des OO.

Zeit: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung

+43 7723/42352 801 Dr. Johann Kopplinger johann.koepplinger@shvbr.at
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Hilfe aus dem Bezirk Braunau

Braunauer Die Braunauer Tafel mit den Ausgabestellen
Tafel Altheim, Hochburg-Ach und dem Zustelldienst
bietet flir 150 berechtigte Abholer und deren
Familienangehorigen Lebensmittel und
Hygieneartikel an.

Ausgabestelle Altheim

Lebensmittel fiir Menschen
mit geringem Einkommen

Wir danken den Altheimer Geschéaften fur die der Tafel Uberlassenen Waren.
Ohne ihre Unterstutzung und anderen Spendern ware die Tafel bei uns in W
Altheim nicht moglich.

/
Wir sagen dafir herzlichen Dank! M
Die Mitarbeiterlnnen der Ausgabestelle Altheim

Ausgabe: jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 14.30-15.00 Uhr, Pfarrheim, Am Anger 4.
Nachste Termine: 13. und 27.04., 11. und 25.05., 08. und 22.6.2024

Wenn Arbeit auf die Psyche druckt! = WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen haben es besonders schwer, eine passende Arbeitsstelle zu
finden oder diese langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, Mehrfachbelastungen und sich stetig verandernde
Arbeitsbedingungen im Betrieb kdnnen zu psychischen Problemen, langeren Krankenstadnden oder zum Verlust des
Arbeitsplatzes flihren.

Fir den Bezirk Braunau zustandig : Auer Svenja Sabine, Arbeitsassistentin

Am Stadtplatz 47, 5280 Braunau am Inn, Telefon +43 664/3209405, E-Mail: auers@promenteooe.at
NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA ist
eine Initiative des Sozialministeriums

Frauenberatungsstelle Braunau Frau fir Frau

Kostenfreie Beratung/Information fiir Frauen und Méddchen Frauenspezifische Angebote, Fraueniibergangswohnung
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr

Stadtplatz 6/Arztehaus, 5280 Braunau am Inn
Terminvereinbarung ist fiir alle Beratungen erforderlich! = =

Frau fur Frau
Wenn es Zuhause nicht mehr geht!

4 B Die Frauenibergangswohnung bietet eine voriibergehende Wohnmdglichkeit fir Frauen und
o Kinder, die in einer belastenden Beziehungssituation leben. Frauen kénnen hier zur Ruhe finden
31/ und Vergangenes verarbeiten.

[ Wir unterstiitzen Sie dabei, in ein selbstbestimmtes Leben zu finden.

Nahere Informationen unter www.fraufuerfrau.at, per Mail unter office@fraufuerfrau.at,
Telefon unter 07722/64650. facebook.com/fraufuerfrau

Das Frauenhaus Braunau bietet fiir von psychischer, physischer und sexueller Gewalt be-
troffenen Frauen und ihren minderjahrigen Kindern Schutz, Sicherheit und Betreuung.

\ Erreichbarkeit 7 Tage/24 Stunden liber die Tel. Nr. 07722/87700
Mail: office@frauenhaus-braunau.at, Homepage: www.frauenhaus-braunau.at

Spenden werden fiir die betroffenen Frauen und ihre Kinder gerne
entgegengenommen: IBAN AT38 3406 0000 0814 8157 'W

Braunau Domk!
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Was ist los in Altheim?

TIERISCHE MITMACHSHO

ALTHEIM

Rudolf-Wimmer-Halle
18. Mai 2024 :..
15:00 Uhr !

TIERISCHE MITMACHSHOW

Das groBe Konzerterlebnis fiir die ganze Familie mit ,Rodscha aus Kam-
bodscha und Tom Palme* Live spielen die beiden ihre mitreiBenden Mit-
machhits, so dass kein Bein mehr stehenbleiben kann.

Ihre besten Freunde, Artis, der Affe aus Afrika, Ze-Ra, das Rastazebra mit
den regenbogenfarbenen Rastalocken und der kleine gemiitliche Koa-
la Karri kommen als lebensgroBe Figuren immer wieder ,Rodscha und
Tom* fiir eine Tanzeinlage auf der Blihne besuchen.

Die Kinder tauchen in die wunderbare Welt von ,Rodscha und Tom* ein
und erleben in dieser grandiosen Live-Show ein Mitmach-Abenteuer der
ganz besonderen Art.

In der Blihnen-Produktion mit zweimal 45 Minuten darf mitgesungen,
getanzt, geklatscht und geratselt werden. Jede Menge SpaB, Interaktion
und eine starke Verbindung zum Publikum. lhre energiegeladenen Live-
Konzerte sind mehr als nur Kinderunterhaltung. ,,Rodscha und Tom* ver-
mitteln den Kindern kostbare Werte, die bei ihrer Entwicklung forderlich
und hilfreich sein konnen.

3

Siag iy bopRgsny) « alizioy oy

Erlebe das erste Konzert Deines Kindes bei ,Rodscha und Tom* und feiert
gemeinsam dieses Live-Musik-Highlight kraftig ab.

Facts

e RegelmalBig auf KiKA (ARD/ZDF) in der Sendung SingAlarm

e |deal fiir Kinder ab 2 Jahren bis 10 Jahren

e 14 Mio. Klicks in ihrem péadagogisch wertvollen YouTube-Kanal
(Tigerzdhne - Zahnputzlied, ABC spielerisch lernen)

e Gewinner des Deutschen Kinderliederpreises

Tickets gibt es im Internet:
www.rodschaundtom.de

Veranstalter: Kulturausschuss der Stadtgemeinde Altheim mit Unterstiitzung des Stadtmarketing Altheim

09.06.2021

10.06.2024

STADTPLATZ ALTHEIM

22.06.2021

03.07.2021

HIRCHENGASSE & STADTPLATZ

02.06.2020

WIRT IN STERN INNENHOF

03.10.2020

RUDOLF-WIMMER-HALLE

BEZIRKSKONZERTE POLIZEIMUSIKFESTIVAL
Konzert der Polizeimusik Karnten. m

Bei Schlechtwetter in der Rudolf-Wimmer-Halle

Veranstalter: Landespolizeidirektion Oberdsterreich

14. 00 RUNDFAHRT 2024 ETAPPENZIEL

Etappenziel der Innviertel-Etappe und Etappenziel ?“':'
von Eferding nach Altheim. Stadtplatz Althe
Veranstalter; 00 Radsportverband, Tourismusverband S'INNVIERTEL, Stadtgemeinde Altheim & Stadtmarketing Altheim

3 Sprintwertungen

18. FUSSBALL-LANDESMEISTERSCHAFT DER LEBENSHILFE 00

Leidenschaft samt Freude, Fairness aber auch Ehrgeiz

stehen bei diesem Turnier im Vordergrund.
Veranstalter: Lions Klub 0.0. und SK WIEHAG Altheim mit Unterstiitzung des Stadtmarketing Altheim

EXTRASCHARF MIT SEITENGASSLFEST
Standimarkt, Bilicherflohmarkt, Modeschau,

Kinderprogramm, Musik & Bewirtung.
Veranstalter: Stadtmarketing Altheim

2. ALTHEIMER OPEN AIR SOMMER KINO

Im Innenhof beim Wirt in Stern wird auf einer

Leinwand mit 8 x 4 Meter ein aktueller Kinofilm vorgeflhrt.
Veranstalter: Stadtmarketing Altheim & Kulturausschuss der Stadtgemeinde Altheim

FONSE DOPPELHAMMER ,,SAUWITZIG*

Ein mit Pointen gespicktes Tickets gibt es im Internet:
hitps://fonse-doppelhammer.de/termine

Witzekabarett-Programm.
Veranstalter: Stadtmarketing Altheim & Kulturausschuss der Stadtgemeinde Altheim
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstandigkeit ohne Gewahr — Stand 14.3.2024

Begegnungskaffee Jahreshauptversammlung
08. ~Gemeinsam statt leinsam“ 21. mit Muttertagsfeier
X _Mo Rotes Kreuz Altheim So. Seniorenring
MarZ ‘ Ortsstelle | Braunauer StraRe 5 GH Baumkirchner | 11:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr
28. Stammtisch Alpenverein 11. Wandertag Seniorenbund 25. Stammtisch Alpenyereln
Do. GH Wurmhringer | 20:00 Uhr Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr Do. GH Wurmhdringer | 20:00 Uhr
. [ Koch-Workshop
ammtisch mit Eierpecken ;
28. St ) t.s t Eierpecke g Kegeln Seniorenbund Gesunde Gemeinde Altheim
o Seniorenring F GH Dorfwirt Weng | 14:00 Uhr ) "
Do. N . r. : Neue Mittelschule Schulkiiche
GH Friedrich | 15:00 Uhr 25. i i
Braunauer Tafel — 18:00 Uhr | ca. 3 Stunden | Kosten: € 45
A sgabestelle Altheim Do. ,Fermentieren” Leitung und Anmeldung: Anne-
u 1 liese Obermair
Lebensmittel fir Menschen mit gerin- Dipl. Emahrungstrainerin;
13 gem Einkommen 0664 / 73328583 | anneliese.obermair@hotmail.com
® I Auskunft: +43 676 6117086 25 Radwandertag
p rl ' Nahere Infos und Einkommensgrenze - Seniorenbund
auf www.altheim.eu Do. Stadtamt | 15:00 Uhr
Pfarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr
01. Osternestsuche Lange Nacht der Bibliotheken
Mo. Minigolfverein Altheim 26. Stadtbibliothek | Stadtplatz 22
. Minigolfplatz St. Laurenz | 14:00 Uhr 14 X\llanderqngltlhn .Dlersbach Fr. Kinderlesung: 18:00-19:00 Uhr
. . . 14 penverein eim Verleih fiir Alle: 19:00-21:00 Uhr
03. Stam‘mtlisch Seniorenring So. Panoramarunde ca. 11 km
Mi. GH Friedrich | 15:00 Uhr Kontakt: Gertraud Ranft | 0660 / 2566101 Braunauer Tafel
Radwandertag Welterbesteig Wachau Ausgabgstg!le Altheim o
04. . Lebensmittel fir Menschen mit geringem
— Seniorenbund 17.-19. |3 Etappen i
Do. . - ” . 27 Einkommen,
Stadtamt | 15:00 Uhr Mi-Fr. | Alpenverein Altheim £ Auskunft: +43 676 6117086
Bleib-Aktiv-Friihstiick Kontakt: Herbert Ranftl | 0676 / 6917176 Sa. Nahere Infos und Einkommensgrenze
04. Rotes Kreuz Altheim 19. Stammtisch Seniorenbund auf www.altheim.eu
Do. Ortsstelle | Braunauer StralRe 5 Fr. GH EngIW|rt | 14:00 Uhr Pfarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr
08:00-10:00 Uhr Seiteneingang/Garten
R Sportklettern Plombergstei
Altheimer Bauern— und Al';enverein Altheim gstelg Wanderung Ramsau/
06. Genussmarkt 21. Kontakt: Michael Spreitzer 0676 / 27. Berchtesgaden
Sa. Produkte aus der Region So. 9635872 Sa Alpenverein Altheim
Stadtplatz 07:30 - 11:30 Uhr Schwierigkeit: leicht bis anspruchsvoll Hans ‘Bellchlr?gerll 0660 / 3722376
Abfahrt: 08:00 Uhr Schwierigkeit: leicht
o 08. Stammﬁisch Seniorenring Wandern und Kultur
Mal Mi. GH Friedrich | 15:00 Uhr 1s. Kirchdorf am Inn
10 Mutter-/Vatertagsfeier Sa. Alpenverein Altheim
. . ) Kontakt: Gertraud Ranftl | 0660 / 2566101
Radtour Start in die neue r Seniorenbund Schwierigkeit; leicht
01. Radsaison Pfarrheim | 14:00 Uhr
Mi. Alpenverein Altheim 10 Muttertagsfeier Bosruckhiitte-Rohrauerhaus-
Kontakt: Hans Bachinger | 0660 / 3722376 _— Pensionistenverband Altheim Hofalm
Rathaus. 09:30 Uhr Fr. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr 22. Alpenverein Altheim
Traditionelles Trabrennen R Mi. Kontakt: Charly Kleinbruckner,0664/73388448
Stadtmeisterschaft S
ﬁ Renn- und Reitverein Altheim ﬁ Minigolfverein Altheim Schwierigkeit: leicht
Mi. Rennbahngelénde | 14:00 Uhr Sa. Mind 9 aniage St L 13:00 Un Abfahrt: 08:00 Uhr | Rathaus
Barbetrieb und Mittagstisch ab 11:30 Uhr! inigolfaniage St. Laurenz | 13:00 Uhr Ausflug Wildschd
usflug Wildschénau
Bleib-Aktiv-Friihstiick Braunauer Tafel 23. Seniorenbund
02. Rotes Kreuz Altheim Ausgabestelle Altheim Do. Abfahrt: 07:00 Uhr | Stadtamt
Do. Ortsstelle | Braunauer StraRe 5 1 'éie:;;r:mgf' fir Menschen mit geringem
08:00-10:00 Uhr S Auskuntt +43 676 6117086 Braunauer Tafel .
Radwandertag Nahere Infos und Einkommensgrenze auf AusQabeSte"e Altheim
% . www.altheim.eu Lebensmittel fir Menschen mit geringem
Do. Seniorenbund Prarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr 25. Einkommen,
Stadtamt | 15:00 Uhr Seiteneingang/Garten Sa. Auskunft: +43 676 6117086
R Nahere Inf d Eink f
Altheimer Bauern- und Begegnungskaffee wa\i:thr;ic:_sz inkommensgrenze au
04. Genussmarkt 13. ,Gemeinsam statt einsam" Prarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr
Sa. Produkte aus der Region Mo_ Rotes Kreuz Altheim Seiteneingang/Garten
Stadtplatz 07:30 - 11:30 Uhr : Ortsstelle | Braunauer Stralle 5 - :
- 14:00-16:00 Uhr 26 Maibaumfest - Feiticlub Stern
Schlosser-Hiittenrunde 17 ) ) D—' Wiese in Stern | ab 11:00 Uhr
04. Hohe Dirn und Schlosskogel £ Stammtisch Senﬂlorenbund °- Ersatztermin: 30.05.2024
g Alpenverein Altheim Fr. GH Wurmhoéringer | 14:00 Uhr
’ Kontakt: Johann Brawisch | 0676 / 5519965 . 29. Wandertag Seniorenbund
Rathaus. 07:00 Uhr | Schwierigkeit: mittel 17. Kegeln Seniorenbund Mi. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr
Fr. GH Dorfwirt Weng | 14:00 Uhr I parkp :
Lanznhiitte / Loibersbacher Tierische Mit heh
- ieri itm w . .
05. Hohe Red :(\:N'e Ha|‘|: 51 5(_)00 Uh 30. Stammtisch Alpenverein
o Alpenverein Altheim 18 udolf-Wimmer-Halle | 15:00 Uhr Do GH Wurmhéringer | 20:00 Uhr
So. K o 10. Tickets: rodschaundtom.de :
ontakt: Ulli Katzlberger | 0650 / 5562702 y ,
Familie ab 6 Jahre Sa. GroRes Konzerterlebnis mit Rodscha aus
Kambodscha und Tom Palme
Kulturausschuss und Stadtmarketing
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstéandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu
Stand 14.03.2024

Braunauer Tafel
Ausgabestelle Altheim
Lebensmittel fir Menschen mit gerin-

L Begegnungskaffee
u n l 10 ,Gemeinsam statt einsam*
M_o. Rotes Kreuz Altheim
. ’ Ortsstelle | Braunauer Strale 5
Altheimer Bauern— und 14:00-16:00 Uhr
01. Genussmarkt
Sa. Produkte aus der Region & Wandertag Seniorenbund
Stadtplatz 07:30 - 11:30 Uhr Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr
% 2:'3;“_"‘;',9‘:"‘135%’5'8;3“""9 14. 00 Rundfahrt 2024
riedri : r .
: edne 14. Etappenziel
_ . _ Fr. Etappenziel der Innviertel-Etappe von
B.ezwkskonzert Polizeimusikfes- Eferding nach Altheim
tival
05 Konzert der Polizeimusik Kérnten 14 .
W' KOBE Arena Achstadion | 18:30 Uhr = Kegeln_ Seniorenbund
Bei Schlechtwetter in der R-W-H Fr. GH Dorfwirt Weng | 14:00 Uhr
Veranstalter: Landespolizeidirektion . .
00 | Eintritt Frei Radtour im Rupertiwinkel
ﬂ Alpenverein Altheim
Bleib-Aktiv-Friihstiick So. Kontakt: Hans Bachinger | 0660 / 3722376
% Rotes Kreuz Altheim Schwierigkeit: leicht
Do. Ortsstelle | Braunauer Strale 5 i
08:00-10:00 Uhr Sportklettern in Berchtesgarden
16. Alpenverein Altheim
06 Radwandertag So. Kontakt: Michael Spreitzer 0676 / 9635872
D_. Seniorenbund 0. Schwierigkeit: leicht bis anspruchsvoll
0. Stadtamt | 15:00 Uhr Abfahrt: 08:00 Uhr
Sparber Abschlusskonzert Musikschule
? Alpenverein Altheim 18. im Rosslpark der Brauerei
a. Kontakt: Hans Bachinger | 0660 / 3722376 e
Schwierigkeit: mittel Di. Raschhofer
Ab 18:00 Uhr
Braunauer Tafel . .
. 20. Stammtisch Seniorenbund
Ausgabestelle Altheim Do. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr
Lebensmittel fir Menschen mit gerin- 0- 9 '
08. gem Einkommen,
Sa. Auskunft: +43 676 6117086 18.FuBball-Landesmeisterschaft
' Nahere Infos und Einkommensgrenze 22 der Lebenshilfe
auf www.altheim.eu g KOBE Arena Achstadion

Seiteneingang/Garten

Pfarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr

Lions-Klub OO/SK Wiehag Altheim und
Unterstiitzung Stadtmarketing Altheim

22. gem Einkommen,

g Auskunft: +43 676 6117086
Nahere Infos und Einkommensgrenze
auf www.altheim.eu
Pfarrheim Altheim 14:30 - 15:00 Uhr
Seiteneingang/Garten
Felsenbad Faistenau

& Alpenverein Altheim

So. Kontakt: Ulli Katzlberger | 0650 / 5562702
Familie | Badesachen mitnehmen
Bergtour Hintersee

26. Alpenverein Altheim

—_ Kontakt: Charly Kleinbruckner,0664/73388448

Mi. Schwierigkeit: mittel
Abfahrt: 08:00 Uhr | Rathaus

27 Radwandertag

= Seniorenbund

Do. Stadtamt | 15:00 Uhr

27. Stammtisch Alpenverein

Do. GH Wurmhéringer | 20:00 Uhr
Warscheneck-Uberschreitung

29. Alpenverein Altheim

g Kontakt: Herpert Ranftl | 0676 / 6917176
Anmeldung bis 30.04.2024
Schwierigkeit: anspruchsvoll
125-Jahr-Feier
Kindergarten Altheim
Mit Festgottesdienst und

30. Kinderprogramm

So. 08:30 Uhr: Festgottesdienst

10:00 Uhr : Festblhne

10:30-12:00 Uhr Kinderprogramm
Kirchen-Vorplatz/Pfarrhofwiese | St. Laurenz

Am Sporgp

BadstraBBe 10a,

Musikalische Leitung: Kaj
Beginn: 18:30 Uhr

Freier Eintritt

immer-Halle,

DER

RENN- UND REITVEREIN ALTHEIM

PRASENTIERT

TRABRENNEN

ALTHEIM

AM 01.05.2024 AB 14:00 UHR
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Wir bitten alle Veranstaltungen
zu melden, um so die
Vollstandigkeit des Altheimer
Veranstaltungskalenders

gewahrleisten  zu  kénnen.
Ebenso bitten wir um Meldung

bei einer  Absage. Die
Veranstaltungen werden
automatisch auch an die

regionalen Medien und Kabel-
TV weitergeleitet.

Veranstaltungsmeldung
Stadtamt Altheim
office@altheim.ooe.qgv.at
Uber Feedback jeglicher
Art freuen wir uns!
Senden Sie eine Nachricht
an:

office@altheim.ooe.gv.at






