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LiebeÊ
Altheimerinnen, 

liebeÊAltheimer, 

liebeÊJugend! 
 
AmÊ08.ÊFebruarÊ2024ÊwurdeÊinÊderÊGemeinderatssitzungÊ
derÊ HaushaltsvoranschlagÊ sowieÊ derÊ mittelfristigeÊ
Ergebnis-Ê undÊ FinanzplanÊ fürÊ dieÊ JahreÊ 2024-2028Ê mitÊ
StimmenmehrheitÊbeschlossen. 

DasÊ ErgebnisÊ derÊ laufendenÊ GeschäftstätigkeitÊ fürÊ dasÊ
FinanzjahrÊ2024ÊergabÊeineÊnahezuÊ„SchwarzeÊNull“. 

SomitÊ konnteÊ eineÊ ÜberleitungÊ inÊ denÊ
HärteausgleichsfondsÊ desÊ LandesÊ OberösterreichÊ
geradeÊnochÊverhindertÊwerden. 

SteigendeÊ AufwendungenÊ imÊ BereichÊ derÊ Sozial-
hilfeverbandsumlage,Ê desÊ Krankenanstalten-beitragesÊ
sowieÊ derÊ stagnierendenÊ EinnahmenÊ ausÊ denÊ
Abgabenertragsanteilen,Ê führtenÊ zuÊ einerÊ erheblichenÊ
VerschlechterungÊ derÊ finanziellenÊ SituationÊ derÊ
StadtgemeindeÊAltheim. 

EineÊ VerbesserungÊ derÊ FinanzkraftÊ wirdÊ erstÊ abÊ demÊ
JahreÊ2026ÊinÊAussichtÊgestellt. 

DerÊ BundÊ sowieÊ dasÊ LandÊOberösterreichÊmüssenÊ denÊ
oberösterreichischenÊGemeindenÊmehrÊ finanzielleÊMittelÊ
zurÊ VerfügungÊ stellen,Ê sonstÊ drohtÊ sehrÊ vielenÊ
GemeindenÊdasÊAbrutschenÊinÊdenÊHärteausgleichfondsÊ
imÊJahrÊ2025! 

TrotzÊ derÊ angespanntenÊ finanziellenÊ Situation,Ê wirdÊ derÊ
ZubauÊ undÊ dieÊ damitÊ verbundeneÊ SchaffungÊ vonÊ
weiterenÊ KlassenzimmernÊ fürÊ dieÊ DigitaleÊ TechnischeÊ
NaturwissenschaftlicheÊMittelschuleÊumgesetzt.ÊZurÊZeitÊ
läuftÊdasÊVergabeverfahren.Ê 

InÊ denÊ SommermonatenÊ wirdÊ amÊ „RömerrastplatzÊ
Weberweg“Ê kostenlosÊ einÊ FahrradservicestützpunktÊ desÊ
ÖAMTCÊerrichtet.Ê IchÊ hoffeÊ dieserÊwirdÊ intensivÊgenutztÊ
undÊnichtÊmutwilligÊbeschädigt. 
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 EinÊmusikalischerÊLeckerbissenÊerwartetÊunsÊamÊ05.ÊJuniÊ
2024ÊumÊ18:30ÊUhrÊimÊStadionÊdesÊSKÊWIEHAGÊAltheim.Ê
ImÊZugeÊeinesÊPolizeimusikfestivalsÊfindetÊeinÊKonzertÊderÊ
PolizeimusikÊ KärntenÊ statt.Ê BeiÊ SchlechtwetterÊ wirdÊ dieÊ
VeranstaltungÊ inÊ derÊ Rudolf-Wimmer-HalleÊ durchgeführt.Ê
DerÊEintrittÊfürÊdasÊKonzertÊistÊfrei! 

DieÊ Oberösterreich-RadrundfahrtÊ kehrtÊ nachÊ längererÊ
PauseÊ wiederÊ nachÊ AltheimÊ zurück.Ê AmÊ 14.Ê JuniÊ 2024Ê
findenÊ3ÊSprintwertungenÊmitÊanschließendemÊEtappenzielÊ
amÊStadtplatzÊAltheimÊstatt. 

IchÊ darfÊ michÊ beiÊ derÊ StadtmusikkapelleÊ AltheimÊ fürÊ dieÊ
DurchführungÊ desÊ FrühjahrskonzertesÊ vorÊ mehrÊ alsÊ 500Ê
ZuhörerinnenÊundÊZuhörernÊsehrÊherzlichÊbedanken.ÊEineÊ
musikalischeÊMeisterleistungÊaufÊhöchstemÊNiveau! 

EinÊ herzlichesÊ DANKEÊ giltÊ allenÊ VereinenÊ undÊ
Institutionen,Ê dieÊ sichÊ auchÊ heuerÊ wiederÊ anÊ derÊ
FlurreinigungsaktionÊbeteiligtÊhaben. 

 

HinweisÊinÊeigenerÊSache: 
BezüglichÊ immerÊ häufigerÊ auftretenderÊGeschwindigkeits-
überschreitungenÊ imÊ Stadtgebiet,Ê wurdenÊ zweiÊ Ge-
schwindigkeitsmessgeräteÊ erworben.Ê DieseÊ werdenÊ ab-
wechselndÊ aufÊ denÊ GemeindestrassenÊ sowieÊ Landes-
strassenÊ aufgestellt.Ê IchÊ hoffeÊ dieseÊ MaßnahmeÊ zeigtÊ
WirkungÊ inÊBezugÊaufÊdieÊReduktionÊderÊGeschwindigkeitÊ
undÊ ErhöhungÊ derÊ VerkehrssicherheitÊ zumÊ SchutzeÊ
unsererÊ BürgerinnenÊ undÊBürger,Ê vorÊ allemÊ aberÊ unsererÊ
Kinder.ÊInÊdiesemÊSinne: 
BitteÊrunterÊvomÊGas! 
 
INFO:ÊUnserÊFreibadÊöffnetÊamÊ01.ÊMaiÊseineÊPforten.ÊIchÊ
wünscheÊeineÊtolleÊBadesaisonÊ2024! 

 

AbschließendÊ wünscheÊ ichÊ euchÊ allenÊ entspannteÊ undÊ
frühlingshafteÊ OsternÊ imÊ KreiseÊ eurerÊ Familien,Ê einÊ
wunderschönesÊ OsterfestÊ undÊ allenÊ KindernÊ vielÊ SpaßÊ
beimÊEiersuchen!Ê 

 

HerzlicheÊGrüßeÊausÊdemÊRathaus 

Ihr/Euer 

Bürgermeister 

 

 

 

 

 

 

 

UnserÊBürgermeisterÊinformiertÊ…Ê 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NeujahrskonzertÊÊ13.1.ÊLandesmusikschule 

FilmÊ„WerÊhatÊAngstÊvorÊBraunau“ÊamÊ29.2. 
KulturausschussÊStadtamtÊ&StadtmarketingÊ 

FrühjahrskonzertÊStadtmusikÊ9.3. 
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InformationenÊausÊdemÊStadtamt

FrÊ05.04.2024 FrÊ03.05.2024 FrÊ07.06.2024
Notariat Dr. Obermayr Elmar/
Mag. Doblhofer Verena
ObermarktÊ15,Ê5270ÊMauerkirchenÊ
07724Ê2268Ê
office@notar-obermayr.at 
www.notar-obermayr.at

Freitag: 10:00Ê- 12:00ÊUhr
Dienstag: 16:30Ê- 17:30ÊUhr

DiÊ09.04.2024 DiÊ07.05.2024 DiÊ11.06.2024

FrÊ19.04.2024 FrÊ17.05.2024 FrÊ25.06.2024

DiÊ23.04.2024 DiÊ28.05.2024 DiÊ05.07.2024

Personelle Veränderungen 

Dienstjubiläen von Gemeindebediensteten

WirÊgratulierenÊunserenÊBedienstetenÊundÊbedankenÊunsÊfürÊdieÊlangjährigeÊMitarbeitÊundÊKollegialität

Notariatstermine 2. Quartal 2024

Mag. Helga Fuhrmann-Siegesleitner ZumÊ40-jährigenÊDienstjubiläum

Annika Mayr-Staufer ZumÊ40-jährigenÊDienstjubiläum

Karl Murauer ZumÊ35-jährigenÊDienstjubiläum

Karl Nagl ZumÊ25-jährigenÊDienstjubiläum

Christine Ellmauer ZumÊ25-jähringenÊDienstjubiläumÊundÊzurÊPensionierung

Gerhard Erlinger ZurÊPensionierung

Franziska Nemetz ZurÊPensionierung

Melde– und Personenstandswesen 2023           Stichtag 1.1.2024

Einwohner Hautpwohnsitz 5.063 Geburten (19 w / 20 m)

davon  1 Hausgeburt in Altheim

39

Männlich 2.516 Eheschließungen in Altheim   8

Weiblich 2.545 Sterbefälle

davon 35 Sterbefälle in Altheim

69
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊInformationenÊzurÊEuropawahlÊamÊ9.ÊJuniÊ
Europawahl  09. Juni 2024Ê 
 
 
WieÊSieÊdenÊMedienÊlaufendÊentnehmenÊkönnen,ÊfindetÊdieÊEuropawahlÊamÊ09.06.2024Êstatt.Ê 
Das EuropäischeÊParlament vertrittÊalleÊBürgerinnen/BürgerÊder EU-MitgliedstaatenÊundÊ
hat weitreichende Befugnisse,Êwie z.B. dieÊMitwirkungÊanÊderÊGesetzgebungÊinÊder EU oderÊdemo-
kratischeÊKontrollrechteÊinÊBezugÊaufÊdie EU-Institutionen. 
 
Zur Teilnahme an der Europawahl (aktives Wahlrecht) sind Sie berechtigt, wenn Sie:  
 
· spätestensÊamÊTagÊderÊWahlÊ16ÊJahreÊaltÊsind 

· Österreicher(in)ÊmitÊHauptwohnsitzÊinÊÖsterreichÊ(automatisch), 

· ÖsterreicherÊmitÊHauptwohnsitzÊimÊAuslandÊ

(Auslandsösterreicher),ÊdieÊinÊderÊEuropa-

WählerevidenzÊeinerÊösterreichischenÊGemeindeÊein-

getragenÊsind.Ê 

· nichtÊösterreichischeÊEU-BürgerÊmitÊHauptwohnsitzÊinÊ

ÖsterreichÊ(Unionsbürger),ÊdieÊinÊderÊEuropa-

WählerevidenzÊeinerÊösterreichischenÊGemeindeÊein-

getragenÊsindÊundÊdieÊösterreichischenÊMitgliederÊdesÊ

EuropäischenÊParlamentsÊwählenÊwollen,Ê 

· keinÊWahlausschließungsgrundÊimÊZusammenhangÊmitÊ

einerÊgerichtlichenÊVerurteilungÊvorliegt. 

 
EsÊwirdÊwiederÊ perÊPostÊ dieÊWählerinformationÊ zugesandt,ÊwoÊSieÊ nähereÊ InformationenÊ zuÊ IhremÊ
WahllokalÊundÊdieÊgenaueÊWahlzeitÊfinden.ÊBitteÊnehmenÊSieÊdiesen Abschnitt mitÊzurÊWahl,ÊSieÊer-
leichternÊunsÊdamitÊdieÊRegistrierungÊundÊermöglichenÊeinenÊraschenÊWahlablauf.ÊAufgrundÊgesetzli-
cherÊVorschriftenÊistÊeinÊamtlicherÊLichtbildausweis (Personalausweis,ÊPassÊoderÊFührerschein)Êvor-
zuweisen.ÊSollteÊeinÊWählerÊtatsächlichÊseinenÊLichtbildausweisÊvergessen,ÊistÊdieserÊ–ÊsofernÊdieÊPer-
sonÊderÊWahlbehördeÊmehrheitlichÊbekanntÊistÊ–ÊzurÊWahlÊzuzulassen. 
 
 
Wahlkarte/Briefwahl 
 
SieÊ könnenÊ auchÊ heuerÊ wiederÊ abÊ demÊ TagÊ derÊWahlaussschreibungÊ eineÊWahlkarteÊ beantragen:Ê
schriftlich,Êpersönlich,Êbzw.ÊüberÊwww.meinewahlkarte.at.  
AuchÊhierÊbenötigenÊwirÊeinÊAusweisdokument.ÊDer Versand der Wahlkarten erfolgt knapp 3 Wo-
chen vor der Wahl.ÊSie können die Stimme auch sofort nach Erhalt abgeben und müssen nicht 
bis zum Wahltag warten. 
Die telefonische Beantragung einer Wahlkarte ist nicht möglich! 
BeiÊschriftlicherÊBeantragungÊkönnenÊwirÊIhnenÊdieÊWahlkarteÊauchÊperÊPostÊzusenden.ÊSchriftlich ist 
eine Beantragung bis zum 4. Tag vor der Wahl möglich, bei persönlicher Abholung bis 2 Tage 
vor der Wahl (Freitag 07.06.2024 -12:00 Uhr)  
 
SieÊkönnenÊdieÊWahlkarteÊinÊjedenÊPost-BriefkastenÊportofreiÊeinwerfen,ÊSieÊwirdÊvonÊdortÊdirektÊzurÊ
zuständigenÊBezirkshauptmannschaftÊweitergeleitet.Ê 
DieÊStimmabgabe mittels Briefwahl ist auch gleich direkt nach Ausstellung der Wahlkarte bei 
uns im StadtamtÊmöglich.Ê 
DazuÊmussÊdieÊWahlkarteÊverschlossenÊundÊdieÊeidesstattlicheÊErklärungÊunterschriebenÊsein.Ê 
WeitereÊInformationenÊfindenÊSieÊaufÊwww.oesterreich.gv.at 
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InformationenÊÊ

Ansprechperson im Stadtamt: PINTER DANIEL , technischer Leiter Geothermie 
Tel. +43 7723 42255-34, 0664 2726643, daniel.pinter@altheim.ooe.gv.at

ZurÊInformation:ÊDerzeitÊwerdenÊwiederÊeinigeÊZählerÊgetauscht,ÊÊdiesÊerfolgtÊalleÊ5ÊJahre.
DieÊKanal– undÊWassergebührenÊwerdenÊwieÊschonÊimÊVorjahrÊaufgrundÊderÊGebühren-
BremseÊNICHTÊerhöht.Ê
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Eltern-/Mutterberatung  
der  Kinder- und 
Jugendhilfe Braunau
DieÊEltern-/MutterberatungÊbietetÊ
umfassendeÊBeratungÊfürÊElternÊmitÊSäuglingenÊundÊ
KleinkindernÊbisÊzumÊÊ3.ÊLebensjahrÊ(fallweiseÊmitÊArzt).Ê

Altheim (inkl.ÊMining,ÊWengÊundÊPolling)
Wann:ÊÊÊÊÊ1. Dienstag im Monat 

      von 09:00-11:00 Uhr 
Wo:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊStadtgemeindeamt/imÊKeller
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊBraunauerÊStr.Ê7

Die nächsten Termine sind:  
02.04., 07.05.,04.06. und 02.07.2024
*TerminänderungenÊsindÊvorbehaltenÊundÊentnehmenÊSieÊbitteÊdieseÊ
unsererÊHomepage

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39505.htm

WirÊbittenÊumÊVoranmeldungÊbisÊeinenÊTagÊvorÊdemÊ
jeweiligenÊTerminÊunter:Ê0664/60072-60384
Ansprechperson: 
Sozialarbeiterin Mag. Gabriele Pollok; MA
oder mutterberatung.bh-br.post@ooe.gv.at
BitteÊOrtÊundÊgewünschteÊUhrzeitÊangeben.
TermineÊwerdenÊviertelstündlichÊvergeben
07722/Ê803-60461ÊundÊ07722/803-60361
Unser gesamtes Angebot  ist kostenlos!

WirÊbittenÊumÊVoranmeldungÊbisÊeinenÊTagÊvorÊdemÊ

InformationenÊÊÊ

Caritas bietet kostenlose 
Energie-Beratung und 
Gerätetausch

Der Klima- und Energiefonds fördert mit MiƩeln aus 
dem Klimaministerium den Austausch von energiein-
tensiven Elektrogeräten und eine Energiesparberatung 
im Haushalt. Die Anträge dafür werden über die Cari-
tas OÖ abgewickelt.

Die kostenlose Unterstützung steht allen Personen mit 
Hauptwohnsitz in Oberösterreich offen, die eine der 
folgenden Voraussetzungen erfüllen:

GIS-Gebührenbefreiung
Wohnbeihilfe
Sozialhilfe oder Ausgleichszulage
Heizkostenzuschuss vom Land OÖ

Anmeldung bei Caritas-Sozialberatungsstelle
unterÊwww.caritas-ooe.at/energie,
energiesparen@caritas-
ooe.atÊoderÊ
Tel.Nr.Ê0676Ê8776Ê8047

Kurse

Altheimer Kinder-Ferienprogramm 2024

AuchÊimÊSommerÊ2024ÊwirdÊdasÊKinder-FerienprogrammÊ
wiederÊangeboten.Ê
Dazu wurden wieder alle Altheimer Vereine & Institutionen 
angeschrieben, sich bei einer Teilnahme mit einer Veran-
staltung bis spätestens 5. Mai 2024  anzumelden.
DerÊEinsatzÊundÊdasÊehrenamtlicheÊEngagementÊwerdenÊwie-
derÊmitÊeinerÊfinanziellenÊUnterstützungÊbelohnt.
EndeÊJuniÊwirdÊdasÊFerienprogrammÊanÊalleÊAltheimerÊKinderÊ
&ÊJugendlichenÊ imÊAlterÊvonÊ6-13ÊJahrenÊ inÊdenÊKindergärtenÊ
bzw.ÊSchulenÊausgeteilt.

BeimÊ Kinder-FerienprogrammÊ 2023Ê wurdenÊ 24Ê Veranstaltun-
genÊvonÊVereinenÊ&ÊInstitutionenÊangebotenÊundÊ668ÊKinderÊ&Ê
JugendlicheÊhabenÊmitÊgroßerÊFreudeÊundÊBegeisterungÊteilge-
nommen!

Anmeldung zum 
                                  Kinder-Ferienprogramm  2024

               ausschließlich erst
                    ab Montag , 1. Juli möglich!

InfosÊKinder-Ferienprogramm:
StadtamtÊAltheim
AnnikaÊMayr-Staufer
Tel.Ê42255ÊÊDWÊ42
office@altheim..ooe.gv.at

Sicher bewegt—
Elternhaltestellen 
auch in Altheim!

AufÊAnregungÊderÊdamaligenÊSchuldirektorinÊÊ
GabrieleÊHajbiÊwurdenÊimÊJahrÊ2022ÊinÊ
AltheimÊzwei Elterhaltestellen
installiert:

StandortÊhinterÊdemÊStadtamtÊund
StandortÊParkplatzÊEnglwirt

WirÊbittenÊdieÊEltern,ÊvonÊdiesenÊHal-
testellenÊGebrauchÊzuÊmachen,ÊumÊ
soÊdieÊKinderÊzuÊmehrÊBewegungÊanÊ
derÊfrischenÊLuftÊzuÊanimierenÊundÊ
dasÊsehrÊstarkeÊVerkehrsaufkommenÊimÊ
SchulbereichÊzuÊmindern.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊStadtamt
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AltheimerÊWirtschaftsbetriebe

Rotes Kreuz Dienststelle Altheim  am 28.8.Bibliothek Märchenlesung 29.8.

Schrebergartenverein am 1.8.

Eltern-Kind-Zentrum 

Stadtmusik
am 26.7.

Eine Ära geht zu Ende

MatthiasÊKatzIberger,ÊgebürtigerÊMoosbacherÊBauernbub,ÊwagteÊnachÊ
seinerÊAusbildungÊzumÊGold- undÊSilberschmiedÊ1885ÊdenÊSchrittÊ inÊ
dasÊbürgerlicheÊHandwerksleben.ÊInÊAltheimÊerwarbÊerÊdenÊamÊheuti-
genÊ StadtplatzÊ 5Ê befindlichenÊ StallÊ derÊ KürschnereiÊ FroschauerÊ undÊ
bauteÊihnÊzuÊeinemÊSchmuckgeschäftÊum.Ê
AbÊ 1924Ê führteÊ seineÊTochterÊAnnaÊRoßgattererÊdenÊBetrieb.ÊDerenÊ
ZiehsohnÊ MatthiasÊ KatzIberger,Ê erlernteÊ dieÊ UhrmachereiÊ undÊ dasÊ
Gold- undÊSilberschmiedehandwerk.Ê
WährendÊ seinerÊ 29-jährigenÊ TätigkeitÊ abÊ 1960Ê entwickelteÊ sichÊ derÊ
kleineÊHandwerksbetriebÊzuÊeinemÊführendenÊFachgeschäft.Ê
MitÊderÊUhrmachermeisterprüfungÊhatteÊKarolineÊKatzIbergerÊdieÊBe-
fähigung,ÊdenÊBetriebÊinÊ4.ÊGenerationÊ1989ÊzuÊübernehmen.ÊDiesesÊ
traditionelleÊUnternehmenÊwirdÊmitÊgroßemÊpersönlichemÊEinsatzÊbisÊ
DezemberÊ2023Êgeführt.
EinenÊNachfolgerÊgibtÊesÊfürÊdiesesÊFamilienunternehmenÊleiderÊnicht,Ê
somitÊwurdeÊdasÊGeschäftshausÊanÊ ISTÊ ImmobilienÊverkauft,ÊdieÊSieÊ
inÊ ZukunftÊ anÊ diesemÊStandortÊ zuÊ allenÊFragenÊ rundÊ umÊ ImmobilienÊ
berät.Ê

DasÊkurzÊnachÊderÊJahrhundertwendeÊ
aufgenommeneÊBildÊzeigtÊdenÊGründerÊ
MatthiasÊKatzlbergerÊmitÊEhefrauÊKarolinaÊ
undÊihrerÊTante.ÊGemäßÊdenÊbürgerlichenÊ
AnstandsregelnÊposierenÊLehrbubÊundÊ
HundÊimÊdeutlichenÊAbstandÊdazu.Ê

LiebeÊKaroline,Ê

dieÊStadtgemeindeÊAltheimÊ

wünschtÊDirÊfürÊDeinenÊ

neuenÊLebensabschnittÊ

allesÊGute,ÊvielÊGesundheitÊ

undÊLebensfreude!

FotosÊPrivat/Stadtamt

Von der Elbe zur Ache, eine 
Altheimerin stellt sich vor!

MeinÊNameÊistÊ
Dr. Stine Fattinger
undÊ ichÊ habeÊ imÊ JuliÊ 2022Ê dieÊ Zahn-
arztordinationÊ inÊ derÊ KirchengasseÊ 6Ê inÊ
AltheimÊübernommen.

ImÊHerbstÊ2019ÊhabeÊ ichÊ beiÊHerrnÊDr.Ê
HauserÊ dieÊ VertretungÊ begonnenÊ undÊ
immerÊ wiederÊ einzelneÊ TageÊ fürÊ ihnÊ
übernommen.Ê DamalsÊ lebtenÊ meineÊ
FamilieÊundÊ ichÊ inÊNiederösterreich,ÊwirÊ
habenÊaberÊschnellÊgemerktÊwieÊwichtigÊ
unsÊ dieÊ UnterstützungÊ vonÊ derÊ FamilieÊ
meinesÊ MannesÊ istÊ undÊ dassÊ esÊ mitÊ
zweiÊ Kindern,Ê ohneÊ GroßelternÊ undÊ
TantenÊ sehrÊ schwierigÊ ist.Ê MeinerÊ Hei-
matÊ HamburgÊ habeÊ ichÊ 2007Ê denÊ Rü-
ckenÊ gekehrtÊ umÊ inÊWienÊ ZahnmedizinÊ
zuÊstudieren.ÊVonÊdaÊanÊhabeÊ ichÊmichÊ
inÊ ÖsterreichÊ verliebtÊ undÊ habeÊ esÊ mirÊ
nichtÊmehrÊvorstellenÊkönnenÊwoandersÊ
zuÊ leben.ÊWirÊ sindÊ imÊ JahrÊ 2020Ê nachÊ
AltheimÊ gezogenÊ undÊ mitÊ derÊ GeburtÊ
unseresÊdrittenÊKindesÊhabeÊichÊnahezuÊ
zeitgleichÊ dieÊ OrdinationÊ vonÊ HerrnÊ Dr.Ê
HauserÊübernommen.
DieÊArbeitÊmachtÊmirÊschonÊ immerÊsehrÊ
vielÊ SpaßÊ undÊ istÊ meinÊ AusgleichÊ zuÊ
FamilieÊundÊHaushalt.ÊIchÊversucheÊseitÊ
derÊÜbernahmeÊdasÊLebenÊeinerÊMamaÊ
undÊ dieÊ Arbeit,Ê amÊ undÊ fürÊ denÊ Men-
schen,Ê miteinanderÊ zuÊ vereinen.Ê NurÊ
durchÊ meinÊ großartigesÊ Team,Ê dassÊ
michÊtäglichÊtatkräftigÊunterstützt,ÊistÊdasÊ
auchÊmöglich.ÊWirÊarbeitenÊstetsÊdaran,Ê
umÊdenÊPatientenÊinÊallenÊAltersklassen,Ê
obÊ kleinÊ oderÊ groß,Ê eineÊ guteÊ Versor-
gungÊ zuÊ bietenÊ undÊ freuenÊ unsÊ überÊ
jedenÊderÊunsÊglücklichÊoderÊzumindestÊ
schmerzfreiÊ verlassenÊ kann.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Bibliothek Märchenlesung 29.8.
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im Mai

allen über 80 jährigen

im April
Raschhofer

Gertrude
BraunauerÊStr.Ê12

Fischer
Aloisia

Ach-SiedlungÊ49

Grahamer 
Siegfried

Dr.ÊWeinl.-Pl.15

Bodenhofer 
Josef

BrucknergasseÊ41

Pöttinger
Erika

WaghamÊ12

Haslinger
Hilda

StadtplatzÊ10

Lassacher
Marianne
RosenwegÊ19

Eppacher 
Robert

HubertuswegÊ9

Mitter 
Marianne
RosenwegÊ19

Bernreitner
Rudolf

ReiterstraßeÊ17

Kammerer
Alois

ReiterstraßeÊ7

Lassacher
Franz

StiberlstraßeÊ4

Pontasch
Marianne

WaghamerÊStr.Ê49

Priewasser
Franziska
MauernbergÊ11

im Juni

Schober
Elfriede

GaugshamÊ12

Rendesi
Elfriede

BrucknergasseÊ20

Reich
Johann

WaghamerÊStr.Ê52

Linecker
Waltraud

Schatzdorferstr.Ê4

Piereder 
Hannelore
Ing.-Stern-Str.Ê9

Vorich
Ladislav

Ing.ÊStern-Str.Ê19

Strasser
Herbert

WeberwegÊ40

Nickl
Johann

GallenbergÊ13

Lehrer
Helene

WeberwegÊ50

Nickl 
Rosa Maria
GallenbergÊ13

Huber
Alfred

BrucknergasseÊ1

Lair 
Walter

JungerstraßeÊ20

Jenichl 
Maria

WaghamÊ1

Leibetseder
Waltraud

SchulgasseÊ18/3

zum Hochzeitsjubiläum

ÊÊÊÊÊÊÊWirÊgratulieren...

-LICHEN

im April

Goldene Hochzeit

Ecker Johann und 
Erna

BettmesserstraßeÊ16/5

Eiserne Hochzeit
Lindlbauer Georg und 
Katharina

WaghamerÊStraßeÊ30

Im Mai

Golden Hochzeit
Räuschenböck Karl 
und Anna

OberachÊ21

Im März

Eiserne Hochzeit
Jank Johann und Ida LöckingergasseÊ7LöckingergasseÊ7

Achleitner
Otto

WaghamÊ31

Gierlinger
Franz

Ach-SieldungÊ3

Burgstaller
Johann

WaghamerÊStr.50

Hasibeder
Maria

BillingerstraßeÊ5

Mayer
Marianne

Schatzdorferstr.Ê9

Lobe 
Aloisia

NeupirathÊ14

Weinberger
Maria

WeberwegÊ8

Joachimbauer

Aloisia
JungerstraßeÊ18

Haider
Friedrich
WaghamÊ6

Schnallinger
Hildegard
MoritzhubÊ11

Schlüsslbauer

Alois
DiepoldingÊ7

Glückwunsch!

zum Prüfungserfolg 

Firma Blütenzauber
Regine Windsberger
MeinÊLehrmädchenÊhatÊdieÊersteÊ
KlasseÊFloristenÊmitÊsehrÊgutemÊ
ErfolgÊ(Auszeichnung)Êbestanden.                    

DerÊGemeinderatÊderÊStadtÊAltheimÊhatÊinÊ
seinerÊÊSitzungÊamÊ14.12.23Êbeschlossen,Ê

das Sportehrenzeichen
in GOLD

an Herrn Lindlbauer Helmut 
zuÊverleihen.
DieÊStadtgemeindeÊAltheimÊgratuliertÊsehrÊ
herzlichÊundÊbedanktÊsichÊfürÊdieÊhervor-
ragendenÊsportlichenÊLeistungenÊundÊbe-
sondereÊVerdiensteÊumÊdenÊSportÊundÊfürÊ
dieÊ30-jährigeÊTätigkeitÊalsÊObmannÊdesÊ
Turn-VereinesÊAltheimÊ!

HabenÊSieÊInteresseÊanÊderÊVeröffentlichungÊeinesÊPrüfungser-
folges,ÊeinerÊAuszeichnung,ÊeinesÊJubiläums:Ê
office@altheim.ooe.gv.at

ImÊFebruarÊhatÊdie
BioBäckerei Stranzinger
amÊ21.ÊInternationalenÊBrotwettbewerb
14ÊProdukteÊeingereicht.ÊVonÊdenÊ
14ÊEinreichungenÊinÊsiebenÊKategorienÊ
wurdeÊeinÊspitzenÊErgebnisÊ
erzielt:
5 Goldmedaillen
7 Silbermedaillen und
2 Bronzemedaillen
BesondersÊfreutÊesÊuns,Ê
dassÊderÊBio-WesternÊinÊderÊKatagorieÊ
„Normalbrot“Ê100ÊvonÊ100ÊmöglichenÊ
PunktenÊerreichtÊhat.ÊFamilieÊStranzinger
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SchwimmbadÊAltheim 

Ê 
Das Schwimmbad-Team freut sich 

auf viele Badegäste aus Nah & Fern: 

Murauer Karl , Conti Rossini Uli  und  Wölflingseder Sabrina                                                                             

 

 

Im Buffet:  

Brandl Dzenita 

& Team 

 

 

 

AuchÊdieÊBücherzelleÊ 
imÊAltheimerÊSchwimmbadÊistÊÊ
währendÊderÊBadesaisonÊ 

wiederÊgeöffnet! 
DieÊStadtbibliothekÊAltheimÊ

wünschtÊeineÊschöneÊ 
BadesaisonÊundÊ 
ZeitÊzumÊLesen! 



 

12 

JugendzentrumÊHeerfahrtÊ24 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 

Mädels, Matten und Motivation:  

Der erste Girls Day mit Yoga im   
Jugendzentrum Altheim 
 
ImÊJugendzentrumÊAltheimÊwurdeÊkürzlichÊderÊGirlsÊ
DayÊ gefeiertÊ –Ê undÊ dasÊ mitÊ Stil!Ê MitÊ einerÊ Yoga-
Session,ÊdieÊallesÊandereÊalsÊgewöhnlichÊwar,ÊdankÊ
Monika,Ê einerÊ Yogalehrerin,Ê dieÊ weiß,Ê wieÊ manÊ
EnergieÊ undÊ guteÊ VibesÊ verbreitet.Ê DasÊ Jugend-
zentrumÊ verwandelteÊ sichÊ fürÊ einenÊ TagÊ inÊ einenÊ
exklusivenÊ SpotÊ nurÊ fürÊ Mädels,Ê dieÊ sichÊ aufÊ eineÊ
ReiseÊderÊEntspannungÊundÊSelbstentdeckungÊbe-
gebenÊwollten. 
 
DieÊ SessionÊ botÊ denÊ perfektenÊ MixÊ ausÊ chilligenÊ
undÊ dynamischenÊ Übungen,Ê idealÊ fürÊ Yoga-
NeulingeÊ undÊ die,Ê dieÊ schonÊ einÊ paarÊMalÊ aufÊ derÊ
MatteÊ standen.Ê MonikaÊ brachteÊ nichtÊ nurÊ dieÊ Teil-
nehmerinnenÊ zumÊ Schwitzen,Ê sondernÊ teilteÊ auchÊ
ihreÊStory,ÊwieÊsieÊzurÊYoga-QueenÊwurde.ÊEsÊgingÊ
umÊmehrÊ alsÊ nurÊ Bewegung;Ê esÊ gingÊ darum,Ê eineÊ
PauseÊvomÊAlltagÊzuÊnehmenÊundÊinÊeineÊWeltÊvol-
lerÊ PositivitätÊ undÊ SelbstliebeÊ einzutauchen.Ê NachÊ
demÊStretchingÊ undÊEntspannenÊ kamÊ derÊ kreativeÊ
Teil:ÊeineÊoffeneÊRunde,ÊinÊderÊIdeenÊfürÊdenÊnächs-
tenÊ GirlsÊ DayÊ sprudelten.Ê DieÊ MädelsÊ hattenÊ dieÊ
Chance,Ê ihreÊ eigenenÊ VisionenÊ einzubringenÊ undÊ
soÊdenÊGrundsteinÊ fürÊzukünftigeÊEventsÊzuÊ legen,Ê
dieÊgenausoÊgroßartigÊundÊeinladendÊsind. 
 
DerÊersteÊGirlsÊDayÊimÊJugendzentrumÊAltheimÊhatÊ
gezeigt,ÊdassÊYogaÊallesÊandereÊalsÊlangweiligÊistÊ–Ê
esÊ istÊeineÊEintrittskarteÊzuÊmehrÊGelassenheitÊundÊ
einerÊstarkenÊCommunity.ÊDasÊJugendzentrumÊöff-
netÊseineÊTürenÊfürÊ13-ÊbisÊ20-jährigeÊBesucherÊvonÊ
MontagÊ bisÊMittwochÊ sowieÊ freitagsÊ vonÊ 16Ê bisÊ 20Ê
Uhr.Ê MehrÊ InfosÊ gibtÊ esÊ aufÊ facebook.com/
oegjjuzaltheim,ÊInstagramÊunterÊ@oegj_juz_altheimÊ
undÊaufÊderÊWebsiteÊwww.jcuv.at/altheim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öffnungszeiten und Information 
 

Bevorstehende Veranstaltungen und weitere  
Details findet man auf Facebook unter  

facebook.com/oegjjuzaltheim oder 
unsere Website jcuv.at/altheim 

 

Das Jugendzentrum Altheim hat 

Montag bis Mittwoch und Freitag 

von 16:00 bis 20:00 Uhr für 

Gäste von 13-20 Jahren geöffnet: 

 

Wir freuen uns auf dich! 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktdaten Jugendzentrum Altheim 
SARAH LENA DORN 
Jugendzentrumsleiterin 
HeerfahrtÊ24,Ê4950ÊAltheim 

0664/524Ê62Ê45 
oegj.altheim@jcuv.at 

FotosÊJCUV 
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Jägerschaft
Ohne Jäger mehr Wild

DassÊReheÊheutzutageÊzweiÊKitzeÊsetzen,ÊalsoÊge-
bären,ÊistÊganzÊnormal.ÊHöhereÊSterblichkeitÊimÊBe-
standÊkönnenÊsieÊmitÊDrillings- undÊsogarÊVier-
lingskitzenÊschnellÊausgleichen.

DieÊSacheÊmitÊderÊKompensatorischenÊSterblichkeit
OftÊ undÊ ausgiebigÊ wurdeÊ undÊ wirdÊ sichÊ desÊ obenÊ
genanntenÊSlogansÊbedient,ÊallzuÊleichtÊundÊlogischÊ
erscheintÊdieÊSchlussfolgerung.ÊABER,Ê istÊesÊwirk-
lichÊsoÊeinfach?ÊOderÊlohntÊderÊgewagteÊBlickÊüberÊ
denÊ Tellerrand?Ê VollÊWissensdrangÊ undÊ Forscher-
geistÊstöbernÊwirÊunsÊdurchÊdieÊÖkologie.Ê
EsÊfindetÊsichÊeinÊverheißungsvollerÊBegriff:Ê
KOMPENSATORISCHEÊSTERBLICHKEIT
heißtÊ esÊ da……………...Ê aberÊ wasÊ bedeutetÊ das?
„DasÊ lateinischeÊCompensatioÊ bedeutetÊAusgleich.Ê
BetrachtetÊmanÊdieÊGesamtsterblichkeitÊeinerÊWild-
population,Ê soÊ ergebenÊ sichÊ verschiedensteÊ Ursa-
chenÊfürÊderenÊTod.ÊRaubfeinde,ÊNahrungsmangel,Ê
Dürre,ÊHochwasser,ÊKrankheit,ÊTodÊimÊStraßenver-
kehr,ÊAbschussÊundÊAltersschwächeÊsindÊnurÊeinigeÊ
BeispieleÊunsererÊKulturlandschaft“,ÊsoÊWildbiologeÊ
undÊ GeschäftsführerÊ desÊ OÖÊ Landesjagdverban-
desÊ ChristopherÊ Böck.Ê DaÊ heißtÊ esÊ alsoÊ beiÊ derÊ
kompensatorischenÊ Sterblichkeit,Ê dassÊ dieÊ Sterb-
lichkeitsfaktorenÊeinanderÊausgleichen.ÊAndersÊ for-
muliert,Ê fälltÊ eineÊ derÊ obenÊ genanntenÊ UrsachenÊ
ausÊ einemÊLebensraumÊweg,ÊwerdenÊ andereÊFak-
torenÊumsoÊwirksamerÊundÊdieÊAnzahlÊderÊverstor-
benenÊTiereÊbleibtÊnahezuÊgleich.

Das Spiel mit den Faktoren.
WirdÊeinÊGebietÊalsoÊbeispielsweiseÊnichtÊmehrÊbe-
jagt,Ê soÊ teiltÊ sichÊ dieÊ SummeÊ derÊ zuvorÊ durchÊ dieÊ
JagdÊ entnommenenÊ TiereÊ aufÊ dieÊ anderenÊ Sterb-
lichkeitsfaktorenÊauf,ÊbisÊdieÊMengeÊaufÊeineÊfürÊdenÊ
LebensraumÊ passendeÊ AnzahlÊ anÊ LebewesenÊ re-
duziertÊist.ÊJungtiereÊwerdenÊz.B.ÊdurchÊältere,Êorts-
ansässigeÊTiereÊ vertriebenÊ undÊ verunfallenÊ oftÊ aufÊ
Straßen,ÊKrankheitenÊvermehrenÊsichÊbeiÊgrößererÊ
WilddichteÊschneller,ÊdenÊTierenÊstehtÊimÊVerhältnisÊ
wenigerÊNahrungÊzurÊVerfügung.

Umkehrschluss.
ImÊ UmkehrschlussÊ bedeutetÊ dasÊ aberÊ auch,Ê dassÊ
einÊvermehrterÊWildabschussÊnichtÊautomatischÊzuÊ
einerÊReduktionÊdesÊWildbestandesÊführt,ÊweilÊ
zunächstÊ derÊ angestiegeneÊ SterblichkeitsfaktorÊ
„Abschuss“ÊdurchÊdasÊverminderteÊGreifenÊandererÊ
SterblichkeitsfaktorenÊkompensiert,

alsoÊ ausgeglichenÊ wird.Ê LandesjägermeisterÊ
HerbertÊ Sieghartsleitner:Ê „Natürlich,Ê undÊ des-
wegenÊistÊdieÊJagdÊprinzipiellÊnachhaltig,ÊistÊesÊ
möglich,ÊeinenÊLebensraumÊsoÊstarkÊzuÊbeja-
gen,ÊdassÊdieÊSterblichkeitsfaktorenÊsichÊnichtÊ
mehrÊausgleichenÊundÊesÊ tatsächlichÊzuÊeinerÊ
ReduktionÊ kommt.Ê AberÊ dasÊ bedeutetÊ ArbeitÊ
undÊ Ausdauer,Ê wieÊ esÊ zahlreicheÊ JägerinnenÊ
undÊ JägerÊ beimÊ AbschussÊ vonÊ RehenÊ beimÊ
zumÊTeilÊnotwendigenÊWaldumbauÊbeweisen.“

Wissensvorsprung.
Andererseits,ÊwennÊmanÊweiß,ÊdassÊz.B.ÊReh-
wildÊ inÊ derÊ LageÊ ist,Ê erhöhteÊ AusfälleÊ durchÊ
erhöhtenÊ ZuwachsÊ auszugleichenÊ (höhereÊ
KitzzahlÊ proÊ Setzakt,Ê früheresÊ ErreichenÊ derÊ
GeschlechtsreifeÊo.ä.),ÊergibtÊsichÊeinÊ interes-
santerÊ Rückschluss.Ê EinÊ erhöhterÊ AbschussÊ
kannÊ alsoÊ – ganzÊ entgegenÊ derÊ zuvorÊ soÊ lo-
gischÊklingendenÊSlogansÊ– auchÊdazuÊführen,Ê
dassÊ durchÊ gezielteÊ undÊ überlegteÊ jagdlicheÊ
NutzungÊ (Wildbret,Ê alsoÊ besteÊ natürlicheÊ Le-
bensmittel)ÊTiereÊgenutztÊwerdenÊkönnen,ÊdieÊ
ohneÊBejagungÊgarÊnichtÊerstÊaufÊdieÊWeltÊge-
kommenÊ wärenÊ oderÊ einesÊ anderenÊ TodesÊ
hättenÊsterbenÊmüssen.
Böck:Ê„´OhneÊJägerÊmehrÊWild´ÊstimmtÊsoÊalsoÊ
genausoÊ bedingtÊ wieÊ ´esÊ regeltÊ sichÊ ehÊ allesÊ
vonÊ selbst´.Ê DieÊ NaturÊ bzw.Ê dieÊ Kulturland-
schaftÊ istÊ komplexerÊ alsÊ manÊ landläufigÊ an-
nimmt.“Ê
Ein Beitrag des OÖ. Landesjagdverbandes

Foto
Ch,ÊBöck

Jägerschaft in Altheim
Kontaktpersonen:
GeorgÊRanftl
KurtÊWindsperger
JohannesÊSchlüsslbauer

DasÊküchenfertigeÊWildÊkönntÊ
ihrÊbeiÊunsÊerwerben
GeorgÊRanftl
0676Ê4545145
mail@jaga.cc

Informationen vom Jagdausschuss
WerteÊBäuerinnen,ÊwerteÊBauern!Ê
AufgrundÊ derÊ WetterverhältnisseÊ letztenÊ Winter,Ê
hatÊ esÊ vieleÊ ForstwegeÊ witterungsbedingtÊ er-
wischtÊ undÊ möchtenÊ wirÊ unsÊ teilweiseÊ anÊ denÊ
KostenÊhinsichtlichÊdesÊBedarfesÊanÊSchotterÊbe-
teiligen.
ÜbermittelnÊ SieÊ IhreÊ RechnungÊ betreffendÊ derÊ
SchotterabholungÊÊanÊdenÊObmannÊdesÊJagdaus-
schussesÊHerrnÊJohannesÊFeichtinger
WICHTIG dazu:Ê RechnungsempfängeranschriftÊ
mussÊeinÊGrundeigentümerÊinÊAltheimÊsein;Ê
KontodatenÊ müssenÊ unbedingtÊ angeführtÊ sein.Ê
AuszahlungsbetragÊdesÊJagdausschusses:
maximal €Ê200,00.
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Turn-VereinÊAltheim

Erfolgreiches Schauturnen des Turn-Vereins Altheim lockt 600 Zuschauer an

AmÊSamstag,ÊdenÊ16.ÊDezemberÊversammeltenÊsichÊrundÊ600ÊbegeisterteÊZuschauer,ÊumÊdasÊtraditionelleÊSchau-
turnenÊdesÊTurn-VereinsÊAltheimÊ(TVA)ÊzuÊerleben.ÊUnter dem Motto "30 Jahre Turn-Verein - die Reise durch 
die Zeit" präsentiertenÊrundÊ200ÊTurnerinnenÊundÊTurnerÊeinÊvielfältigesÊProgramm,ÊdasÊvonÊdenÊKleinstenÊbisÊzuÊ
denÊErwachsenenÊreichte.

ImÊRahmenÊdesÊSchauturnensÊdesÊTurn-VereinsÊAltheimÊwurdenÊherausragendeÊMitgliederÊfürÊihreÊlangjährigeÊ
undÊunermüdlicheÊUnterstützungÊdesÊVereinsÊgeehrt.Ê

Verleihung der Ehrenmitgliedschaft:
Frau Herta Hofer fürÊihreÊ70-jährigeÊZugehörigkeitÊzumÊTVAÊ
undÊmehrÊalsÊ50-jährigeÊunentgeltlicheÊTätigkeitÊalsÊVorturne-
rin.
Herr Willi Navratil fürÊseineÊ70-jährigeÊZugehörigkeitÊzumÊ
TVA.ÊInÊdieserÊZeitÊwarÊerÊSektionsleiter,ÊTurnwartÊundÊüberÊ
50ÊJahreÊunentgeltlichÊalsÊVorturnerÊtätig.
Herr Franz Gerner fürÊseineÊüberÊ50-jährigeÊZugehörigkeitÊ
zumÊTVAÊundÊmehrÊalsÊ30-jährigeÊunentgeltlicheÊTätigkeitÊalsÊ
Kassier.Ê

Verleihung des Sportabzeichens 
der Stadt Altheim in Gold:
Herr Helmut Lindlbauer fürÊseineÊ30-jährigeÊunentgeltlicheÊ
TätigkeitÊalsÊObmann.

DieÊVerleihungÊdieserÊAuszeichnungenÊunterstreichtÊdieÊBedeutungÊvonÊEngagement,ÊHingabeÊundÊZusammenhaltÊ
imÊTurn-VereinÊAltheim.ÊDieseÊMitgliederÊsindÊVorbilderÊfürÊdieÊgesamteÊGemeinschaftÊundÊwerdenÊfürÊ ihreÊuner-
müdlicheÊUnterstützungÊundÊihrenÊEinsatzÊfürÊdenÊVereinÊsehrÊgeschätzt.
EineÊ besondereÊBedeutungÊ erlangteÊ dieseÊVeranstaltungÊ vorÊ demÊHintergrundÊ derÊ jüngstenÊEntwicklungenÊdesÊ
TVA.ÊWährendÊderÊherausforderndenÊZeitenÊderÊCorona-PandemieÊverlorÊderÊVereinÊbeinaheÊseineÊgesamteÊMit-
gliedschaft.ÊDochÊmitÊbemerkenswertemÊEinsatzÊundÊEngagementÊkonnteÊderÊTVAÊbisÊzumÊEndeÊdesÊJahresÊ2023Ê
bereitsÊwiederÊ350ÊMitgliederÊverzeichnen,ÊdarunterÊcircaÊ160ÊKinderÊundÊJugendliche.ÊAktuellÊzähltÊderÊVereinÊ440Ê
Mitglieder,ÊwovonÊ220ÊKinderÊundÊJugendlicheÊimÊAlterÊvonÊ3ÊbisÊ14ÊJahrenÊsind.ÊDieseÊpositiveÊEntwicklungÊerfülltÊ
dieÊVereinsmitgliederÊmitÊgroßerÊFreudeÊundÊMotivation.Ê

DerÊTVAÊbietetÊderzeitÊmehrÊalsÊ20ÊverschiedeneÊTurngruppen,ÊdieÊsichÊanÊalleÊAltersgruppenÊrichten,ÊangefangenÊ
beiÊdenÊ3-jährigenÊKindernÊbisÊhinÊinsÊhoheÊAlter.ÊJedeÊWocheÊnehmenÊrundÊ400ÊPersonenÊausÊAltheimÊundÊderÊ
UmgebungÊanÊdenÊabwechslungsreichenÊTurnstundenÊteil,ÊdieÊvonÊdiesemÊengagiertenÊTeamÊorganisiertÊwerden.Ê
UnsereÊ30ÊehrenamtlichenÊTrainerinnen,ÊVorturnerinnenÊundÊHelferinnenÊermöglichenÊdasÊallesÊdurchÊihrÊenormesÊ
unentgeltlichesÊEngagementÊinÊunseremÊVerein.
DasÊSchauturnenÊerwiesÊsichÊnichtÊnurÊalsÊeineÊbeeindruckendeÊsportlicheÊDarbietung,ÊsondernÊauchÊalsÊSymbolÊ
fürÊdieÊWiedergeburtÊundÊdasÊWachstumÊdesÊTurn-VereinsÊAltheim.ÊEsÊverdeutlichteÊdieÊBedeutungÊvonÊGemein-
schaft,ÊZusammenhaltÊundÊderÊFreudeÊanÊderÊBewegungÊfürÊMenschenÊjedenÊAlters.
WirÊmöchtenÊunsÊrechtÊherzlichÊbeiÊallÊjenenÊbedanken,ÊdieÊunsÊabseitsÊvomÊTurnbodenÊimmerÊtatkräftigÊunterstüt-
zenÊundÊzumÊGelingenÊunsererÊSacheÊbeitragen.
Þ StadtgemeindeÊAltheim,ÊallemÊvoranÊBGMÊHaraldÊHuber
Þ HallenwartÊErnstÊBraunsbergerÊÊ
Þ HelferinnenÊundÊHelfernÊamÊBuffetÊbeiÊunserenÊVeranstaltungen
Þ allenÊSponsoren
UnsereÊneueÊHomepage www.turnvereinaltheim.at bietetÊvieleÊweitereÊinteressanteÊInformationen,ÊbesuchÊunsÊdoch!

FotosÊTurn-Verein
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AltheimerÊVereineÊ&ÊInstitutionen

Sportunion  Minigolfverein  Altheim 
AnlageÊSt.ÊLaurenzÊ37

DerÊVorstandÊneu:
Obmann KreuzmayrÊGünter Obmann-Stellvertreter DachsÊAndreas
Schriftführer RechenmacherÊPeter Schriftführer-Stellvertreter KreuzmayrÊMartin
Kassier SalomonÊHeidi Kassierin-Stellvertreterin HermannÊBettina
Sportwart KreuzmayrÊMartin Sportwart-Stellvertreter RechenmacherÊPeter

BesuchtÊunsÊaufÊunsererÊHomepageÊminigolf-altheim-clubdesk.com undÊaufÊdemÊMinigolfplatz!

Nඍඝඍඛ ඞ඗ඕ SK WIEHAG Aඔගඐඍඑඕ

AuchÊinÊderÊWinterpauseÊwirdÊesÊbeimÊSKÊWIEHAG AltheimÊnichtÊlangweilig.ÊImÊJännerÊ
veranstaltetenÊwirÊunserenÊtraditionellenÊHallencup,ÊderÊauchÊinÊdiesemÊJahrÊwiederÊeinÊ
vollerÊ ErfolgÊ war.Ê AnÊ insgesamtÊ vierÊ SpieltagenÊ durftenÊ alleÊ AltheimerÊMannschaftenÊ
vonÊkleinÊbisÊgroßÊvorÊgefülltenÊZuschauerrängenÊihrÊFußballkönnenÊzeigen.ÊInÊbeson-
deremÊMaßeÊtrumpftenÊdieÊU12,ÊU16AÊundÊdieÊKampfmannschaftÊauf,ÊdennÊsieÊgingenÊ
alsÊungeschlagenerÊTurniersiegerÊvomÊPlatz.

NunÊbefindenÊwirÊunsÊamÊBeginnÊderÊFrühjahrssaison.ÊDieÊKampfmannschaftÊundÊdieÊ1BÊstehenÊnachÊ
einerÊintensivenÊVorbereitungszeitÊschonÊinÊdenÊStartlöchern.ÊAuchÊbeimÊNachwuchsÊwirdÊfleißigÊtrainiert,Ê
dieÊVorfreudeÊaufÊdieÊanstehendenÊFußballspieleÊistÊgroß.

Wir freuen uns, dich im Frühling in der 
KOBE Arena begrüßen zu dürfen! 

TrainingslagerÊNovigrad,ÊFoto:ÊSulejmanovic

ÖffnungszeitenÊMinigolfplatzÊ2024

AprilÊbisÊJuni FreitagÊbisÊSonntagÊ14ÊbisÊ18ÊUhr
JuliÊbisÊAugust FreitagÊbisÊSonntagÊ16ÊbisÊ20ÊUhr
SeptemberÊbisÊOktober FreitagÊbisÊSonntagÊ14ÊbisÊ18ÊUhr
ZusätzlichÊanÊdenÊMaifeiertagenÊ(DonnerstagÊÊ14ÊbisÊ18ÊUhr)

Jubiläumsturnier der Napoleonrunde

EndeÊderÊSemesterferienÊwarÊesÊsoweit:ÊDieÊNapoleonrundeÊveranstalteteÊihrÊ30.ÊHobbyturnierÊ inÊ
derÊRudolf-Wimmer-Halle.Ê InÊ bewährterÊManierÊ wurdeÊ denÊ ganzenÊ TagÊ beiÊ guterÊ StimmungÊ ge-
kickt,ÊgelachtÊundÊabendsÊauchÊgefeiert.ÊDieserÊdenkwürdigeÊFesttagÊgelangÊwieÊimmerÊreibungs-

los,Ê daÊ enormerÊ Zusammenhalt,Ê gemeinsamesÊ
AnpackenÊ undÊ allgemeinesÊ WohlbefindenÊ dieÊ
NapoleonrundeÊprägen.Ê
InÊ denÊ vergangenenÊ 30Ê JahrenÊ konntenÊ durchÊ
diesesÊ TurnierÊ beeindruckendeÊ €Ê 50.000,- fürÊ
karitativeÊZweckeÊgesammeltÊwerden.
DANKE!
                                                          Foto:ÊBrunoÊKlingseisen
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ÊÊÊÊÊÊÊVereineÊ&ÊInstitutionen ÊLandesmusikschuleÊAltheim 
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ZivilschutzÊ 

Mehr Informationen:                                                         

Bezirksleiter des Zivilschutzes: Mario Grabner          OÖ. Zivilschutzverband        

Zivilschutzbeauftragter:              Armin Reiter         4020ÊLinz,ÊPetzoldstraßeÊ41ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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  Entleerungstermine Altpapiertonne April-Sept 2024
Was darf in die Papiertonne? 
Schreibpapier,ÊKuverts,ÊZeitschriften,ÊProspekte,Ê
Hefte,ÊBücher,ÊVerpackungÊausÊKartonÊundÊPappe,Ê
Geschenkpapier,ÊKartonrollen,ÊsaubereÊundÊunbe-
schichteteÊPapptellerÊundÊPizzakartons

Was darf nicht in die Papiertonne? 
Taschentücher,Ê Servietten,Ê Küchenrolle,Ê Milch– undÊÊ
GetränkepackerlÊ

Altstoffsammelzentrum Waghamer Straße 32

Entsorgung von Grün- und Strauchschnittabfällen
  Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Montag
08:00Ê- 13:00ÊUhr
15:00Ê- 18:00ÊUhr

Dienstag 08:00Ê- 12:00ÊUhrÊ- nurÊBetriebe

Mittwoch 15:00Ê- 18:00ÊUhrÊÊ(15.04.-31.10.)

Freitag 08:00Ê- 17:30ÊUhr

Samstag 08:00Ê- 12:00ÊUhr

Öffnungszeiten:  07723/44070, asz-altheim@aon.at

ÊÊÊÊÊÊÊNatur-&ÊLandschaftsschutz

Dienstag 09:00Ê- 18:00ÊUhr

Freitag 09:00Ê- 18:00ÊUhr

Samstag: 09:00Ê- 12:00ÊUhr

Öffnungszeiten:   

Mittwoch 03.04.2024

Mittwoch 15.05.2024

Mittwoch 26.06.2024

Mittwoch 07.08.2024

Mittwoch 18.09.2024

GELBE SÄCKE sind ganz-
jährig KOSTENLOS im 
ASZ erhältlich !
Sackrollen mit je 13 Stück

Infos und Fragen:
Bezirksabfallverband
Tel.: 07722/66800

ENTLEERUNGSTERMINE 

Montag,    22.04.2024    
FREITAG, 17.05.2024
Montag,    17.06.2024
Montag,    15.07.2024
Montag,    12.08.2024
Montag,    09.09.2024
Montag,    07.10.2024
Montag,    04.11.2024
Montag,    02.12.2024
Montag,    30.12.2024

Standort der Altpapiertonnen und 
Positionierung Gelber Sack
Þ Tonne/GelberÊSackÊamÊStraßenrandÊpositionieren
Þ Tonne/GelberÊSackÊamÊVorabendÊdesÊAbholtages
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊbereitstellenÊ(dieÊEntleerungstourÊbeginntÊbereitsÊumÊ05:00h
Þ GuteÊZufahrtsmöglichkeitÊmussÊfürÊdieÊEntleerungÊgegebenÊseinÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(3-Achsen-LKW,ÊÊbefestigteÊWendemöglichkeitÊ
Þ GelbenÊSackÊNICHT anÊdieÊMülltonneÊanbinden!

Das gefällt uns nicht!

Gackerl ohne Sackerl
FürÊvieleÊHundebesitzerÊistÊdieÊ
ordnungsgemäßeÊ EntsorgungÊ
desÊ HundehaufensÊ bereitsÊ
eineÊ Selbstverständlichkeit.Ê
EsÊ wäreÊ wünschenswert,Ê
wennÊ alleÊ HundeführerÊ ihreÊ
VerantwortungÊ undÊ PflichtÊ
wahrnehmenÊ undÊ sichÊ hierÊ
anschließen!
DenÊKotÊdesÊeigenenÊVierbei-
nersÊ nichtÊ wegzuräumen,Ê istÊ
respektlosÊ undÊ verachtendÊ
gegenüberÊdenÊHundehaltern,Ê
dieÊ sichÊ richtigÊ ver-
halten,Ê undÊ auchÊ
gegenüberÊ allenÊ
Mitmenschen.Ê

Landschaftssäuberungsaktion 2024
HerzlichenÊDankÊanÊalle,ÊdieÊsichÊanÊdieserÊAktionÊbeteiligtÊundÊsoÊ
einenÊwertvollenÊBeitragÊzurÊOrtsverschönerungÊgeleistetÊhaben:

Alpenverein, Brauchtum-Kultur-MLZ 
Altheim, Dilettantenverein, 
Faschingsgilde, Feitlclub, Firmlinge, 
FPÖ, Freiwillige Feuerwehr, Imker,  
Jägerschaft, Jugendzentrum, 
Minigolf-Verein, Motor-Veteranen-
Club, ÖVP,  Radsportfreude, Pensio-
nistenverband,  Schrebergartenver-
ein, Seniorenbund,  SPÖ,
SKA-Nachwuchs

FotoÊAlpenverein
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InformationenÊGelberÊSack 
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Montag 15:00Ê- 18:00ÊUhr

Mittwoch 10:30Ê- 12:30ÊUhr

Donnerstag 13:00Ê- 17:00ÊUhr

Öffnungszeiten   Stadtplatz 22

ÊÊÊÊÊÊÊTreffpunktÊStadtbibliothek—TERMINE
www.stadtbibliothek-altheim.at 

Bibliotheken als Tankstelle der Seelen
ImÊoffiziellenÊLeitbildÊderÊÖffentlichenÊBibliothekenÊverstehtÊsichÊunsereÊEinrichtungÊunterÊanderemÊauchÊ
alsÊsozial-integrativesÊZentrum.ÊInÊeinerÊWelt,ÊdieÊzunehmendÊvonÊUnsicherheitÊundÊUnruheÊgeprägtÊist,Ê
habenÊBücherÊeineÊbemerkenswerteÊFähigkeitÊ bewiesen:ÊSieÊ spendenÊTrostÊ undÊgebenÊHoffnung.ÊVorÊ
allemÊinÊZeitenÊvonÊKrisen,ÊseiÊesÊpersönlichÊoderÊglobal,ÊdienenÊBücherÊalsÊ
Zuflucht.ÊRomaneÊbietenÊnichtÊnurÊeineÊAblenkungÊvonÊdenÊeigenenÊProble-
men,ÊsondernÊsieÊvermittelnÊauchÊWerteÊwieÊResilienzÊundÊkönnenÊBalsamÊ
fürÊdieÊSeeleÊsein.ÊPsycholog*innnenÊbestätigen,ÊdassÊdasÊLesenÊvonÊ
BüchernÊtatsächlichÊpositiveÊAuswirkungenÊaufÊdieÊmentaleÊGesundheitÊ
habenÊkann.ÊEsÊfördertÊnichtÊnurÊEmpathie,ÊsondernÊkannÊauchÊStressÊ
reduzierenÊundÊdamitÊdasÊWohlbefindenÊsteigern.Ê
InÊdiesemÊSinnenÊwünschenÊwirÊeineÊguteÊZeitÊundÊvieleÊLesemomente!

AnnikaÊMayr-StauferÊ&ÊdasÊTEAMÊderÊBibliothekÊAltheim

                                                                  
Alle, die gerne lesen und über Bücher sprechen 

wollen, sind herzlich eingeladen zum 
BÜCHERPLAUSCH 

am MONTAG,  29. April 2024
18:15 Uhr in der Stadtbibliothek

Auf euch freuen sich unsere 
ehrenamtlichen Bibliotheksmitarbeiterinnen 

ANGELA & 
GABI   

  

BIBLIOTHEK ALTHEIM ist auch dabei!

18-19 Uhr Vorlese– und Erlebnisstunde
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊfürÊKinderÊabÊ4ÊJahren
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊmitÊAngelaÊ&ÊGabi

ab 19 Uhr bis ca. 21 Uhr
OffeneÊBibliothekÊmitÊÊBesichtigungsmöglichkeit
undÊVerleihÊfürÊAlleÊÊÊÊ

AufÊeuerÊKommenÊfreutÊsichÊ
dasÊBibliotheksteamÊÊÊÊÊÊÊÊ
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Ein Buchtipp von Huber Alex
Obmann Stadtmarketing Altheim:

COSMIC KISS von Matthias Maurer
DrömerÊVerlag
Sechs Monate auf der ISS ; Eine Liebeser-
klärung an den Weltraum; die Autobiografie 
des deutschen Astronauten

Die Faszination unendlicher Weiten: Astronaut Matthias 
Maurer hat sie erlebt. In seiner Autobiografie erzählt er 
von seiner spektakulären Mission zur ISS, seiner For-
schung, und was er im Weltall, über die Erde und die 
Menschheit gelernt hat. NurÊzwölfÊDeutscheÊhabenÊunse-
renÊ PlanetenÊ jeÊ verlassen.Ê UndÊ MatthiasÊ MaurerÊ istÊ einerÊ
vonÊihnen.ÊDoch fürÊdenÊWissenschaftlerÊistÊderÊWegÊinÊdenÊ
WeltraumÊlangÊundÊsteinig. 2009ÊbestehtÊerÊdas harte Aus-
wahl-Verfahren der europäischen Weltraum-Behörde 
ESA undÊ beginntÊ 2015Ê mitÊ demÊ Astronauten-Training. ImÊ
HerbstÊ 2021Ê startetÊ erÊ schließlichÊ mitÊ derÊ Mission 
»Cosmic Kiss« zurÊ InternationalenÊ Raumstati-
on. Fast sechs Monate lang lebt und arbeitet er an Bord 
der Raumstation ISS. DabeiÊerlebtÊerÊnichtÊnurÊeinenÊSa-
tellitenabschussÊdurchÊRussland,ÊsondernÊauchÊdenÊKriegs-
ausbruchÊ inÊ derÊ UkraineÊ ausÊ demÊAll.Ê 400Ê KilometerÊ überÊ
seinerÊHeimatÊschwebend,ÊerkenntÊer, wie verletzlich die 
Erde ist. LediglichÊ durchÊ eineÊ dünneÊ HülleÊ vomÊ lebens-
feindlichenÊ VakuumÊ getrennt,Ê erfährtÊ er was Zusammen-
halt und Teamwork bedeuten.
»MatthiasÊ Maurers autobiografischerÊ Bericht überÊ seinenÊ
WegÊ zuÊ denÊ SternenÊ undÊ seinÊ LebenÊ inÊ derÊ UmlaufbahnÊ
begeistertÊ durch wissenschaftliche Details, mitreißende 
Geschichten aus dem Astronauten-Alltag und unge-
bremste Entdeckerfreude. DerÊ 600.Ê Mensch,Ê derÊ jeÊ dieÊ
ErdeÊ verlassenÊ hat,Ê schildertÊ seineÊ packendenÊ AbenteuerÊ
aus ganz persönlicher Sicht undÊerklärtÊdabeiÊfürÊalleÊver-
ständlich,ÊwieÊRaumfahrtÊ funktioniertÊ undÊwieÊ sichÊdasÊLe-
benÊinÊderÊSchwerelosigkeitÊanfühlt.

ASPERGERS SCHÜLER 
von Laura Baldini,
DiogenesÊVerlag
BeruhendÊ aufÊ wahrenÊ Ereignissen,Ê erzähltÊ
SPIEGEL-Bestseller-AutorinÊ LauraÊ BaldiniÊ
vonÊeinemÊberühmtenÊKinderarzt,ÊseinenÊklei-
nenÊ PatientenÊ undÊ einerÊ mutigenÊ Kranken-
schwester,ÊdieÊallesÊfürÊdieÊKinderÊriskiert.
AlsÊdieÊjungeÊPsychologinÊSarahÊ1986ÊzuÊFor-

schungszweckenÊnachÊWienÊzieht,Ê kommtÊsieÊderÊerschüt-
terndenÊGeschichteÊeinerÊKlinikÊwährendÊ derÊNazi-ZeitÊ aufÊ
dieÊSpur:
Wien,Ê1926:ÊErichÊistÊachtÊJahreÊalt,ÊalsÊerÊinÊdieÊUniklinikÊzuÊ
Dr.Ê HansÊ AspergerÊ kommt.Ê ErichÊ siehtÊ dieÊWeltÊ nichtÊ wieÊ
andereÊ Kinder.Ê ErÊ kannÊ hochkomplexeÊ mathematischeÊ
ProblemeÊlösen,ÊaberÊesÊfälltÊihmÊschwer,ÊseineÊGefühleÊzuÊ
zeigen.Ê NachÊ schrecklichenÊ JahrenÊ inÊ einerÊ PflegefamilieÊ
wirdÊerÊhierÊganzÊandersÊbehandelt.ÊManÊhörtÊ ihmÊzu,ÊmanÊ
verstehtÊ ihn.Ê DieÊ KrankenschwesterÊ ViktorineÊ schließtÊ As-
pergersÊ kleinenÊSchülerÊ ganzÊ besondersÊ insÊHerz.Ê FürÊ sieÊ
brichtÊ eineÊWeltÊ zusammen,ÊalsÊ dieÊ bahnbrechendeÊArbeitÊ
ihrerÊAbteilungÊvomÊNS-RegimeÊvereinnahmtÊwird.ÊWährendÊ
AspergerÊ sichÊ mitÊ denÊ neuenÊ MachthabernÊ arrangiert,Ê istÊ
ViktorineÊ entsetzt,Ê alsÊ sieÊ erfährt,Ê wasÊ anÊ derÊ KlinikÊ amÊ
SpiegelgrundÊvorÊsichÊgeht.ÊFürÊErichÊwirdÊesÊlebensgefähr-
lich.ÊBewegender Roman über den Arzt, der den Autis-
mus entdeckte.
Genial,Êgefeiert,Êumstritten:ÊDr.ÊHansÊAspergerÊ(1906-1980)ÊwarÊeinÊ
österreichischerÊ KinderarztÊ undÊ abÊ 1932Ê LeiterÊ derÊ heilpädagogi-
schenÊAbteilungÊderÊUniklinikÊinÊWien.ÊDortÊführteÊmanÊdieÊBehand-
lungÊ vonÊ psychischÊ krankenÊKindernÊ inÊ eineÊ völligÊ neueÊ RichtungÊ
undÊbegegneteÊ ihnenÊmitÊRespekt.ÊAlsÊErsterÊbeschriebÊHansÊAs-
pergerÊ AutismusÊ undÊ dasÊ Asperger-Syndrom,Ê dasÊ nachÊ ihmÊ be-
nanntÊ wurde.Ê 1938Ê mussteÊ einÊ großerÊ TeilÊ seinerÊ MitarbeiterÊ vorÊ
denÊNazisÊfliehen.ÊAspergerÊselbstÊbliebÊundÊspielteÊeineÊbisÊheuteÊ
fragwürdigeÊRolle.Ê

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTreffpunktÊStadtbibliothekÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LesensWERT & LeseZEIT

                             
Wir sitzen im Dickicht und weinen
von Felicitas Prokopetz  
EichhornÊVerlag
ValerieÊhatÊnichtÊdieÊeinfachsteÊBeziehungÊzuÊ ihrerÊ
Mutter.Ê AmÊ bestenÊ klapptÊ es,Ê wennÊ dieÊ beidenÊ
einanderÊ nurÊ seltenÊ sehen.Ê DochÊ eineÊ Krebs-
diagnoseÊschafftÊneueÊTatsachenÊ- vomÊeinenÊTagÊ
aufÊ denÊ anderenÊ mussÊ ValerieÊ fürÊ ihreÊ MutterÊ daÊ

sein,ÊganzÊgleich,ÊwieÊschwerÊihrÊdasÊfällt.ÊUndÊsieÊbekommtÊesÊ
mitÊderÊAngstÊzuÊtun:ÊWas,ÊwennÊdiesÊtatsächlichÊdasÊEndeÊist?Ê
AlsÊ zeitgleichÊ ValeriesÊ SohnÊ beschließt,Ê einÊ SchuljahrÊ imÊ
AuslandÊzuÊverbringen,ÊdrohtÊihreÊWeltÊvollendsÊausÊdenÊFugenÊ
zuÊgeraten.Ê

Der Pakt der Frauen von Julia Kröhn
HeyneÊVerlag
WienÊ 1976.Ê DieÊ jungeÊ DozentinÊ KatharinaÊ AdlerÊ
sorgtÊbeiÊdenÊmännlichenÊKollegenÊregelmäßigÊfürÊ
Schnappatmung.Ê SelbstbewusstÊ trägtÊ sieÊ
knalligenÊ LippenstiftÊ undÊ verbotenerweiseÊ imÊ
HörsaalÊ Hosen.Ê AußerdemÊ hatÊ sieÊ sichÊ keinÊ
geringeresÊ ZielÊ gesetzt,Ê alsÊ dieÊ Geschichts-
wissenschaftÊzuÊrevolutionieren.ÊDafürÊwidmetÊsieÊ

sichÊ Büchern,Ê dieÊ vonÊ FrauenÊ geschriebenÊ wurden,Ê speziellÊ
Kochbüchern.Ê AlsÊ ihrÊ dabeiÊ eineÊ RezeptsammlungÊ ausÊ derÊ
FederÊihrerÊMutterÊJuleÊunterkommt,ÊerkenntÊKatharina,ÊdassÊsieÊ
erstÊ dieÊ GeheimnisseÊ ihrerÊ eigenenÊ FamilieÊ aufdeckenÊ muss,Ê
bevorÊsieÊdieÊWeltÊverändernÊkann.ÊGemeinsamÊreisenÊsieÊundÊ
JuleÊ nachÊ Schlesien,Ê anÊ KatharinasÊGeburtsort.Ê DortÊ lerntÊ sie,Ê
dassÊesÊnichtsÊStärkeresÊgibtÊalsÊFrauen,ÊdieÊzusammenhalten.
ZweiÊFrauen,ÊzweiÊWeltenÊundÊeineÊGeschichte,ÊdieÊMutÊmacht!

Tahara von Emanuel Bergmann
DiogenesÊVerlag
EineÊ›amourÊfou‹ÊunterÊderÊSonneÊderÊCôteÊd'Azur.Ê
AlsÊ MarcelÊ Klein,Ê derÊ berühmteÊ Filmkritiker,Ê inÊ
CannesÊamÊerstenÊFestivalmorgenÊeinenÊEspressoÊ
trinkt,ÊlerntÊerÊdieÊverführerischeÊFranzösinÊHéloïseÊ
kennen.ÊJedesÊMal,ÊwennÊsieÊsichÊzwischenÊPresse
-Events,ÊPartysÊundÊPremierenÊbegegnen,ÊstreitenÊ
sieÊsichÊ leidenschaftlich.ÊAlsÊMarcelsÊGeheimnisseÊ

ihnÊeinzuholenÊdrohen,ÊverlassenÊdieÊbeidenÊHalsÊüberÊKopfÊdieÊ
Stadt.ÊDennÊauchÊHéloïseÊhatÊeinÊabgrundtiefesÊGeheimnis.ÊEinÊ
berührenderÊundÊ temporeicherÊRomanÊüberÊdieÊLügenÊundÊdieÊ
Liebe. 

Ein neues Leben von Toni Innauer                  
VomÊgutenÊVorsatzÊzurÊtäglichenÊGewohnheit
CVSÊVerlag
WieÊ schaffeÊ ichÊ es,Ê meineÊ gutenÊ VorsätzeÊ inÊ
nachhaltigeÊ GewohnheitenÊ zuÊ verwandeln?Ê AmÊ
AnfangÊ stehtÊmeistensÊ derÊ guteÊVorsatz,Ê egalÊ obÊ
esÊ umÊ mehrÊ Bewegung,Ê gesündereÊ ErnährungÊ
oderÊ einenÊ besserenÊ SchlafÊ geht,Ê InnauerÊ
untersuchtÊdasÊallseitsÊbekannteÊProblem,ÊwarumÊ
guteÊ VorsätzeÊ zwarÊ schnellÊ gefasstÊ sind,Ê aberÊ

allzuÊoftÊimÊSandÊverlaufenÊ– einÊpaarÊKiloÊabnehmen,ÊsichÊmehrÊ
bewegen,ÊbesserÊaufÊsichÊschauen,ÊinsgesamtÊgesünderÊleben.
AberÊ derÊ guteÊ VorsatzÊ alleinÊ genügtÊ nicht.Ê OftÊ wirdÊ „dasÊ neueÊ
Leben“ÊaufÊ„morgenÊ,ÊübermorgenÊoderÊzumindestÊirgendwann“Ê
verschoben.ÊToniÊInnaueriÊistÊeineÊKultfigurÊderÊösterreichischenÊ
Sport- undÊ Fitnessszene.Ê DerÊ studierteÊ SportwissenschaftlerÊ
stelltÊ inÊ seinemÊneuenÊBuchÊeinÊgrundlegendesÊThemaÊ inÊdenÊ
MittelpunktÊ undÊ liefertÊ dasÊ Programm,Ê wieÊ Wünsche,Ê TräumeÊ
undÊ VorsätzeÊ WirklichkeitÊ werden.Ê WieÊ derÊ guteÊ VorsatzÊ
tatsächlichÊ deinÊLebenÊ verändert.Ê InÊ 12Ê LektionenÊ durchforstetÊ
erÊ systematischÊ alleÊ Lebensbereiche,Ê analysiertÊ menschlicheÊ
SchwächenÊundÊFallstrickeÊundÊgibtÊpraktischeÊRatschläge.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
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ÊÊÊGesundeÊGemeindeÊTERMINEÊ

Seelisch in Balance zu sein, ist nicht leicht. Gerade in der Trauer oft nicht möglich.

DieÊGesundeÊGemeindeÊAltheimÊbietetÊMenschenÊimÊRahmenÊdesÊAngebotesÊ
BEWEGUNG IN DER NATUR –
MEINE SEELE KANN AUFTANKEN IN DER TRAUER 
dieÊMöglichkeit,ÊdieÊAchtsamkeitÊinÊderÊNaturÊzuÊgenießen.ÊEigeneÊpsychosozialeÊFra-
gestellungenÊinÊdieserÊ„bewegtenÊSprechstunde“ÊzuÊklärenÊundÊmitÊHilfeÊvonÊeinerÊklini-
schenÊPsychologinÊundÊausgebildetenÊTrauerbegleiterinÊfeinfühligÊaufÊGedankenÊundÊ
GefühleÊeinzugehen.
DerÊgemeinsameÊAustauschÊstehtÊbeiÊdieserÊkleinenÊWanderungÊimÊMittelpunkt.

WirÊhoffen,ÊeinenÊwertvollenÊBeitragÊfürÊIhrÊWohlbefindenÊundÊihreÊGesundheitÊleistenÊ
zuÊkönnenÊundÊfreuenÊunsÊaufÊalleÊMitgeherÊundÊMitgeherinnen.

Unsere nächsten Termine 
Freitag, 14.  Juni 2024 und Freitag  27.  Sept 2024
Treffpunkt Parkplatz , St. Laurenz Kirche, 16 Uhr

WirÊbittenÊumÊVoranmeldungÊunterÊderÊNummerÊ0676/7317370
StrainerÊManuela,ÊausgebildeteÊTrauerbegleiterin
FotosÊprivat

FERMENTIEREN
IM GRUNDE NICHTS NEUES, ABER WIEDER VOLL IM TREND

Einladung zum KOCHWORKSHOP
Datum: Donnerstag, 25. April 2024, 18 Uhr
Wo: Schulküche der Neue Mittelschule, Schulgasse 23
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: € 45,- inkl. Materialien (Skripten,ÊRezepte,ÊBioÊLebensmittel)
Workshopleitung:ÊAnnelieseÊObermair,ÊDipl.ÊErnährungstrainerin/Ernährungspädagogin
AnmeldungÊbitteÊtelefonischÊ+43Ê664/73328583ÊoderÊÊanneliese.obermair@hotmail.com

WorkshopÊheißtÊ fürÊmichÊselbstÊ tätigÊwerden,ÊpraktischÊarbeiten,ÊsichÊaus-
tauschen,ÊmitÊallenÊSinnenÊgenießenÊundÊbereicherndeÊStundenÊverbringen.Ê
KeinesfallsÊdarfÊderÊSpaßÊundÊdieÊFreudeÊbeimÊAusprobierenÊundÊArbeitenÊ
zuÊkurzÊkommen!

DieÊFermentationÊvonÊLebensmittelnÊdurchÊMikroorganismenÊistÊeineÊuralteÊMethodeÊundÊKultur,ÊumÊdieseÊhalt-
barÊzuÊmachen,ÊallerdingsÊmitÊenormemÊMehrwert.ÊAndersÊalsÊderÊSuperfoodÊHypeÊistÊfermentierenÊkeinÊkurzfris-
tigerÊErnährungstrend,ÊsondernÊeineÊJahrtausendeÊalteÊMöglichkeit,ÊMenschenÊmitÊNährstoffenÊzuÊversorgen.
WoÊliegenÊnunÊdieÊVorteile?
· WirÊbenötigenÊdazuÊnurÊeinigeÊwenigeÊZutaten.
· FermentierenÊ kommtÊ imÊGegensatzÊ zuÊ anderenÊ HaltbarkeitsmethodenÊ (dörren,Ê einfrieren,Ê einkochen,..)Ê

fastÊganzÊohneÊEnergieÊaus.
· DurchÊFermentationÊentstehtÊbeiÊLebensmittelnÊeinÊungeahntesÊAromaspektrum.
· AußerdemÊerreichenÊwirÊdurchÊdieÊFermentationÊvieleÊpositiveÊEffekteÊfürÊunsereÊGesundheit.ÊLebensmit-

telÊwerdenÊdurchÊdiesenÊUmwandlungsprozessÊverträglicher.
· DieseÊArtÊderÊKonservierungÊkommtÊohneÊChemieÊaus,ÊLebensmittelÊwerdenÊaufÊreinÊbiologischemÊWegÊ

haltbarÊgemacht!

WeltweitÊwerdenÊvieleÊunterschiedlicheÊLebensmittelÊmitÊHilfeÊvonÊHefen,ÊPilzenÊundÊBakterienÊfermentiert.ÊSau-
erkraut,ÊBier,ÊSauerteigbrot,ÊMilchprodukteÊwieÊKäse,ÊJoghurt,ÊKefir,ÊsowieÊmarokkanischeÊSalzzitronen,Êkoreani-
schesÊKimchi,ÊMisopasteÊoderÊSalamiÊumÊhierÊnurÊeinigeÊwenigeÊzuÊnennen.
InÊdiesemÊWorkshopÊstellenÊwirÊunsereÊeigenenÊMilchsäurefermenteÊherÊundÊtauchenÊein,ÊinÊdieÊWeltÊderÊMikro-
organismen.ÊWirÊ lernen,ÊwieÊmanÊGemüseÊfermentiert,ÊwerdenÊunsÊdemÊSauerkrautÊwidmen,ÊKimchiÊherstellenÊ
undÊOxymel,ÊeinÊnatürlichesÊHeilÊ– undÊStärkungsmittelÊausÊHonigÊundÊEssigÊansetztenÊundÊauchÊbereitsÊfertigÊ
fermentierteÊProdukteÊverkosten.ÊEbensoÊerfahrenÊwirÊetwasÊüberÊdieÊGeschichteÊdieserÊuraltenÊMethode,ÊundÊ
lernenÊdieÊgesundheitlichenÊEffekteÊundÊAuswirkungenÊdurchÊdenÊKonsumÊvonÊselbstgemachten,ÊfermentiertenÊ
LebensmittelnÊkennen.ÊNatürlichÊdürfenÊalleÊihreÊselbstgemachtenÊKöstlichkeitenÊmitÊnachÊHauseÊnehmen!
BitteÊ4-5ÊVorratsgläserÊmitbringenÊ(mitÊSchraubverschlussÊundÊBügelgläser,ÊverschiedenÊGrößen,ÊsowieÊHaus-
schuheÊundÊeineÊKochschürze!ÊÊÊÊÊÊÊÊAnneliese Obermair                                                                         FotosÊprivat
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Gesundheitstipps

„Gesundheit bekommt man nicht im Handel, 
sondern durch den Lebenswandel!!

Sebastian Kneipp  1821-1897

Gesunde Gemeinde Team
RegionalbetreuungÊGesundeÊGemeindenÊLandÊOÖ:ÊNinaÊSinnhuber,ÊMA
KontaktpersonÊStadtamtÊAnnikaÊMayr-Staufer,Ê+43Ê7723Ê42255Ê42
GesundeÊKücheÊÊKöchinnen,ÊMühlbacherÊChristaÊundÊBackÊAndrea
GesunderÊKindergartenÊBettmesserstraße,ÊLeitungÊKnausederÊElisabethÊÊ
ManuelaÊStrainer,ÊTrauerwanderungen
ObermairÊAnneliese,ÊDipl.ÊErnährungstrainerin
HerlbauerÊAngela,ÊLobeÊElisabeth,ÊAuerÊHeidiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊStadtamt
                                     

Online-Praxis für psychologische  Beratung 

SeitÊNovemberÊ2023ÊistÊJanisÊStrainerÊalsÊKlinischeÊPsychologinÊinÊeigenerÊPra-
xisÊtätig.ÊSie bietet unter anderem Gespräche online via Videotelefonie an.Ê
DadurchÊkönnenÊKlientinnenÊundÊKlientenÊpsychologischeÊUnterstützungÊ imÊei-
genenÊZuhauseÊinÊAnspruchÊnehmenÊ– flexibel,ÊortsunabhängigÊundÊohneÊWar-
tezeit.ÊSeitÊMärzÊgibtÊesÊauchÊdieÊMöglichkeitÊfürÊTermineÊvorÊOrtÊinÊderÊGemein-
schaftspraxisÊINN-TherapieÊinÊRanshofen,ÊfürÊalle,ÊdieÊdenÊpersönlichenÊKontaktÊ
bevorzugen.ÊEineÊwertschätzende,ÊoffeneÊundÊvertrauensvolleÊZusammenarbeitÊ
istÊihrÊbesondersÊwichtig.ÊDas Erstgespräch ist kostenlos und eine gute Mög-
lichkeit, um zu schauen, ob die psychologische Behandlung das Richtige 
für einen ist.  
NachÊ AbsolvierungÊ desÊ PsychologiestudiumsÊ undÊ derÊ postgraduellenÊ Ausbil-
dungÊzurÊKlinischenÊPsychologinÊbegannÊJanisÊStrainerÊErfahrungenÊinÊihrerÊbe-
ruflichenÊLaufbahnÊmitÊverschiedenenÊAltersgruppenÊundÊdiversenÊpsychischenÊ
StörungsbildernÊzuÊsammeln.ÊAktuellÊarbeitetÊdieÊ jungeÊPsychologinÊ inÊderÊKin-
der- undÊ JugendhilfeÊ undÊ unterstütztÊ alsÊ FamiliencoachÊ beiÊ herausforderndenÊ
familiärenÊSituationenÊundÊProblemen.ÊDurchÊ ihreÊberuflicheÊErfahrungÊ imÊklini-
schenÊ SettingÊ hatÊ JanisÊ StrainerÊ einÊ breitgefächertesÊWissenÊ zuÊ psychischenÊ
ErkrankungenÊundÊThemenÊwieÊDepression,ÊÄngsteÊundÊPanikattacken,Êchroni-
scheÊ oderÊ psychosomatischeÊ BeschwerdenÊ undÊ Schmerzen,Ê belastendeÊ oderÊ
traumatisierendeÊLebenserfahrungen,ÊstressbedingteÊErkrankungenÊundÊSchlaf-
störungen.
EineÊEinheitÊ(50ÊMinuten)ÊkostetÊ85ÊEuro.ÊDieÊKrankenkasseÊerstattetÊzwischenÊ
33ÊundÊ46ÊEuroÊproÊEinheit.ÊDieÊGesprächstermineÊsindÊ fürÊJugendlicheÊabÊ16Ê
JahrenÊundÊfürÊErwachseneÊgeeignet.Ê
Janis Strainer, MSc,ÊTel:Ê0677Ê61711603
Mail:Êpsychologiepraxisonline@gmx.net,ÊWeb:Êpsychologiepraxisonline.comÊ
GemeinschaftspraxisÊINN-TherapieÊ– KörperÊundÊGeistÊinÊBalanceÊ
ObereÊHofmarkÊ1,Ê5282ÊRanshofenÊundÊAltheim,ÊMühlländeÊ34

Ein GESUNDHEITSTIPP 
aus der Online-Praxis 

von Janis Strainer

AlsÊ PsychologinÊ möchteÊ ichÊ
IhnenÊ heuteÊ einenÊ wertvollenÊ
TippÊ fürÊ IhreÊ GesundheitÊ ge-
ben.Ê EsÊ gehtÊ umÊ dieÊ Bedeu-
tungÊvonÊAtmungÊinÊBezugÊaufÊ
StressÊundÊEntspannung.Ê
UnserÊ autonomesÊ Nervensys-
temÊbestehtÊausÊzweiÊHaupttei-
len:Ê
demÊSympathikus undÊ
demÊParasympathikus.

InÊ stressigenÊ SituationenÊ wirdÊ
derÊ SympathikusÊ aktiviert.Ê ErÊ
bereitetÊ unsÊ aufÊ “KampfÊ oderÊ
Flucht”Êvor,ÊindemÊerÊdenÊHerz-
schlagÊ beschleunigt,Ê dieÊ At-
mungÊ flacherÊ machtÊ undÊ dieÊ
MuskelnÊanspannt.
BeiÊ EntspannungÊ übernimmtÊ
derÊ ParasympathikusÊ dasÊ Ru-
der.ÊErÊfördertÊdieÊRuhe,ÊsenktÊ
denÊHerzschlag,ÊentspanntÊdieÊ
MuskelnÊ undÊ unterstütztÊ dieÊ
Verdauung.
DieÊAtmungÊ istÊengÊmitÊdiesenÊ
beidenÊ SystemenÊ verknüpft.Ê
WennÊ wirÊ einatmenÊ istÊ derÊ
SympathikusÊ aktiviertÊ undÊ
wennÊ wirÊ ausatmenÊ derÊ Pa-
rasympathikus.

Bewusste Atmung kann ein 
mächtiges Werkzeug sein, 
um Stress abzubauen und 
Entspannung zu fördern.

Probieren Sie die 
4:4:8 Atmung aus: 

Atmen Sie 4 Sekunden ein, 
halten Sie 4 Sekunden und 
atmen Sie 8 Sekunden aus. 
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KinderÊ&ÊJugendlicheÊ

Pfarrcaritas-Kindergarten Bettmesserstraße ÊÊÊÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Richtige Haltung – Gesunde Bewegung!

GleichÊnachÊdenÊWeihnachtsferienÊsindÊwirÊ
mitÊ SchwungÊ inÊ denÊ DINOSPASS 
gestartet!
DinospaßÊ istÊ einÊ ProjektÊ fürÊ
Schulanfänger,Ê mitÊ demÊ Ziel,Ê derÊ
BewegungsarmutÊ unsererÊ ZeitÊ
entgegenzuwirkenÊ undÊ eineÊ guteÊ innereÊ
undÊäußereÊHaltungÊzuÊerlangen.Ê
AufÊ spielerischeÊ ArtÊ undÊ WeiseÊ wirdÊ dieÊ
LustÊ aufÊ BewegungÊ mitÊ allenÊ SinnenÊ
gefördert!Ê RichtigesÊ Heben,Ê BückenÊ undÊ
SitzenÊwirdÊunterÊanderemÊgeschult.Ê

Dinospass wird im Rahmen der Gesunden Gemeinde zum überwiegenden Teil 
vom Land OÖ finanziert. Für die Eltern bleibt nur ein kleiner Selbstkostenanteil!
ElisabethÊKnauseder-LeitungÊKindergartenÊBettmesserstraße

Pfarrcaritas-Kindergarten Wiesnerstraße

UNSER BÜCHERTAUSCH

BeimÊEinstiegÊinÊdenÊKindergartenÊbekommtÊjedesÊKindÊeinÊeigenesÊ
Bilderbuch,ÊwelchesÊwährendÊderÊgesamtenÊZeitÊbeiÊunsÊinÊderÊBücherkisteÊ
verbleibt.ÊEinmalÊwöchentlichÊhabenÊdieÊKinderÊihreÊselbstbedruckteÊ
BüchertascheÊinklusiveÊBücherpassÊmitÊundÊdürfenÊsichÊeinÊanderesÊ
BilderbuchÊmitÊnachÊHauseÊnehmen,ÊumÊesÊmitÊdenÊElternÊzuÊlesen.Ê

VorlesenÊsteigertÊdieÊFantasie,ÊdasÊEmpathievermögen,ÊdenÊWortschatz,Ê
sowieÊdieÊSprachbildung.ÊDieÊgemeinsamÊverbrachteÊZeitÊmitÊMamaÊoderÊ
PapaÊistÊebensoÊsehrÊwertvoll!
RenezederÊGitti-LeitungÊKindergartenÊWiesnerstraßeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotosÊKindergärten

Krabbelstube Altheim

Spaziergänge mit Erlebnissen

EndlichÊistÊesÊsoweit:ÊDerÊFrühlingÊklopftÊanÊdieÊTürÊundÊ
wirÊkönnenÊvermehrtÊkleineÊSpaziergängeÊstarten.Ê

DabeiÊhabenÊwirÊbereitsÊbesondereÊOrteÊentdecktÊundÊeinigesÊerlebt.ÊBeimÊWasser-
radÊkonntenÊwirÊdurchÊdasÊGitterÊdasÊfließendeÊWasserÊbeobachten.ÊAmÊSkater-
platzÊsindÊwirÊdieÊRampenÊhochgeklettertÊundÊruntergerutscht.ÊBeimÊSchulgeländeÊ
sindÊwirÊSchüler*innenÊundÊLehrer*innenÊbegegnet,ÊwelcheÊunsÊihreÊKlasseÊzeigten.Ê
DochÊanÊderÊAcheÊhattenÊwirÊeinÊbesonderesÊHighlight.ÊEinÊBaggerÊstandÊimÊFlussÊ
undÊwirÊdurftenÊihnÊmehrmalsÊbeimÊGrabenÊbeobachten.ÊUnglaublich,ÊwasÊwirÊinÊ
unsererÊStadtÊerleben!

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊKrabbelstube
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊWiesnerstraßeÊ3

FotosÊKindergärten
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   Caritas Schülerhort „Fly“ 
 
 

 
ImÊ HortÊ wurdeÊ inÊ denÊ vergangenenÊ WochenÊ dieÊ VielfaltÊ anÊ AktivitätenÊ undÊ
AngebotenÊdurchÊdieÊKüchenwerkstattÊundÊdasÊFußballtrainingÊerweitert. 
DasÊKüchenprojektÊzieltÊdaraufÊab,ÊdenÊKindernÊgrundlegendeÊKochfertigkeitenÊ
beizubringen.Ê 
DabeiÊstehtÊnichtÊnurÊdasÊKochenÊimÊVordergrund,ÊsondernÊauchÊdieÊBedeutungÊ
vonÊausgewogenerÊErnährungÊundÊLebensmittelkenntnis. 
ParallelÊ dazuÊ bietetÊ dasÊ FußballprojektÊ denÊ KindernÊ dieÊ Möglichkeit,Ê ihreÊ
sportlichenÊ FähigkeitenÊ zuÊ verbessernÊ undÊ TeamgeistÊ zuÊ entwickeln.Ê DasÊ
ProjektÊ fördertÊ nichtÊ nurÊ dieÊ körperlicheÊ Fitness,Ê sondernÊ auchÊ denÊ fairenÊ
WettbewerbÊ undÊ dieÊ sozialeÊ Interaktion.Ê DerÊ HortÊ istÊ stolzÊ darauf,Ê dassÊ dieÊ
WorkshopsÊsoÊgutÊankommenÊundÊdieÊKinderÊTalenteÊentdeckenÊundÊentfaltenÊ
können.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊSchülerhortÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

KinderÊ&ÊJugendliche 

                                                                                                                

 
 
 
 

 
SchuleÊalsÊOrtÊdesÊLernensÊzieltÊnichtÊalleinÊaufÊdenÊErwerbÊvonÊSachkompetenzenÊab,ÊsondernÊsollÊun-
sereÊSchüler:innenÊbesondersÊauchÊinÊihrerÊpersönlichenÊEntwicklungÊvoranbringen.ÊPraxisorientierterÊ
Unterricht,ÊKontakteÊzurÊWirtschaftÊundÊdieÊTeilnahmeÊanÊregionalenÊProjektenÊgehörenÊdeshalbÊzumÊ
Schulalltag. 
Moderner Werkunterricht in den Firmen Hargassner und  
Wiesner Hager 
InÊ denÊ 1.ÊKlassenÊwurdeÊ derÊUnterrichtsgegenstandÊ „TechnikÊ undÊDesign“Ê
fürÊ einÊ besonderesÊ WerkstückÊ zurÊ FirmaÊ HargassnerÊ verlegt.Ê DieÊ Schü-
ler:innenÊ bautenÊ dasÊ SpielÊ "4Ê gewinnt"Ê unterÊ professionellerÊ AnleitungÊ zu-
sammen.ÊSaatboxenÊausÊMetallÊmitÊ12ÊAbteilungen,ÊdieÊaußerdemÊoptischÊ
sehrÊansprechendÊgelungenÊsind,ÊerstelltenÊdieÊSchüler:innenÊderÊ2mÊKlas-
seÊebenfallsÊinÊderÊAusbildungswerkstattÊderÊFirmaÊHargassner.Ê 
DieÊWPG-GruppenÊ„HandwerkÊundÊTechnik“ ÊverlagertenÊunterÊderÊLeitungÊ
vonÊFrauÊMühlbacherÊdenÊpraktischenÊUnterrichtÊaufÊdasÊWerksgeländeÊderÊ
FirmaÊWiesnerHagerÊundÊfertigtenÊeinenÊBlumenständerÊausÊHolzÊundÊMe-
tallÊan. 
Berufsorientierung als Schwerpunkt in den 4. Klassen 
GeradeÊ fürÊ dieÊ Schüler:innenÊ derÊ AbschlussklassenÊ istÊ eineÊ umfassendeÊ
BerufsorientierungÊ vonÊ großerÊ Bedeutung.Ê InformationenÊ zuÊ weiterführen-
denÊ SchulenÊ undÊ zuÊ verschiedenenÊ LehrberufenÊ erhieltenÊ dieÊ 4.Ê KlassenÊ
beimÊBO-ProjektÊvomÊ24.ÊbisÊ26.ÊJännerÊ2024.ÊDenÊProjektabschlussÊbilde-
teÊwieÊ inÊdenÊvergangenenÊJahrenÊderÊJobfinderÊDayÊmitÊüberÊ30Êausstel-
lendenÊBetrieben.ÊÊ 
Kooperation mit der HTL Braunau 
ImÊRahmenÊeinesÊNahtstellenprojektesÊverstärktÊdieÊdigiÊTNMSÊAltheimÊdieÊ
KooperationÊmitÊderÊHTLÊBraunau.ÊPraktischeÊÜbungenÊundÊKurseÊvorÊal-
lemÊimÊdigitalenÊundÊtechnischenÊBereichÊkönnenÊfallweiseÊinÊdenÊWerk-
stättenÊundÊLaborsÊderÊHTLÊstattfinden.ÊEinÊWorkshopÊzumÊEinstiegÊinÊdieÊ
WeltÊdesÊProgrammierensÊwirdÊfürÊdieÊ2.ÊKlassenÊEndeÊAprilÊabgehalten.Ê 
Teilnahme am Projekt Klimaschule im Schuljahr 2024|25 
DieÊdigiÊTNMSÊAltheimÊhatÊfürÊeineÊKlasseÊdieÊTeilnahmeÊamÊProjektÊdieÊKlima-ÊundÊEnergie-ÊModellregi-
onÊInn-KobernaußerwaldÊfürÊdasÊnächsteÊSchuljahrÊbeantragt.ÊWichtigeÊThemenÊunsererÊZeitÊwieÊz.B.Ê
erneuerbareÊEnergie,ÊFachkräftemangel,ÊKonsum,ÊLebensstilÊoderÊErnährungÊwerdenÊSchwerpunkteÊ
diesesÊProjektesÊdarstellen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotosÊSchule 

Digi.TNMS Altheim,  SchulgasseÊ23 

07723Ê43144,Ê0676Ê5086971 
s404022@schule-ooe.at 

SchulgasseÊ23/BahhofstraßeÊ14,Ê0676Ê87765911 

DIGI TNMS Altheim 

Aktiv durch das Schuljahr 
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ÊROTESÊKREUZÊTermine 

 

BLUTSPENDEAKTION IN ALTHEIM 

18. und 19. Juni 2024 

Rudolf-Wimmer-Halle, Schulgasse 24 

von 15:30 bis 20.30 Uhr 
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Arzt Erreichbarkeit April/Mai/Juni 

Dr.ÊBrebanÊDavidÊundÊ 
Dr.ÊBrebanÊCarmen,ÊWengÊimÊInnkreis 

07723/5607 10.05.ÊundÊ31.05. 

Dr.ÊEtzlerÊMarkus,ÊWienerstraßeÊ5 07723/42268 29.04.ÊbisÊ03.05. 

Dr.ÊKrösslhuberÊMichael,ÊBahnhofstr.Ê27 07723/42322 21.ÊbisÊ30.06. 

Dr.ÊRedingerÊClarissa,ÊKirchengasseÊ10a 07723/42216 27.-29.03.,Ê09.-12.04.,Ê10.05.,Ê31.05. 

  SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen /  Änderungen jederzeit möglich 

 

 

 

 

 

ROTESÊKREUZÊInfosÊ&ÊÄrztedienst 

Rotes Kreuz  
Mobiles Hospiz  
 
Krankheit,ÊSterben,ÊTodÊundÊTrau-
erÊgehörenÊzumÊLebenÊdazu.Ê 
WirÊbegleitenÊschwerkrankeÊMen-
schen,ÊschaffenÊPausenÊinÊeinerÊ
vertrautenÊUmgebungÊundÊarbei-
tenÊengÊmitÊdenÊPflegekräften,Ê
sozialeÊDienstenÊundÊdemÊMobi-
lenÊPalliativteamÊzusammen. 
 
AuchÊdieÊTrauerbegleitungÊistÊeinÊ
wesentlicherÊBestandteilÊdesÊHos-
pizdienstes. 
OftÊistÊesÊleichter,ÊwennÊsieÊüberÊ
das,ÊwasÊsieÊbewegt,ÊredenÊkön-
nen.ÊWirÊsindÊdaÊundÊhörenÊzu. 
 
Trauertreff – Termine für 2024  
HierÊistÊPlatzÊzumÊAustauschenÊ
mitÊanderenÊTrauernden,ÊZuhörenÊ
oderÊeinfachÊnurÊeineÊTasseÊKaf-
feeÊzuÊtrinkenÊundÊsichÊzuÊstär-
ken. 
UnsereÊTreffenÊfürÊTrauerndeÊfin-
denÊimmerÊamÊletztenÊFreitagÊimÊ
MonatÊjeweilsÊvonÊ15:00-17:00ÊUhrÊ
anÊderÊOrtsstelleÊdesÊRotenÊKreu-
zesÊinÊMattighofenÊstatt.Ê 
 
Information & Anmeldung:                                                           
DGKPÊHuberÊBarbara 
Mobil:Ê0664Ê8234522 
sigrid.anita.giersch@o.roteskreuz.at 
 

Beratung und Begleitung  
sind kostenlos. 

 
 
 
 
 
 
 

Essen auf Rädern 
Anmeldung: Stadtamt Altheim, Braunauer Straße 7, 07723 42255 - 41 

Ansprechpersonen: 
im Stadtamt Altheim, Frau Manuela Falkenstätter 
Rotes Kreuz, Dattendorfer Franz, 0676 56 32 652 
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ÊÊÊÊÊÊÊHilfeÊausÊdemÊBezirkÊBraunau

Diabetiker-Selbsthilfegruppe  
Donnerstag, 11.04. Vortrag Prim. Univ. Prof. Dr. Johann Auer, ab 19.30 Uhr
ÊÊÊÊÊ19ÊUhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊThema:ÊAktuelleÊFortschritteÊinÊderÊBetreuungÊvonÊHerz– undÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGefäßerkrankungen,ÊSchlosstaverneÊPommer,ÊRanshofen
Samstag,     25.05.  Adlerwarte Obernberg inkl. Greifvogelschau
ÊÊÊÊ15ÊUhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊanschließendÊgemütlicheÊEinkehrÊ

Samstag,     29.06.ÊÊJahresausflug;ÊFahrtÊnachÊRosenheimÊinkl.ÊStadtführungÊ„aufÊdenÊSpuren
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊderÊRosenheim-Cops“;ÊamÊNachmittagÊHansÊPeterÊPorscheÊTraumwerk
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊinkl.ÊFührung,ÊÊAnmeldungÊerforderlichÊ
JuliÊ&ÊAugustÊSommerpause

Bewegung tut gut  - regelmäßiges Gehen
Wandergruppe: TreffpunktÊBraunau,ÊVAZÊVeranstaltungszentrumÊbeimÊPenny-MarktÊ
                             mitÊMRÊDr.ÊKlausÊTäuber,Ê14:00ÊUhr,ÊkeineÊAnmeldungÊerforderlich,ÊjederÊkannÊmitgehen;ÊÊ

Selbsthilfegruppe nach Krebs - Reden ist notwendig - Hoffnung ist Leben
Mittwoch, 03.04.       Mag. Miriam Stempfer, Löwenapotheke Braunau
                                   „UnterstützendeÊMedikamenteÊfürÊKrebspatientenÊinÊApotheken“
Mittwoch, 08.05.       Maiandacht in Uttendorf-Schlosskirche                    
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGestaltungÊIngeÊRappl,ÊNeukirchen,Ê14ÊUhr
Mittwoch, 05.06.       Friedensweg, Hochburg undÊBesichtigungÊFranzÊXaverÊGruberhaus
                                   anschließendeÊEinkehr,Ê14ÊUhr
JuliÊ&ÊAugustÊSommerpause

Treffen:ÊPfarrsaalÊderÊStadtpfarreÊBraunau,ÊKirchenplatz,Ê13:30ÊbisÊca.Ê16:00ÊUhr

AuskunftÊerteilt:ÊMarianneÊBreitenberger,ÊTel.Ê+43Ê650/5425610ÊÊg.m.breitenberger@gmx.at

                                            Reden ist notwendig – Hoffnung ist Leben

DEMENZSERVICESTELLE  Braunau der MAS Alzheimerhilfe
DieÊDemenzservicestelleÊBraunauÊderÊMASÊAlzheimerhilfeÊistÊIhreÊersteÊAnlaufstelleÊfürÊalleÊFragenÊzumÊThemaÊ
Demenz.ÊEineÊDemenzerkrankungÊinÊderÊFamilieÊbedeutetÊfürÊBetroffeneÊundÊAngehörigeÊvieleÊVeränderungenÊundÊ
Herausforderungen.ÊWirÊmöchtenÊSieÊdabeiÊunterstützen,ÊdieseÊmöglichstÊgutÊzuÊbewältigen.ÊSolltenÊSieÊsichÊSorgenÊ
umÊIhrÊGedächtnisÊmachenÊoderÊVergesslichkeitÊbeiÊAngehörigenÊbemerken,ÊkönnenÊSieÊbeiÊunsÊkostenlosÊeineÊ
psychologischeÊAbklärungÊinÊAnspruchÊnehmen.ÊAngehörigeÊvonÊMenschenÊmitÊDemenzÊwerdenÊvonÊunsÊberatenÊ
undÊbegleitet.ÊUmÊdenÊKrankheitsverlaufÊzuÊverlangsamen,ÊbietenÊwirÊMASÊRessourcentrainingsÊinÊkleinenÊGruppen,Ê
angepasstÊanÊdieÊFähigkeitenÊderÊTeilnehmer:innen,Êan.

SitzÊderÊDemenzservicestelleÊBraunauÊistÊinÊEggelsberg;
einmalÊproÊMonatÊfindetÊinÊBraunauÊeinÊSprechtagÊstatt.
Für nähere Informationen kontaktieren Sie uns bitte gerne unter: 
0664/4580071  -  dss.braunau@mas.or.at - www.alzheimerhilfe.atÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Sozialberatungsstelle Altheim
AnlaufstelleÊfürÊMenschen,ÊdieÊinÊsozialenÊAngelegenheitenÊ(Pflegeheim,ÊPflegeplatzÊetc)Êbzw.ÊsozialenÊProblemenÊ
RatÊundÊHilfeÊbenötigen.
Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des Lan-
des OÖ.
Zeit: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung
+43Ê7723/42352Ê801ÊDr. Johann Köpplinger    johann.koepplinger@shvbr.at

FOKUS MENSCH (Trägerverein OÖZIV)
FOKUSÊMENSCHÊbietetÊkostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung oder 
chronischer Erkrankung, fürÊderenÊAngehörigeÊundÊInteressierte.Ê
JedenÊzweitenÊDienstagÊimÊMonatÊistÊAnna Loderbauer-Nwosu vonÊ09:00-14:00ÊUhrÊÊinÊderÊ
WirtschaftskammerÊBraunau,ÊSalzburgerstraßeÊ1,ÊvorÊOrtÊundÊberätÊundÊunterstütztÊBetroffene.Ê

EineÊAnmeldungÊunterÊberatung@fokusmensch.infoÊoderÊ+43Ê664/88104444ÊÊistÊerforderlich.Ê
FOKUSÊMENSCHÊhatÊeinÊZiel-dieÊganzheitlicheÊInklusion.ÊDenn:ÊSelbstbestimmungÊundÊselbständigÊ
dasÊLebenÊzuÊmeisternÊistÊderÊgemeinsameÊWunschÊvonÊunsÊMenschen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
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ÊÊÊÊ

DieÊBraunauerÊTafelÊmitÊdenÊAusgabestellen
Altheim,ÊHochburg-AchÊundÊdemÊZustelldienst
bietetÊfürÊ150ÊberechtigteÊAbholerÊundÊderenÊ
FamilienangehörigenÊLebensmittelÊundÊ
HygieneartikelÊan.

WirÊdankenÊdenÊAltheimerÊGeschäftenÊfürÊdieÊderÊTafelÊüberlassenenÊWaren.Ê
OhneÊihreÊUnterstützungÊundÊanderenÊSpendernÊwäreÊdieÊTafelÊbeiÊunsÊinÊ
AltheimÊnichtÊmöglich.
WirÊsagenÊdafürÊherzlichenÊDank!ÊÊ

DieÊMitarbeiterInnenÊderÊAusgabestelleÊAltheim

Ausgabe: jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 14.30-15.00 Uhr, Pfarrheim, Am Anger 4. 
Nächste Termine: 13. und 27.04., 11. und 25.05., 08. und 22.6.2024

HilfeÊausÊdemÊBezirkÊBraunau

Frauenberatungsstelle Braunau Frau für Frau 

Kostenfreie Beratung/Information für Frauen und Mädchen  Frauenspezifische Angebote, Frauenübergangswohnung
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr
Stadtplatz 6/Ärztehaus, 5280 Braunau am Inn
Terminvereinbarung ist für alle Beratungen erforderlich!

                                           

WennÊesÊZuhauseÊnichtÊmehrÊgeht!
DieÊFrauenübergangswohnungÊbietetÊeineÊvorübergehendeÊWohnmöglichkeitÊfürÊFrauenÊundÊ
Kinder,ÊdieÊinÊeinerÊbelastendenÊBeziehungssituationÊleben.ÊFrauenÊkönnenÊhierÊzurÊRuheÊfindenÊ
undÊVergangenesÊverarbeiten.Ê
WirÊunterstützenÊSieÊdabei,ÊinÊeinÊselbstbestimmtesÊLebenÊzuÊfinden.Ê

NähereÊInformationenÊunterÊwww.fraufuerfrau.at,ÊperÊMailÊunterÊoffice@fraufuerfrau.at,Ê
TelefonÊunterÊ07722/64650.Êfacebook.com/fraufuerfrau    

Wenn Arbeit auf die Psyche drückt! - WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS

MenschenÊmitÊ psychischenÊ GesundheitsproblemenÊ habenÊ esÊ besondersÊ schwer,Ê eineÊ passendeÊ ArbeitsstelleÊ zuÊ
findenÊoderÊdieseÊlangfristigÊzuÊhalten.ÊSteigendeÊAnforderungen,ÊMehrfachbelastungenÊundÊsichÊstetigÊveränderndeÊ
ArbeitsbedingungenÊimÊBetriebÊkönnenÊzuÊpsychischenÊProblemen,ÊlängerenÊKrankenständenÊoderÊzumÊVerlustÊdesÊ
ArbeitsplatzesÊführen.
FürÊdenÊBezirkÊBraunauÊzuständigÊ:ÊAuer Svenja Sabine,ÊArbeitsassistentin
AmÊStadtplatzÊ47,Ê5280ÊBraunauÊamÊInn,ÊTelefonÊ+43Ê664/3209405,ÊE-Mail:Êauers@promenteooe.at ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS  Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA ist 
eine Initiative des Sozialministeriums

Verein Frauenhaus Braunau VorsitzendeÊIngeborgÊAngerer,Êfrauenhaus.braunau@gmx.atÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

DasÊFrauenhausÊBraunauÊbietetÊfürÊvonÊpsychischer,ÊphysischerÊundÊsexuellerÊGewaltÊbe-
troffenenÊFrauenÊundÊihrenÊminderjährigenÊKindernÊSchutz,ÊSicherheitÊundÊBetreuung.

Erreichbarkeit 7 Tage/24 Stunden über die Tel. Nr. 07722/87700
Mail: office@frauenhaus-braunau.at, Homepage: www.frauenhaus-braunau.at

Spenden werden für die betroffenen Frauen und ihre Kinder gerne
entgegengenommen: IBAN AT38 3406 0000 0814 8157
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21. 
So. 

Jahreshauptversammlung 
mit Muttertagsfeier 
Seniorenring 
GHÊBaumkirchnerÊ|Ê11:00ÊUhr 

25. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê20:00ÊUhr 

25. 
Do. 

Koch-Workshop  
GesundeÊGemeindeÊAltheim 
NeueÊMittelschuleÊSchulkücheÊ 
18:00ÊUhrÊ|Êca.Ê3ÊStundenÊ|ÊKosten:Ê€Ê45 
„Fermentieren“ÊLeitungÊundÊAnmeldung:ÊAnne-
lieseÊObermair 
Dipl.ÊErnährungstrainerin;Ê 
0664Ê/Ê73328583Ê|Êanneliese.obermair@hotmail.com 

25. 
Do. 

Radwandertag 
Seniorenbund 
StadtamtÊ|Ê15:00ÊUhr 

26. 
Fr. 

Lange Nacht der Bibliotheken 
StadtbibliothekÊ|ÊStadtplatzÊ22 
Kinderlesung:ÊÊÊ18:00-19:00ÊUhr 
VerleihÊfürÊAlle:Ê19:00-21:00ÊUhr 

27. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgeringemÊ
Einkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊ
aufÊwww.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
Seiteneingang/Garten 

27. 
Sa. 

Wanderung Ramsau/
Berchtesgaden 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
HansÊBachingerÊ|Ê0660Ê/Ê3722376 
Schwierigkeit:Êleicht 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAltheimerÊVeranstaltungskalender 

04  

08. 
Mo. 

Begegnungskaffee 
„GemeinsamÊstattÊeinsam“ 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
14:00-16:00ÊUhr 

11. 
Do. 

Wandertag Seniorenbund 
KirchenparkplatzÊ|Ê14:00ÊUhr 

12. 
Fr. 

Kegeln Seniorenbund 
GHÊDorfwirtÊWengÊ|Ê14:00ÊUhr 

13. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgerin-
gemÊEinkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊ
aufÊwww.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
 

14. 
So. 

Wanderung in Diersbach 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
PanoramarundeÊca.Ê11Êkm 
Kontakt:ÊGertraudÊRanftlÊ|Ê0660Ê/Ê2566101 

17.-19. 
Mi.-Fr. 

Welterbesteig Wachau  
3 Etappen 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
Kontakt:ÊHerbertÊRanftlÊÊ|Ê0676Ê/Ê6917176 

19. 
Fr. 

Stammtisch Seniorenbund 
GHÊEnglwirtÊ|Ê14:00ÊUhr 

21. 
So. 

Sportklettern Plombergsteig 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊMichaelÊSpreitzerÊ0676Ê/Ê
9635872 
Schwierigkeit:ÊleichtÊbisÊanspruchsvoll 
Abfahrt:Ê08:00ÊUhr 

VollständigkeitÊohneÊGewährÊ–ÊStandÊÊ14.3.2024 

05  Mai 

01. 
Mi. 

Radtour Start in die neue 
Radsaison 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊHansÊBachingerÊ|Ê0660Ê/Ê3722376 
Rathaus.Ê09:30ÊUhr 

01. 
Mi. 

Traditionelles Trabrennen 
Renn–ÊundÊReitvereinÊAltheim 
RennbahngeländeÊ|Ê14:00ÊUhr 
BarbetriebÊundÊMittagstischÊabÊ11:30ÊUhr! 

02. 
Do. 

Bleib-Aktiv-Frühstück 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
08:00-10:00ÊUhr 

02. 
Do. 

Radwandertag 
Seniorenbund 
StadtamtÊ|Ê15:00ÊUhr 

04. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und  
Genussmarkt 
ProdukteÊausÊderÊRegion 
StadtplatzÊ07:30Ê-Ê11:30ÊUhr 

04. 
Sa. 

Schlosser-Hüttenrunde  
Hohe Dirn und Schlosskogel 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊJohannÊBrawischÊ|Ê0676Ê/Ê5519965 
Rathaus.Ê07:00ÊUhrÊ|ÊSchwierigkeit:Êmittel 

05. 
So. 

Lanznhütte / Loibersbacher 
Höhe 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊUlliÊKatzlbergerÊ|Ê0650Ê/Ê5562702 
FamilieÊabÊ6ÊJahre 

03 März 
28. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê20:00ÊUhr 

28. 
Do. 

Stammtisch mit Eierpecken 
Seniorenring 
GHÊFriedrichÊ|Ê15:00ÊUhr 

08. 
Mi. 

Stammtisch Seniorenring 
GHÊFriedrichÊ|Ê15:00ÊUhr 

10. 
Fr. 

Mutter-/Vatertagsfeier  
Seniorenbund 
PfarrheimÊ|Ê14:00ÊUhr 

10. 
Fr. 

Muttertagsfeier 
PensionistenverbandÊAltheim 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê14:00ÊUhr 

13. 
Mo. 

Begegnungskaffee 
„GemeinsamÊstattÊeinsam“ 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
14:00-16:00ÊUhr 

17. 
Fr. 

Stammtisch Seniorenbund 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê14:00ÊUhr 

17. 
Fr. 

Kegeln Seniorenbund 
GHÊDorfwirtÊWengÊ|Ê14:00ÊUhr 

18. 
Sa. 

Tierische Mitmachshow 
Rudolf-Wimmer-HalleÊ|Ê15:00ÊUhr 
Tickets:Êrodschaundtom.de 
GroßesÊKonzerterlebnisÊmitÊRodschaÊausÊ
KambodschaÊundÊTomÊPalme 
KulturausschussÊundÊStadtmarketing 

11. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgeringemÊ
Einkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊaufÊ
www.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
Seiteneingang/Garten 

11. 
Sa. 

Stadtmeisterschaft 
MinigolfvereinÊAltheim 
MinigolfanlageÊSt.ÊLaurenzÊ|Ê13:00ÊUhr 

22. 
Mi. 

Bosruckhütte-Rohrauerhaus-
Hofalm 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊCharlyÊKleinbruckner,0664/73388448 
Schwierigkeit:Êleicht 
Abfahrt:Ê08:00ÊUhrÊ|ÊRathaus 

23. 
Do. 

Ausflug Wildschönau 
Seniorenbund 
Abfahrt:Ê07:00ÊUhrÊ|ÊStadtamt 

25. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgeringemÊ
Einkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊaufÊ
www.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
Seiteneingang/Garten 

26. 
Do. 

Maibaumfest - Feitlclub Stern 
WieseÊinÊSternÊ|ÊabÊ11:00ÊUhrÊ 
Ersatztermin:Ê30.05.2024 

29. 
Mi. 

Wandertag Seniorenbund 
KirchenparkplatzÊ|Ê14:00ÊUhr 

18. 
Sa. 

Wandern und Kultur  
Kirchdorf am Inn 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊGertraudÊRanftlÊ|Ê0660Ê/Ê2566101 
Schwierigkeit:Êleicht 

30. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê20:00ÊUhr 

April 

03. 
Mi. 

Stammtisch Seniorenring 
GHÊFriedrichÊ|Ê15:00ÊUhr 

04. 
Do. 

Radwandertag 
Seniorenbund 
StadtamtÊ|Ê15:00ÊUhr 

04. 
Do. 

Bleib-Aktiv-Frühstück 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
08:00-10:00ÊUhr 

06. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und  
Genussmarkt 
ProdukteÊausÊderÊRegion 
StadtplatzÊ07:30Ê-Ê11:30ÊUhr 

01. 
Mo. 

Osternestsuche 
MinigolfvereinÊAltheim 
MinigolfplatzÊSt.ÊLaurenzÊ|Ê14:00ÊUhr 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAltheimerÊVeranstaltungskalender 
VollständigkeitÊohneÊGewährÊ–ÊaktuellerÊStandÊaufÊwww.altheim.eu 
StandÊÊ14.03.2024 

WirÊ bittenÊ alleÊ VeranstaltungenÊ
zuÊ melden,Ê umÊ soÊ dieÊ
VollständigkeitÊ desÊ Ê AltheimerÊ
VeranstaltungskalendersÊ
gewährleistenÊ zuÊ können.Ê
EbensoÊ bittenÊ wirÊ umÊMeldungÊ
beiÊ einerÊ Absage.Ê DieÊ
VeranstaltungenÊ werdenÊ
automatischÊ auchÊ anÊ dieÊ
regionalenÊ MedienÊ undÊ Kabel-
TVÊweitergeleitet.Ê 

Veranstaltungsmeldung  
StadtamtÊAltheimÊ

office@altheim.ooe.gv.at  
Über Feedback jeglicher 

Art  freuen wir uns! 
Senden Sie eine Nachricht 

an: 
office@altheim.ooe.gv.at 

 

06 Juni 

01. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und  
Genussmarkt 
ProdukteÊausÊderÊRegion 
StadtplatzÊ07:30Ê-Ê11:30ÊUhr 

06. 
Do. 

Bleib-Aktiv-Frühstück 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
08:00-10:00ÊUhr 

06. 
Do. 

Radwandertag 
Seniorenbund 
StadtamtÊ|Ê15:00ÊUhr 

08. 
Sa. 

Sparber 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
Kontakt:ÊHansÊBachingerÊ|Ê0660Ê/Ê3722376 
Schwierigkeit:Êmittel 

08. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgerin-
gemÊEinkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊ
aufÊwww.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
Seiteneingang/Garten 

05. 
Mi 

Stammtisch Seniorenring 
GHÊFriedrichÊ|Ê15:00ÊUhr 

05. 
Mi 

Bezirkskonzert Polizeimusikfes-
tival 
KonzertÊderÊPolizeimusikÊÊKärnten 
KOBEÊArenaÊAchstadionÊ|Ê18:30ÊUhr 
BeiÊSchlechtwetterÊinÊderÊR-W-H 
Veranstalter:ÊLandespolizeidirektionÊ
OÖÊ|ÊEintrittÊFrei 

10. 
Mo. 

Begegnungskaffee 
„GemeinsamÊstattÊeinsam“ 
RotesÊKreuzÊAltheim 
OrtsstelleÊ|ÊBraunauerÊStraßeÊ5 
14:00-16:00ÊUhr 

13. 
Do. 

Wandertag Seniorenbund 
KirchenparkplatzÊ|Ê14:00ÊUhr 

14. 
Fr. 

Kegeln Seniorenbund 
GHÊDorfwirtÊWengÊ|Ê14:00ÊUhr 

16. 
So. 

Radtour im Rupertiwinkel 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
Kontakt:ÊHansÊBachingerÊ|Ê0660Ê/Ê3722376 
Schwierigkeit:Êleicht 

16. 
So. 

Sportklettern in Berchtesgarden 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊMichaelÊSpreitzerÊ0676Ê/Ê9635872 
Schwierigkeit:ÊleichtÊbisÊanspruchsvoll 
Abfahrt:Ê08:00ÊUhr 

18. 
Di. 

Abschlusskonzert Musikschule 
im Rösslpark der Brauerei 
Raschhofer 
AbÊ18:00ÊUhr 

20. 
Do. 

Stammtisch Seniorenbund 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê14:00ÊUhr 

14. 
Fr. 

14. OÖ Rundfahrt 2024  
Etappenziel 
EtappenzielÊderÊInnviertel-EtappeÊvonÊ
EferdingÊnachÊAltheim 

22. 
Sa. 

18.Fußball-Landesmeisterschaft 
der Lebenshilfe 
KOBEÊArenaÊAchstadion 
Lions-KlubÊOÖ/SKÊWiehagÊAltheimÊundÊ
UnterstützungÊStadtmarketingÊAltheim 

27. 
Do. 

Radwandertag 
Seniorenbund 
StadtamtÊ|Ê15:00ÊUhr 

27. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
GHÊWurmhöringerÊ|Ê20:00ÊUhr 

29. 
Sa. 

Warscheneck-Überschreitung 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
Kontakt:ÊHerbertÊRanftlÊ|Ê0676Ê/Ê6917176 
AnmeldungÊbisÊ30.04.2024 
Schwierigkeit:Êanspruchsvoll 

30. 
So. 

125-Jahr-Feier  
Kindergarten Altheim 
MitÊFestgottesdienstÊundÊ 
Kinderprogramm 
08:30ÊUhr:ÊFestgottesdienst 
10:00ÊUhrÊ:ÊFestbühne 
10:30-12:00ÊUhrÊKinderprogramm 
Kirchen-Vorplatz/PfarrhofwieseÊ|ÊSt.ÊLaurenz 

26. 
Mi. 

Bergtour Hintersee 
AlpenvereinÊAltheim 
Kontakt:ÊCharlyÊKleinbruckner,0664/73388448 
Schwierigkeit:Êmittel 
Abfahrt:Ê08:00ÊUhrÊ|ÊRathaus 

23. 
So. 

Felsenbad Faistenau 
AlpenvereinÊAltheimÊ 
Kontakt:ÊUlliÊKatzlbergerÊ|Ê0650Ê/Ê5562702 
FamilieÊ|ÊBadesachenÊmitnehmen 

22. 
Sa. 

Braunauer Tafel 
Ausgabestelle Altheim 
LebensmittelÊfürÊMenschenÊmitÊgerin-
gemÊEinkommen,Ê 
Auskunft:Ê+43Ê676Ê6117086 
NähereÊInfosÊundÊEinkommensgrenzeÊ
aufÊwww.altheim.eu 
PfarrheimÊAltheimÊ14:30Ê-Ê15:00ÊUhr 
Seiteneingang/Garten 




