ALTHEIMER wwnw.altheim.ou
STADTNACHRICHTEN

Amtliche Mitteilung Ausgabe 4 | Dezember 2023

Neujahrskonzert

Neujahrskonzert ' Altheim sauber halten

Zugestellt durch Post.at




Inhalt;

Informationen allgemein

Unsere Kindergarten stellen sich vor

Jugendzentrum Altheim Heerfahrt 24

Wir gratulieren

Eine Altheimerin stellt sich vor

Stadtmarketing Altheim

Glasfaser

Altheimer Firmen,
Vereine & Institutionen

Zivilschutz

Information Gelber Sack

Treffpunkt Stadtbibliothek

Gesunde Gemeinde

Kinder & Jugendliche

Rotes Kreuz & Arztedienst

Hilfe aus dem Bezirk

Veranstaltungen

Impressum:

Stadtgemeinde Altheim

Fur den Inhalt verantwortlich
Biirgermeister Harald Huber
Braunauer StralRe 7, 4950 Altheim
+43 7723/42255-0
office@altheim.ooe.gv.at
www.altheim.eu

Druck:
Druckerei Gierzinger
Polling-Imolkam

Uber Feedback jeglicher Art freuen wir uns!

office@altheim.ooe.qgv.at

Redaktionsschluss nachste Ausgabe:

11. Marz 2024

Liebe
Altheimerinnen,

liebe Altheimer,

liebe Jugend!

Das Jahr neigt sich mit groRen Schritten dem Ende
entgegen und wenn man zurlckblickt, fragt man sich, wo
ist nur die Zeit geblieben.

2023 war ein ereignisreiches und herausforderndes
Jahr. Nach der Pandemie brach der Angriffskrieg
Russlands gegen die Ukraine aus. Der Terroranschlag
der Hamas in Israel und der darauffolgende Krieg in
Palastina verbreiten Angst und Schrecken.

Mit der noch immer hohen Inflation und den gestiegenen
Energiepreisen haben wir alle eine weitere
Herausforderung zu meistern.

Die bereits teilweise erfolgte Umstellung der
Strallenbeleuchtung auf LED wird im nachsten Jahr
weitergefuhrt.  Ein  Ziel ist es auch, unsere
Stromgewinnungsanlage hinter dem Rathaus zu
erneuern und dadurch offentliche Gebaude mit
Elektrizitdt aus der Abwarme der Geothermie zu
versorgen. Bei jahrlichen Stromkosten von ungefahr
120.000,- € ist die MaRnahme dringend erforderlich und
soll im Jahr 2024 umgesetzt werden.

Der Ausbau der Photovoltaik auf 6ffentlichen Gebauden
soll im Rahmen der finanziellen Moglichkeiten der
Stadtgemeinde  Altheim im  kommenden  Jahr
vorangetrieben werden.

f#:‘ Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest, besinnliche
s A Festtage, einen gelungen Rutsch und fiir das
kommende Jahr Gesundheit, Gliick und Erfolg.

Md&ﬁ&:‘w in Altheim

ben Miteinander fiir unsere heimische Wirtschaft - www.altheim-erleben.at




Unser Burgermeister informiert ...

Steigende Ausgaben und Zahlungen bescheren uns im
Jahr 2024 keine rosigen Zeiten. Auf der Einnahmenseite
muss aufgrund der wirtschaftlichen Situation mit einer
erheblichen Reduktion gerechnet werden. Auf der
Ausgabenseite sehen wir erhéhte Betriebskosten in fast
allen Bereichen.

Im Bereich der Kinderbetreuung werden nach Ablauf des
Jahres 2023 die Kosten die Millionengrenze Uberschreiten.
Im Jahr 2022 betrugen die Ausgaben fir die
Kinderbetreuung bereits 895.000.— €.

Zusatzliche hohe Kosten entstehen auch durch die
Sanierung der Gemeindestrallen, den Ausbau der
offentlichen Wasserversorgung sowie die Instandhaltung
der geothermischen Warmeversorgung.

Die fur das Jahr 2024/25 geplante Erweiterung der
Mittelschule (DigiTNMS) wird sich mit geschatzten
Gesamtbaukosten von rund 2,200.000 Mio. € im Budget
niederschlagen.

Am 8.11.2023 erfolgte der Spatenstich fir den Neubau des
Bezirksseniorenzentrums. Im Herbst 2025 ziehen 99
Seniorinnen und Senioren in den modernen Neubau ein.

Die starken Schneefdlle am ersten Wochenende im
Dezember stellten alle Einsatzorganisationen vor grolde
Herausforderungen. Es ist ein enormer Zeit- sowie
Arbeitsaufwand, 85 Kilometer Gemeindestralen und die
dazugehdrigen Gehsteige/Gehwege von den
Schneemassen zZu befreien. Danke an alle
Bauhofmitarbeiter sowie alle Einsatzorganisationen fir den
unermidlichen Einsatz.

Ich mochte mich bei allen im Gemeinderat vertretenen
Fraktionen flr die konstruktive Zusammenarbeit bedanken.
Gemeinsam werden wir die Herausforderungen im Jahr
2024 bewaltigen.

Ich winsche lhnen fir die Weihnachtszeit harmonische
und besinnliche Stunden im Kreise lhrer Familien und
Freunde.

Frohe Weihnachten sowie Gesundheit,
Glick und Erfolg fir das Jahr 2024

Harald HUBER, Biirgermeister

Er6ffnung Jugendzentrum 25.09.2023
Foto Stadtamt

Spatenstich Seniorenheim 8.11.2023
Foto Land OO




Informationen aus dem Stadtamt

Personelle Veranderungen

Wir begruBen unsere neuen Kolleginnen und Kollegen!

Mit Freude durfen wir verkiinden, dass vier neue Mitarbeiter:Innen flr den Dienst der Stadtgemeinde
Altheim gewonnen werden konnten.

Seit 17.07.2023 ist Herr Franz Anzengruber im Bauhofteam beschaftigt.
Seit 01.08.2023 ist Frau Melanie Geier im Bauhofteam beschéftigt.

Seit 15.09.2023 ist Frau Jasmin Moser als Mitarbeiterin fur die Fernwarme und Bauabteilung
beschaftigt.

Seit 01.10.2023 ist Frau Nicole Hellmann als Sachbearbeiterin in der Bauabteilung beschéaftigt.
Seit 01.10.2023 ist Frau Stefanie Gutte im Reinigungsteam und in der Schulkiiche beschaftigt.

Wir freuen uns, Herrn Anzengruber, Frau Geier, Frau Moser, Frau Hellmann und Frau Gutte als neue
Mitarbeiter:Innen begruf3en zu durfen und winschen ihnen viel Freude in ihrem neuen Arbeitsbereich.

Stellenausschreibungen

Leiter (m/w/d) der Finanzabteilung
Vertragsbedienstetenposten, Funktionslaufbahn GD 13.2
Vollzeit mit 40 Wochenstunden, in einem Gleitzeitmodell,

wobei fallweise abends Ausschusssitzungen zu absolvieren sind.
Dienstbeginn: ehestmoglich

Mitarbeiter (m/w/d) im Gemeindebauhof
Vertragsbedienstetenposten, Funktionslaufbahn GD 21
Vollzeit mit 40 Wochenstunden, Dienstbeginn: ehestmaoglich

Bewerbungsende: 19.01.2024
Den gesamten Ausschreibungstext und Bewerbungsbogen
finden Sie auf unserer
Website: www.altheim.ooe.gv.at

Notariatstermine 1. Quartal 2024

Fr 05.02.2024 Fr 02.02.2024 Fr 01.03.2024
Notariat Dr. Obermayr Elmar/
Mag. Doblhofer Verena

Di 09.01.2024 Di 06.02.2024 Di 05.03.2024 Obermarkt 15, 5270 Mauerkirchen
07724 2268
office@notar-obermayr.at

Fr 19.01.2024 Fr 16.02.2024 Fr 15.03.2024 www.notar-obermayr.at

Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Dienstag: 16:30 - 17:30 Uhr
Di 23.02.2024 Di 20.02.2024 Di 26.03.2024




IS5 Informationen aus dem Stadtamt

Wussten Sie's?

Fernwarme Z'éhlerabl_gsung Wenn Fernwarmekunden keine Ablesekarten erhalten, liegt das daran,
dass bereits auf FUNKZAHLER umgestellt wurde.

Wissenswertes: Kinderbetreuung/Zahlen/Fakten/Kosten der Stadtgemeinde
Die Kinderbetreuung ist heutzutage ein sehr wichtiges Thema und es steigen die Kosten daflr jahrlich —
folgend eine Gegenuberstellung der Jahre 2021 und 2022.

2022 2021

Abgang/Kosten Kosten Kinder ca. Kind/Jahr Kosten Kinder ca. Kind/Jahr
Kindergarten incl. Ferienkindergarten 522.157,04 € 159 3.284,01 € 315.902,36 € 164 1.926,23 €
Krabbelstube 110.156,45 € 22500711 € 121.832,83 € 21 5.801,56 €
Schiilerhort 149.208,34 € 62 2.406,59 € 77.770,92 € 56 1.388,77 €
Verein Tagesmiitter 58.657,06 € 45.585,85 € 25 1.823,43 €
Jugendzentrum 48.501,68 € 44.029,20 €

Eltern-Kind-Zentrum 5.402,87 € 6.000,00 €

GESAMT 894.083,44 € 611.121,16 €

Sehr geehrte Hausbesitzer!
Bei Anderungen der Besitzverhaltnisse erbitten wir:
= Meldung der neuen Besitzer an die Stadtkasse

i
= Ablesung Wasserzahler und Fernwarmezahler

Eine Anderung bzw. An- oder Abmeldung der Miillabfuhrfuhr erfolgt nur durch die Hausbesitzer; nicht

Was die ID Austria kann und wie man sie bekommt?
Mit 5.12. wurde die Handysignatur von der ID Austria abgeldst.
Sie dient als staatlicher Ausweis fur das Internet—nicht nur in
Osterreich, sondern ab 2026 in der gesamten EU. Man kann damit per Smartphone eindeutig identifizie-
ren und viele Behdrdenwege online erledigen. Auch der Flhrerschein und bald Zulassungsschein und
die E-Card kénnen auf dem Handy vorgezeigt werden. Die Aktivierung der ID ist jederzeit moglich.

Die zur ID Austria gehdrige App heildt nicht mehr Handysignatur, sondern ,Digitales Amt®. Sie kann nur
auf Smartphones mit Fingerabdruck— oder Gesichtsscanner genutzt werden. In der App gibt es direkte
Links zu allen mdglichen Amtswegen, zum Beispiel wie man den Hauptwohnsitz andern oder eine Wahl-
karte beantragt.

In der zweiten App, sie heildt ,eAusweise”, werden der digitale Flihrerschein und in Zukunft auch andere
Ausweise wie etwa der Zulassungsschein, der Personalausweis und die E-Card gespeichert.

Achtung: Der digitale Flhrerschein kann nur genutzt werden, wenn man bereits einen Scheckkartenfihr-
erschein hat.

Wer die Handysignatur bereits nutzt, kann jederzeit auf die ID Austria umsteigen www.oesterreich.gv.at.
Wer auch die neuen zusatzlichen Funktionen der ID Austria—die ,e-Ausweise® auf dem Handy und die
kinftige EU-weite Glltigkeit haben mdéchte, bendtigt die ,ID Austria Vollversion®. Daflr ist das personli-
che Erscheinen bei einer Registrierungsstelle nétig.

"= oesterreich.gv.at

Neu bei der ID Austria anmelden

Und auch wer die Handysignatur bisher nicht genutzt hat, kann sich jederzeit fur die ID Austria anmel-
den, Voraussetzung ist, dass man mindestens 14 Jahre alt ist.

Dafur ist ein Vor-Ort-Besuch einer Registrierungsstelle in dem Bundesland, in dem man gemeldet ist,
noétig. In der Regel sind das Bezirkshauptmannschaften, Gemeindeamter, Magistrate, Finanzamter und
Landespolizeidirektionen. ACHTUNG: Terminvereinbarung ist dazu nétig. Zu diesem Termin muss man
seinen Reisepass oder Personalausweis, sein Smartphone (mit Fingerabdruck— bzw. Gesichtsscanner)
und ein aktuelles ausgedrucktes Passfoto mitbringen (nicht alter als sechs Monate).

Alle Behdérdenwege kdnnen auch weiterhin personlich an Ort und Stelle mit Papierdokumenten erledigt
werden. Es wird keine Behérdenwege geben, die nur online moglich sind!
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Informationen Winterdienst

Die Stadtgemeinde Altheim ist bemiht das Stralennetz mit ca. 86 km
(ohne Gehsteige) von Schnee und Eis freizuhalten. Dafir stehen 6 mo-
dern ausgestattete Rdum- und Streufahrzeuge im Einsatz. Wir mdchten
darauf hinweisen und um Verstandnis bitten, dass die Raumfahrzeuge
vorgegebene Routen fahren, die sich nach Bedarf und Prioritaten
(Hangstraf3en, Bricken, 6ffentliche Institutionen, ...) orientieren.

Da der Personalstand auch uns vor groBe Herausforderungen stellt,
appellieren wir an lhre Vernunft und bitten um Verstandnis, dass bei
krankheitsbedingten Ausfillen der Raummannschaft zuerst die

Hauptverbindungswege geraumt werden. Bei SiedlungsstraBen, Gii-

terwegen, Gehsteigen, ... kann es dann zu erheblichen Verzégerungen kommen.

Bitte passen Sie die Fahrgeschwindigkeit in besagten Fallen den Fahrbahnverhéltnissen an
und verschieben Sie weniger wichtige Gange nach Moglichkeit auf einen spateren Zeitpunkt.
Des Weiteren mochten wir Sie bitten, von Anrufen wegen zu spat oder vermeintlich nicht
durchgefiihrten Raumarbeiten abzusehen. Jeder Anruf verzégert das Vorankommen unseres

Raumdienstes und ist daher nicht zweckdienlich.

Hauseinfahrten:

Die Hauseigentimer werden darauf hingewiesen, dass
es bei der Schneerdumung immer wieder vorkommt,
dass die Schneemassen im Bereich der Hauseinfahr-
ten zu liegen kommen. Die Lenker der Einsatzfahrzeu-
ge bemihen sich, diese Beeintrachtigungen so gering
wie maoglich zu halten. Jedoch kann aufgrund der Lan-
ge des vorhandenen und zu betreuenden Strallennet-
zes und des zeitlichen Ablaufes der Raumarbeiten,
nicht auf jeden Wunsch der Objekteigentiimer einge-
gangen werden. Dazu wird weiters festgehalten, dass
nach den Bestimmungen des OO-Stralengesetzes die
Eigentimer der an eine Fahrbahn angrenzenden
Grundstucke verpflichtet sind, das Abrdumen des
Schnees von der Fahrbahn auf ihren Grund, ohne An-
spruch auf Entschadigung, zu dulden.

Die Stadtgemeinde Altheim ersucht deshalb um das
Verstandnis der Bevolkerung.

Ablagerung von Schnee auf StraBen:

Es muss auch immer wieder festgestellt werden, dass
Schneemassen aus Objektzufahrten, Parkplatzen, etc.
auf die StraBe verbracht werden. Diese Handlungen
sind nach den Bestimmungen der Stralenverkehrsord-
nung (StVO) VERBOTEN. Die Stadtgemeinde Altheim
ist deshalb gezwungen, diese Angelegenheiten aus-
nahmslos zur Anzeige zu bringen bzw. den erhéhten
Einsatzaufwand dem Verursacher in Rechnung zu stel-
len.

Winterdienst — Verpflichtungen der Liegenschaftsei-
gentimer gemaf § 93 Abs. 1 StVO:

Die Stadtgemeinde Altheim mdchte die Grundeigenti-
mer von Liegenschaften darauf hinweisen, dass diese
verpflichtet sind, dem o&ffentlichen Verkehr dienende
Gehsteige und Gehwege entlang ihrer Liegenschaft
innerhalb der Ortsgebiete von Schnee und Verunreini-
gungen zu saubern und bei Schneelage und Glatteis
zu bestreuen. Fir Stralen, welche keinen Gehsteig
haben, ist vom Grundeigentimer im Ortsbereich ein 1
Meter breiter Streifen nach den Bestimmungen der
StVO zu betreuen. Diese Verpflichtung gilt in der Zeit
von 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr.

Haftungsfrage:

Die Stadtgemeinde hat zwar in ihrem Winterdienst-
plan die Raumung und den Streudienst der Gehwe-
ge im Einsatzplan, jedoch werden die Liegen-
schaftseigentiimer nicht vom Haftungsprivileg nach
§ 1319a ABGB idgF. entbunden. Die Aufnahme der
Raum- und Streudienste durch die Stadtgemeinde
stellt keine Ubertragung der Pflichten der Liegen-
schaftseigentimer dar. Es wird nochmals darauf
hingewiesen, dass durch das Entgegenkommen der
Stadtgemeinde der Liegenschaftseigentimer nicht
von seinen Pflichten nach den Bestimmungen des §
93 Abs. 1 StVO entbunden wird.

Parken auf Gemeindestrafen:

Wir appellieren, gerade in den Wintermonaten, ihr
Fahrzeug so zu parken, dass unsere Raum- und
Streufahrzeuge (Uberbreite!) ungehindert passieren
kénnen. Ansonsten kann der Winterdienst in sol-
chen Stralenziigen nicht durchgefiihrt werden.

Schneestangen:
Die Bevolkerung wird gebeten, die aufgestellten

Schneestangen stehen zu lassen. Diese Leiteinrich-
tungen stellen wichtige Anhaltspunkte fur die Lenker
der Einsatzfahrzeuge dar. Beim Fehlen der
Schneestangen werden die Lenker der Raumfahr-
zeuge einer erhdhten Gefahrdung ausgesetzt.



Informationen allgemein

Eltern-/Mutterberatung Kinder- und

der Kinder-und Jugendhilfe

Jugendhilfe Braunau Biwanat aim i Caritas bietet kostenlose Caritas
Die Eltern-/Mutterberatung bietet Energie-Beratung und Oberdsterreich
umfassende Beratung flr Eltern mit Sduglingen und Geratetausch

Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr (fallweise mit Arzt).

Der Klima- und Energiefonds fordert mit Mitteln aus

Altheim (inkl. Mining, Weng und Pollin
Altheim ( g, Weng und Poliing) dem Klimaministerium den Austausch von energiein-

Wann: 1. Dienstag im Monat -
von 09:00-11:00 Uhr ' tensiven Elektrogerdten und eine Energiesparberatung
Wo: Stadtgemeindeamt/im Keller i 4 im Haushalt. Die Antrage dafiir werden Uber die Cari-
Braunauer Str. 7 T £ tas 00 abgewickelt.
. |

Die nichsten Termine sind: Die kostenlose Unterstiitzung steht allen Personen mit

06.02.2024 und 05.03.2024 Hauptwohnsitz in Oberdsterreich offen, die eine der

*Terminanderungen sind vorbehalten und entnehmen Sie bitte diese | | folgenden Voraussetzungen erfillen:

unserer Homepage GIS-Gebiihrenbefreiung

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39505.htm Wohnbeihilfe
Sozialhilfe oder Ausgleichszulage

Wir bitten um Voranmeldung bis einen Tag vor dem

jeweiligen Termin unter: 0664/60072-60384 Heizkostenzuschuss vom Land 00
Ansprechperson:

Sozialarbeiterin Mag. Gabriele Pollok; MA Anmeldung bei Caritas-Sozialberatungsstelle
oder mutterberatung.bh-br.post@ooe.gv.at unter www.caritas-ooe.at/energie,

Bitte Ort und gewlinschte Uhrzeit angeben.
Termine werden viertelstindlich vergeben e -
07722/ 803-60461 und 07722/803-60361 ooe.at oder R i Sl
Unser gesamtes Angebot ist kostenlos! Tel.Nr. 0676 8776 8047 Energie, Mobilitat,

Innevation und Technologie

AK-BETREUUNGSBONUS

150 Euro Zuschuss zu kostenpflichtiger Betreuung in der Krabbelstube, im Kindergarten
und bei Tageseltern. Einmalig fiir das Kindergartenjahr 2023/24.

energiesparen@caritas-

: Kinderbetreuung ist in Oberdsterreich noch immer nichr kostenlos. Seit 2018 wird am Nachmittag .Eintrites-
Mitder AKO geld” im Kindergarten verlangt. Auch fiir Tageseltern und den Krabbelstuben-Besuch fallen (teilweise) Betreu-
I et ungskosten an. Die AK fordert schon seit langem eine kostenlose Kinderbetreuung, ganzjahrig, ganziagig, ab
fahrst du gl-msjl dem 2. Lebensjahr — mit Rechtsanspruch.

Eine Besserung der Situation fir die Familien ist nicht absehbar. Deshalb schittet die AK OO den AK-Betreu-
ungsbonus fiir ihre Mitglieder aus. Einmalig 150 Euro kénnen Eltern beantragen, wenn ihr Kind eine Krabbel-
stube, einen Kindergarten oder Tageseltern besucht und dafur Kosten anfallen.

Dazu wird bendtigt:

> Mitgliedschaft cines Elternteils bei der Arbeiterkammer Oberasterreich

»  Eine osterreichische Familienbethilfebestinigung (kein Kontoauszug!)

> Bestarigung des Kindergartens / der Krabbelstube / des Tragers, dass cine kostenpflichtige Kinderbetreuung
e in Anspruch genommen wird eder eine Rechnung, auf der dic Betreuungskosten ausgewiesen sind.

et
R, Frag dle A Der Antrag kann online unter ooe.arbeiterk et I gestellt werden. Dort finden Sie alle

g
Infos zu den Bedingungen sowie ein Musterformular fiir die Bestatigung des Tragers. Bei Fragen wenden Sie sich

bitte an die AK-Mitarbeiter:innen unter betreuungshonus@akooc.at oder +43 (0150 6906-1615.

Antragsstellungen sind von 4. September 2023 bis 30. Juni 2024 fiir in diesem Zeitraum angefallene Betreuungs-
kosten moglich.

- Der AK Uﬁ-Mobilitéitsbonus \aformationen

; und Antrag:
100 Euro fiir alle Lehrlinge

'

Die Teuerung trifft auch dich stark.
Mobil sein kostet einiges, egal
ob mit dem Jugendticket-Netz
oder mit dem Klimaticket.

So kommst du zu deinen 100 Euro:

* Antrag online auf fragdieak.at
* Lade deinen Lehrvertrag hoch.

150 EURC Bl

» Lade dein Klimaticket oder dein Jugendticket-Netz hoch.

» " . o=
* Cib uns deine IBAN bekannt - und schon bekommst du - === — s
100 Euro iiberwiesen! : a = — =
Fragen? v
Die AK-Mitarbeiter:innen helfen gerne: Zuschuss zu kostenpflichtiger Betreuung in der
+43 (0)50 6906-1615 oder Krabbelstube, im Kindergarten und bei Tageseltern.
mobilitaetsbonus@akooe.at ,E.:,rlmafig-fu"das Kmd:g-?rtemahrm-z = s Obertsterreich




Die Altheimer Kindergarten stellen sich vor

Pfarrcaritas Kindergarten Kunterbunt

Wiesnerstralle 3
Offnungszeiten: 07:00-13:30 Uhr

Pfarrcaritas Kindergarten Bettmesserstralle

Bettmesserstralie 6
Offnungszeiten: Mo-Do 07:00-16:00 Uhr

Mittagessen wird angeboten Fr 07:00-13:30 Uhr

Kein Bustransport Mittagessen + Bustransport wird angeboten
Kontakt: Kontakt:

Elisabeth Knauseder

07723 42798

info@kindergarten-altheim.at

Brigitte Renezeder
07723 44444

office@kg-wiesnerstrasse.at

Einladung zur Kindergarten Voranmeldung

Termine:
Montag, 26.02.2024; 09:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr beide Hauser
Dienstag, 27.02.2024; 09:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr Bettmesserstralle

Die Voranmeldung gibt keine Garantie fur einen Fixplatz!
An Kinder, die nach dem 1. September das 3. Lebensjahr vollenden,
werden die Platze nach Alter / Dringlichkeit vergeben!
Die definitive Zusage und Einladung flir einen Schnuppernachmittag erfolgt im Juni!
Wir freuen uns auf euch!
Liebe GriuRe

Glttl § Elisabeth

Anmeldung fiir das Hortjahr 2023/2024

Ein Formular zur Vormerkung liegt in den Kindergarten auf oder kann
nach Rucksprache per Mail versenden werden.
Aufnahmegesprache sowie Platzzusagen finden im Frihling statt.
E-Mail hort.altheim@caritas-linz.at

Eva Gruber, Hortleitung




Jugendzentrum Altheim Heerfahrt 24

OGJ Jugendzentrum Altheim
Begeisternde Er6ffnung mit Jung und Alt:

Mit viel Freude und Enthusiasmus wurde das
Jugendzentrum Altheim am Mittwoch, 15.11.2023
offiziell eroffnet. Die Veranstaltung zog Gaste
aller Altersgruppen an und bot eine Plattform fir
den generationsubergreifenden Austausch.

JCUV Eroffnung 15.11.2023/Foto JCUV/Stadtmarketing

"Die Eroffnungsfeier war ein voller Erfolg! Unser .

kulinarisches Angebot, insbesondere das Pop-

corn, war der Hit bei den jingeren Gasten", be-

richtete Sarah Lena Dorn, Leiterin des Jugend- OfS ipadcenter UM EAngE Ve

zentrums. "Wir haben ein spe_lnnendes Monats-
programm geplant und es wird ab sofort jede C')ffnungszeiten und Information
Menge Veranstaltungen geben. Zudem stehen

wir den Jugendlichen auch bei Fragen zur Ausbil-

dung und Lehre zur Seite. Neben einem Bevorstehende Veranstaltungen und weitere
vielfaltigen Buffet sorgte eine Tombola flr zusatz- Details findet man auf Facebook unter
lichen Spal3. Der Erlés wird dazu genutzt, einen

gemeinsamen Ausflug fir die Jugendlichen zu facebook.com/oegjjuzaltheim oder

organisieren. unsere Website jcuv.at/altheim
Kurt Winter von der Geschéaftsleitung des OO. .
Jugendcenter-Unterstiitzungsvereins  erdffnete Das Jugendzentrum Altheim hat
die Feierlichkeiten mit einer motivierenden Rede: Montag bis Mitt h und Freit
"Dank der tollen Zusammenarbeit mit der Stadt- ontag bis W .woc un r?' a9
gemeinde Altheim ist hier nun ein Platz fir die von 16:00 bis 20:00 Uhr fir
Jugend aus Altheim entstanden.” Giste von 13-20 Jahren geoffnet:

"Das neue Jugendzentrum ist ein echter Gewinn ) .
fir Altheim. Es bietet unseren jungen Menschen Wir freuen uns auf dich!
einen Ort zum Austausch und zur persoénlichen
Entwicklung", lobte der Altheimer Burgermeister
Harald Huber. Auch Gerhard Seeburger, Vorsit-
zender des Altheimer Jugendausschusses, zeig-
te sich begeistert: "Es ist beeindruckend zu
sehen, wie viel Engagement hier investiert wurde
und wird. Das Jugendzentrum ist ein strahlendes
Beispiel fur erfolgreiche Jugendarbeit."

Das Jugendzentrum Altheim bedankt sich bei Kontaktdaten Jugendzentrum Altheim
allen Gasten fir ihre Teilnahme und freut sich auf SARAH LENA DORN
eine dynamische und erfolgreiche Zukunft. Jugendzentrumsleiterin
Heerfahrt 24, 4950 Altheim
0664/524 62 45

oegj.altheim@jcuv.at




Wir gratulieren...

allen uber 80 jahrigen

im Janner g o
Genoveva Karl Josef Franz
Lobo6ck Lobock Fessl Rendesi
Braunauer Str. 1 Braunauer Str. 1 Danglfing 18 Brucknergasse 20 im Februar
Theresia isi Walter .
Fisch Aloisia Karl alte Georg Eleonore Marianne Bernhard
ischer Stampfl Gadringer Schick Lindlb Hinterb Hub Back
Rosenweg 19 gtiegimiihiweg 4 ~ Spindlerwehr-S. 4 Dr.-Weinl.-Pl. 48 Indibauer — Hinterberger _riuber ac
9 9 ’ T Waghamer Str.30 Gartenstralle 8 Hutterweg 8/2 Neupirath 13
We'i\:"i:? or Maria Rosa Hildegard Franziska Katharina
Lorenziwegz Hofelsauer Lobe Fischer Stemp Buchleitner
9 Rosenweg 19 Ach-Siedlung 24 Schatzdorferstr.30 Schulgasse 15 Kirchengasse 10
. x Anna Th P Maria Ludwi Hildegard
im Marz eresia aria Ludwiga
5 dEb"[f"zz Erlinger Neumiiller ’ ?alhoferﬂ
Josef Alois Maria Katharina adstralte Stiegimiihiweg 6 Stadtplatz 13 ubertusweg
Lobe Dagruber Stranzinger  Lindlbauer Martina
Neupirath 14 Schulgasse 15 Mauernberg 6 WaghamerStr.30 Aigner
Pechbrennersteg 4
Adolf Albert Franz Rudolf
Fischer Niederwinkler Pottinger Berger
Schatzdorferstr.30 ~ Deiser-Sied!.2 Moritzhub 14 Weirading 2 Zum E rfo | g
Otto Rudolf .
Weger Hofbauer Martin Schopp
Lockingergasse 10  Rosenweg 19 . .
9ere erreichte bei der

zum Hochzeitsjubilaum

im Februar Ecker Johann und

Bettmesserstralte 16/5
+ Erna

Goldene Hochzei

e YN
D,

10. Internationalen
Meisterschaft im
Bodybuilding der
ANBF in Linz den
4. Platz
Bodybuilding
Masters 1

(Uber 40 Jahre)

Foto privat

zum Prufungserfolg

Mag.med.vet. Luisa Hebenstreit
legte im April 2023 die Prifung zum

Tierarztekammer Osterreich.

Madeleine Winklhamer
Mitarbeiterin der Tierklinik Altheim Gmb

Wien bestanden.

Fotos privat

H.

GPCert Ophthal am Institut ISVPS (International School of Veterinary Postgraduate Studies) ab
und erlangte eine Zusatzqualifikation in der veterinarmedizinischen Augenheilkunde. Wei-
ters gratulieren wir fur die im Oktober 2023 abgelegte Fachtierarztpriifung fiir Kleintiere an der

hat im Oktober 2023 die Lehrabschlusspriifung zur Tierarztlichen Ordinationsassistenz in

Haben Sie Interesse an der Veroffentlichung eines Prifungserfolges, einer

Auszeichnung, eines Jubildums: office@altheim.ooe.qgv.at

& -LicHEN

gluckwunsch!
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Eine Altheimerin stellt sich vor

Kinder brauchen verlassliche und vertrauensvolle Beziehungen. Die kindliche
Bindung spielt fur die Entwicklung von Kindern eine zentrale Rolle. Hinter
,»BINDUNGSKINDER*" steckt meine Vision, Eltern und ihre Babys von Anfang
A~ an ein Stick ihres gemeinsamen Weges zu begleiten.
T Wie wertvoll eine schéne Geburt ist, ist kein Geheimnis. Umso wichtiger ist eine

BINDUNGSKINDER  gute und bedUrfnisorientierte Vorbereitung auf dieses wundervolle Ereignis. Hin-

prsiman et tar Positive Birth® verbirgt sich eine einfache Form des mentalen Trainings. Im
Kurs beschaftigen wir uns u.a. mit deinem Mindset zum Thema Geburt, veran-
schaulichen den Geburtsverlauf, arbeiten mit Meditationen, machen Atemubun-
gen, erarbeiten Strategien flir den Umgang mit Schmerzen, unerwarteten Situati-
onen und Angsten und starken deine Intuition und dein Vertrauen in - :
dich. Sobald dein Baby auf der Welt ist, bietet dir die Babymassage und
das Tragen wertvolle Tools um eure Bindung zu starken & deine Fein- dis
fuhllgkelt zu schulen. Beides fordert die Entwicklung, beruhigt, unter- ¥
stutzt den Schlaf, fordert die Verdauung und |
starkt das Immunsystem. Gerne zeige ich dir
im Kurs, wie du dein Baby richtig massiert.
Um die richtige Tragehilfe zu finden und
eventuelle Unsicherheiten zu beseitigen biete
ich euch Trageberatungen an. Babymassa-
gekurse, Trageberatungen und die mentale
Geburtsvorbereitung finden im ,reha-vital — ambulantes Therapie- und Trai-
nincscenter” in Altheim, online oder bei euch zu Hause statt.
Aktuelle Termine findet ihr immer auf meiner Website www.bindungskinder.at.
Weitere Infos: Instagram (bindungskinder.at) und Facebook (Bindungskinder)

Ein Beitrag von Larissa Fuhrmann-Kaisinger, reha-vital,

Rossbacher StraBe 13, 4950 Altheim
Volkshochschule 00 Altheim

VOLKSHOCHSCHULE
Anmeldung und Information: Tel: (0676) 84 55 00 383, E-Mail: mattighofen(@vhsooe.at VOBEHOSTERHE@H
Ab 15. Dezember sind die Kurse bereits online unter www.vhsooe.at buchbar. Fiir AK-Mitglieder gibt es R i AGE
zusitzlich eine 10%ige ErmiBigung auf den angegebenen Kurspreis.

- N ARBEITERKAMMER OO

Die VHS OO ist eine Bil-
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Kurs am/ab Tag/Zeit Ort Preis dungseinrichtung der
Bodystyling & Fatburner 08.01.2024 | Mo 18:00 - 19:00, 10x | Volksschule Altheim 82,00 [  Arbeiterkammer.
Unser Auftrag ist es, der
Pilates 08.01.2024 | Mo 19:00 - 20:00, 10x Volksschule Altheim 86,00 Bevélkerung ein leistba-
Englische Konversation - 29.012024 | Mo 19:00 - 20:40, 10x | MS Altheim 153,00 | B breit gdefacgerte.s
Niveau A2 - Fortgeschrittenc - rogramm In den berei-
Kleinar N . chen  Allgemeinbildung,
grupp Gesundheitsvorsorge und
Englisch fiir Anfinger:innen | 30.01.2024 | Di 19:00 - 20:40, 10x MS Altheim 153,00 |  personliche  Entwicklung
mit Vorkenntnissen - Niveau zur Verfugung zu stellen.
Al - 3. Semester - Mit unserem Netz an Au-
Kleingruppe Renstellen koénnen wir
— unsere Kurse wohnortnah
Pilates 31.01.2024 | Mi 18:00 - 19:00, 10x Volksschule Altheim 86,00 anbieten.
Yoga fur Anfinger:innen und | 26.02.2024 | Mo 19:00 - 20:30, 10x Kindergarten Altheim, 111,00 U-nser Angeb?t : nChFet
leicht Forteeschri B 8 sich an alle , die ihr Wis-
eicht Fortgeschrittene ettmesserstralie sen erweitern méchten,
Yoga fiir alle - Sanftes Yoga | 06.03.2024 | Mi 17:45 - 18:45, 10x | Kindergarten Altheim, 69,00 | nach sinnvoller Freizeit-
BettmessersiraBe gestaltung suchen und
sich gerne vor Ort vernet-
Yoga fiir alle - Hatha Yoga & 06.03.2024 | Mi 19:00 - 20:30, 10x Kindergarten Altheim, 111,00 zen wollen.
Vinyasa BettmesserstraBe Mehr Information:
Bodystyling & Fatburner 08.04.2024 | Mo 18:00 - 19:00, 5x Volksschule Altheim 4100 | Www.vhsooe.at
www.facebook.com/
Pilates 08.04.2024 | Mo 19:00 - 20:00, 5x Volksschule Altheim 43,00 VHSBraunau/
Yoga fiir alle - Sanftes Yoga 29.05.2024 | Mi 17:45 - 18:45, 5x Kindergarten Altheim, 35,00 . .
BettmesserstraBe Wir freuen uns Uber neue
Kursleiterlnnen in den
Yoga fiir alle - Hatha Yoga & | 29.05.2024 | Mi 19:00 - 20:30, 5x Kindergarten Altheim, 56,00 Bereichen Sprachen und
Vinyasa BettmesserstraBe Bewegung.



Stadtmarketing Altheim

Generalversammlung

Am 21. November 2023 hielt das Stadtmarketing
Altheim im Sitzungssaal der Stadt Altheim seine
Generalversammlung mit den Neuwahlen des
Vorstandes ab.

Nach der BegriiRung der Mitglieder und Ehren-
gaste machte Obmann Alexander Huber einen
Ruckblick auf die vergangenen 2 Jahre, blickte in
die Zukunft und erzahlte was in Planung ist.

Neben den Projekten wurde auch Uber die finan-
zielle Situation des Stadtmarketings berichtet und
man konnte auf ein schéones Plus auf dem Stadt-
marketing Konto hinweisen.

Die Neuwahlen wurden durch den Blrgermeister
der Stadt Altheim, Harald Huber, durchgeflhrt.
Obmann Alexander Huber wurde Einstimmig wie-
der gewahlt. Der Wahlvorschlag des Vorstandes
wurde auch einstimmig angenommen.

Zum Abschluss der Generalversammlung wurde
in der geselligen Runde noch Uber das eine oder
andere Thema diskutiert.

Althetim erleben

Vorstand Stadtmarketing Altheim

Obmann: Alexander Huber
Obmann Stv.: Martina Kochl
Schriftfiihrer: Silvia Feichtinger
Schriftfuhrer Stv.: Stefan Kochl
Kassier: Franz Hamminger
Kassier Stv.: Birgit Hatzmann
Beirate:

Paul Kobinger, Markus Muhringer,
Wolfgang Ober, Josef Wurmsdobler,
VBgm. Glnter Steinhogl

VBgm. Barbara Huber

Rechnungspriifer:
Roswitha Hebenstreit,
Lukas Schreckensberger

Geschaftsfiihrer:

Martin Steinerberger

Foto v.l.:

Reihe 1 v.I.: Obmann Alexander Huber « Obmann Stv. Martina Kéchl « Beirat VBgm. Barbara Huber « Geschéaftsflihrer Martin Steinerberger
Reihe 2 v.I.: Schriftfiihrer Stv. Stefan Kéchl « Kassier Franz Hamminger « Beirat VBgm. Giinter Steinhdogl

Reihe 3 v.I.: Rechnungspriferin Roswitha Hebenstreit * Schriftfiihrerin Silvia Feichtinger + Rechnungspriifer Lukas Schreckensberger
Reihe 4 v.I.: Beirat Stadtrat Josef Dax « Beirat Wolfgang Ober « Beirat Markus Mihringer « Biirgermeister Harald Huber

Auf dem Foto fehlen (wegen Krankheit): Kassier Stv. Birgit Hatzmann, Beirat Paul Kobinger, Beirat Josef Wurmsdobler
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Glasfaser

GLASFASERAUSBAU IN GLASFASER

ALTHEIM S

(A
GLASFASER-VEREUND REGION BRAUNAU . “l

M=

Ausbau schreitet voran e

Die Grabungsarbeiten in den Gemeinden des Glasfaser-Verbund gehen weiter zlgig voran.
Insgesamt wurde heuer die bendtigte Leerrohr-Infrastruktur fir etwa 4.000 Haushalte (in allen
Verbund-Gemeinden) auf einer Trassenlange von etwa 250 km unter die Erde gebracht. Auch in
Altheim wurden im Zuge der Anbindungen an die Gemeinden Geinberg und St. Veit im Innkreis
bereits etliche Gebaude erschlossen.

Nachdem die Leerrohr-Infrastruktur hergestellt ist, kénnen die Glasfasern in die Gebdude
eingeblasen und die Haushalte aktiviert werden. In Altheim surfen so bereites etwa 100 Haushalte
Uber das Netz des Glasfaser-Verbund mit Lichtgeschwindigkeit im Internet.

Status in Altheim

Aktuell hat bereits jeder 5. Haushalt in Altheim eine Bestellung fur einen Glasfaseranschluss
abgegeben. In dem bereits erschlossenen Gebiet Richtung St. Veit im Innkreis sind es nach
Baufertigstellung sogar ca. 70% der Haushalte.

Wie geht der
Ausbau weiter?

Derzeit laufen die Arbeiten noch entlang
der BahnhofstraBe und Geinberger
StraBe. Auch im Zentrum der Gemeinde
werden laufend Mitverlegungsprojekte
bei  Grabungen der Gemeinde
durchgefihrt.

Da wir unsere AusbaumaBnahmen vor
5 allem auch aufgrund der Nachfrage
koordinieren, ist aktuell der sid-
westliche Teil von Altheim (um Stern)
in Planung. Vor Baubeginn werden hier
unsere  Auflendienstmitarbeiterlnnen
Hausbesuche durchfihren um mit den
Interessenten den Ubergabepunkt fiir

das Leerrohr abzustimmen.

" < Infos zum Stand in Altheim finden Sie
\ _»~  unter www.glasfaser-verbund.at

Ausgebaut oder im Ausbau

Aktuell in Planung

WWW.GLASFASER-VERBUND.AT

Abholung von Leerrohren fiir GLASFASER im Gemeindebauhof

Das Leerrohr kann ausschlief3lich an Donnerstagen von 15:00 bis 17:00 Uhr

und Freitagen von 11:00 bis 13:00 Uhr im Bauhof abgeholt werden.

Dazu ist es erforderlich, dass der Hausbesitzer/die Hausbesitzerin weil3, wie lange das Leer-
rohr sein muss (im Zweifelsfall lieber etwas langer), dann wird die gewlnschte Lange zuge-
schnitten und beiderseits mit einer Schutzkappe verschlossen
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Altheimer Vereine & Institutionen

Neuj ahrskonzert

‘)LJOHOI C nt ster s Leichte Kavallerie

Ouvertlire von F. Suppé

Heja, in den Bergen C %m
Auftrittslied Sylva aus ,Die Csardasfirstin® d \ FOI'I ] etta
E. Kalman

Donauwalzer
W jon J. Strauss

Aus ist's mit der Liebe Sopran : Eva Kumpfmiiller

Lied aus ,Die Csardasfirstin“

E. Kalman Tenor: Harald Wurmsdobler

Rumanische Volkstanze
B. Bartdk

Yj ; i ; : g Wiener Blut
- - = i ? ' i PDeze ber == Duett aus der gleichnamigen Operette

z mm 0 “ Iil

Salonorchester siNNfonietta
Leitung: Gerald Karl
T Ra‘tlth“‘““%\ “'EH:‘\‘;;\ J. Strauss
LLLTE
Sa. 13. Januar 2024 um 19:30 Uhr
Landesmusikschule Altheim

Eva Kumpfmiiller (Sopran), Harald Wurmsdobler (Tenor)
Salonorchester sINNfonietta

Moderation: Marcus Holzl

Unter dem Doppeladler

Marsch von J. Wagner

Leise, ganz leise

Lied aus der Operette ,Der Walzertraum*
t 0. Straus

Gerald Karl »

Rosenkavalier-Walzer

Walzer aus der gleichnamigen Oper

R. Strauss

WeiBt du es noch
Duett aus der Operette ,Die Csardasflrstin®
E. Kalman

Loslassen
Polka schnell + C.M. Ziehrer

Tanzen mécht’ ich

Duett aus der Operette ,Die Csardasfiirstin®

Veranstalter: KuSch - Kultur und Schule « Kultur E. Kalman

Liebe Altheimer Musikfreunde!

Wir freuen uns euch mitteilen zu diirfen, dass wir auch dieses
Jahr wieder von 26. - 28. Dezember von Haus zu Haus ziehen,
um euch ein gutes neues Jahr zu wiinschen. Wir Musiker:innen
freuen uns jedes Jahr auf diesen traditionellen Brauch und
vor allem auf die freundliche Altheimer Bevdlkerung, die uns
immer gerne in Empfang nimmt.

Am Faschingdienstag laden wir euch wie jedes Jahr recht
herzlich in unser Zelt am Stadtplatz ein, dort werdet ihr von
uns Musiker:innen mit spritzigen Getranken versorgt.

KONZERT

Das Highlight des kommenden Jahres wird wieder unser
Friihjahrskonzert am 09. Méarz 2024 um 20:00 Uhr in der
Rudolf-Wimmer-Halle. Dieses Konzert wird auBerdem ein
besonderes Jubildumskonzert fiir unseren Kapellmeister
Franz Feichtinger. Er dirigiert 2024 sein 10. Friihjahrskonzert.
Zu seinem Jubildum hat er fiir uns ein abwechslungsreiches,
schwungvolles Programm zusammengestellt. Wir freuen uns,
darauf zahlreiche bekannte Gesichter zu sehen!
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Samstag, 09. Marz 2024
20.00 Uhr
Rudolf-Wimmer-Halle Altheim

Eintritt frei!
Freiwillige Spenden werden dankend angenommen!

9:
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Altheimer Vereine & Institutionen

Ein Bericht der Altheimer Faschingsgilde

Am 11.11 um 11:11 hielt der Fasching wieder Einzug in Altheim.
Mit der Schlusselubergabe beim Rathaus wurde die 5. Jahreszeit ein- @
gelautet. Unser frischgewahlter Prasident Fritz Erlinger ,sturmte” das
Rathaus, um den Schlissel und damit die Regentschaft bis Fa-
schingsdienstag zu ubernehmen. Das Rathaus war zwar durch Bar-
germeister Stv. Glnter Steinhdgl gut vertreten, er hatte aber gegen
die 11er Rate keine Chance.

Traditionell gab es wieder das ,Faschingshendl” fir die Altheimerin-
nen und Altheimer, die uns trotz Wind und Wetter zahlreich besuch-
ten. Gemeinsam wurde bei Speis und Trank in die narrische Zeit
gestartet. Immer am Programm ein Faschingskrapfen-Besuch bei
unserem Seniorenzentrum, wo wir bei bester Stimmung empfangen wurden.

Nun freuen wir uns auf die Gschnasabende 2024. Das Training hat bereits
begonnen und die Vorbereitungen laufen. Die Prinzenpaare Nina I. mit ihrem
Florian I., sowie das Kinderprinzenpaar Luna I. und Sebastian I. wurden
bereits inthronisiert und sind bereit fir die neue Saison.

Wir freuen uns auf euren Besuch und viele lustige gemeinsame Stunden.

Gschnas: Samstag, 20.01.2024 Beginn 19:33
Freitag, 26.01.2024 Einlass ab 18:30
Samstag, 27.01.2024

Vorverkauf: Englwirt: 05.01.2024 17:00 — 19:30

Baumkirchner 10.01.2024 18:00 — 20:30

Abschluss der Faschingssaison am Faschingsdienstag 13.02.2024,
ab 14:00 Uhr am Stadtplatz mit Riickgabe des Rathausschlissels.

Folge uns auf Facebook: Faschingsgilde Altheim
und auf Instagram www.faschingsgilde-altheim.eu

HalliGalli

Fotos Faschingsgilde

Geschatzte Altheimerinnen und Altheimer!

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
Das Jahr neigt sich wieder dem Ende zu und die Weihnachtszeit

ALTHEIM
steht vor der Tur. So schén diese Zeit auch sein mag, verbirgt sie
auch Gefahren! Besonders Adventskranze und Christbdume haben ein sehr hohes Brandrisiko, daher
sollte hier besonders vorsichtig beim Umgang mit Kerzen hantiert werden.

Auch heuer werden wir wieder die Weihnachtsgrifie der FF Altheim an die Altheimer Haushalte vertei-
len. Wir starten am 23. Dezember und werden bis 24. Dezember unterwegs sein. Eine Abholung im Feu-
erwehrhaus ist bis Mittag des 24. Dezember maoglich.

In dieser festlichen Zeit méchten wir nicht nur auf potenzielle Gefahren aufmerksam machen, sondern
auch unsere besten Winsche fur Sie und Ihre Familien aussprechen. Wir hoffen, dass Sie ruhige und
besinnliche Feiertage im Kreise lhrer Liebsten verbringen konnen.

Mit kameradschaftlichen GriiflRen
Feuerwehrkommandant Mario Grabner, ABI

www.feuerwehr-altheim.at
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Zivilschutz

Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

AUTOS MIT KEYLESS-SYSTEM

Viele Autos verfugen heutzutage uber das Keyless-Go-System. Mit diesem ist es nicht mehr notig. den Schlussel
aktiv zu bedienen, um das Fahrzeug zu offnen bzw. zu starten, es reicht, den Schlussel in der Tasche mit sich zu
fuhren. Es handelt sich um Funkschlussel, die mit der Elektronik des Fahrzeuges kommunizieren. Auch wenn sie
bequem sind - diese Systeme haben ihre Schwachstellen, die Kriminelle ganz gezielt fur Diebstahle ausnutzen.

Tater konnen mit einem Funkstrecken-Verlangerer das Signal des
Schlussels bis zum geparkten Auto verlangern und dem Wagen
vorgaukeln. der Schlissel ist in der Nahe - und schon ist das
Auto entsperrt!

Funksignal unterbrechen:

« Legen Sie den Schlussel nicht innen an den AuBenseiten des
Hauses oder in der Nahe der Haus- oder der Wohnungstur ab.

« Schirmen Sie lhren Schltssel ab. Dafur gibt es spezielle Schlis-
selhullen. sie konnen aber auch eine Blechdose oder Aluminium-
hulle benutzen.

« Kontrollieren Sie regelmaBig die mechanische Funktionstuchtig-
keit der Schlosser.

« Achten Sie beim Aussteigen auf verdachtige Personen (mit Ta-
sche. Rucksack oder Aktenkoffer).

« Empfehlenswert ist auch der Einbau eines Zundunterbrechers
mit 2-Faktor-Identifizierung.

« Ein GPS-Ortungssystem ermaglicht Ihnen, den Standort des
Autos herauszufinden - dazu gibt es App-Losungen, die einen
sofort verstandigen, falls es zu einer unbefugten Inbetriebnah-
me kommt.

Allgemeiner Schutz vor Autodiebstahlen:

- Parken Sie. wenn moglich. in einer Garage oder variieren Sie lhre
Parkplatze

« Versperren Sie |hr Auto IMMER und schlieBen Sie die Fenster
und Schiebedacher

« Verwahren Sie keine Wertgegenstande im Auto

« Verwenden Sie mechanische Sicherungen wie Sperrstocke oder
Sperrstangen

« Eine KFZ-Alarmanlage senkt das Risiko, Opfer eines Autodieb-
stahls zu werden

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz Jede Diebstahlsicherung ist nutzlich - egal ob elektronisch oder

?g;f%ﬁ?g?gg %”5 2912306 Linz ?et:tha; isch, t.k-.;nn Ij(a- langer ein Dieb braucht, das Auto zu knacken,
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at e5lo:DesserIstes:
www.zivilschutz-ooe.at

Mehr Informationen:
Bezirksleiter des Zivilschutzes: Mario Grabner 00. Zivilschutzverband ‘
Zivilschutzbeauftragter: Armin Reiter 4020 Linz, Petzoldstrale 41

0732-652436 www.zivilschutz-ooe.at ”Z”f\“;if‘s““c“f_i'ﬁnﬁ
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Informationen Mullabfuhr

Stadtamt Altheim Tel.07723/42255-0
e-mail: office@altheim.ooe.gv.at

MULLABFUHR 2024
14-tagige Abfuhr 4-wochentliche Abfuhr
2. Januar 2024 (Dienstag) 2. Januar 2024 (Dienstag)
16. Januar 2024 (Dienstag)
30. Januar 2024 (Dienstag) 30. Januar 2024 (Dienstag)
13. Februar 2024 (Dienstag)
27. Februar 2024 (Dienstag) 27. Februar 2024 (Dienstag)
12. Marz 2024 (Dienstag)
26. Marz 2024 (Dienstag) 26. Mirz 2024 (Dienstag)
9. April 2024 (Dienstag)
23. April 2024 (Dienstag) 23. April 2024 (Dienstag)
7. Mai 2024 (Dienstag)
21. Mai 2024 (Dienstag) 21. Mai 2024 (Dienstag)
4. Juni 2024 (Dienstag)
18. Juni 2024 (Dienstag) 18. Juni 2024 (Dienstag)
2. Juli 2024 (Dienstag)
16. Juli 2024 (Dienstag) 16. Juli 2024 (Dienstag)
30. Juli 2024 (Dienstag)
13. August 2024|  (©ienstag) 13. August 2024|  ©ienstag)
27. August 2024 (Dienstag)
10. September 2024|  Denstag) 10. September 2024|  (©ienstag)
24. September 2024 (Dienstag)
8. Oktober 2024 (Dienstag) 8. Oktober 2024 (Dienstag)
22. Oktober 2024 (Dienstag)
5. November 2024 (Dienstag) 5. November 2024 (Dienstag)
19. November 2024 (Dienstag)
3. Dezember 2024 (Dienstag) 3. Dezember 2024 (Dienstag)
17. Dezember 2024 (Dienstag)
31. Dezember 2024 (Dienstag) 31. Dezember 2024 (Dienstag)

Bitte die Abfalltonnen rechtzeitig (am Vortag!) mit dem Aufkleber nach vorne gut sichtbar zur Abfuhr
bereitstellen! In SiedlungsstraBen die Tonnen wenn maglich paar/gruppen-weise aufstellen.

In Verbindung mit Feiertagen oder aus sonstigen Griinden kann sich die Millabfuhr verschieben.
Bitte Miilltonnen unbedingt stehen lassen! Keine nassen Abfille im Winter entsorgen, friert an!!
Bitte die StraRen von herunterhingenden Asten an Striuchern und Bdumen freihalten!

Dies betrifft die Breite als auch Hohe (LKW- Hihe!) der StraRe!! Es darf kein Bauschutt,
Steine, groBere Metallteile, etc. liber die Restmiilltonne entsorgt werden.
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Natur-& Landschaftsschutz

Entsorgung von Griin- und Strauchschnittabfallen
Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:

Offnungszeiten:

Dienstag [09:00 - 18:00 Uhr

Biogene Abfille

Griinabfille, . -;

2ur Kompostierung Q::? 3 Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
I Samstag: |09:00 - 12:00 Uhr

Altstoffsammelzentrum Waghamer StraBe 32

Offnungszeiten: 07723/44070, asz-altheim@aon.at

Vot 08:00 - 13:00 Uhr
ontag 15:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr - nur Betriebe
15:00 - 18:00 Uhr (15.04.-31.10.)

& Mittwoch
ALTSTOFF |Freitag 08:00 - 17:30 Uhr
SAMMELZENTRUM
Samstag 08:00 - 12:00 Uhr

Entleerungstermine Altpapiertonne 1. Halbjahr 2024

. Was darf in die Papiertonne?
Mittwoch 10.01.2024 Schreibpapier, Kuverts, Zeitschriften, Prospekte,

Mittwoch 21.02.2024 Hefte, Bucher,. Verpackung aus Karton und Pappe,
Geschenkpapier, Kartonrollen, saubere und unbe-

Mittwoch 03.04.2024 schichtete Pappteller und Pizzakartons

Mittwoch |15.05.2024 |\as darf nicht in die Papiertonne?

Ein groRes Dankeschon an die
Weihnachtsbaumspender:

Familie Weidenthaler
Stelzhamerstralie 14
fur den Stadtplatz

Familie Schweiger /
Wagham 25 M
far die Pfarrkirche

Fotos Vorich/Stadtamt

Mittwoch 26.06.2024 'é?a??;:kn;ggzigﬂServietten, Kuchenrolle, Milch- und

Standort der Altpapiertonnen und é&

Positionierung Gelber Sack e

= Tonne/Gelber Sack am Stralenrand positionieren =

= Tonne/Gelber Sack am Vorabend des Abholtages R
bereitstellen (die Entleerungstour beginnt bereits um 05:00h

= Gute Zufahrtsmdglichkeit muss fur die Entleerung gegeben sein
(3-Achsen-LKW, befestigte Wendemaoglichkeit

= Gelben Sack NICHT an die Mulltonne anbinden!

- oS welt —
Der Weg deiner Verpackung g‘fgﬁs '
= Das Entsorgungsunternehmen holt den Sack ab und bringt ihn = _,//
vorerst in en Zwischenlager
= Von dort geht es weiter in eine Sortieranlage. Derzeit werden die Gelben Sacke
aus dem Bezirk Braunau in Bayern sortiert,; eine Anlage bei Wels ist in Bau.
= In der Anlage werden die Sacke geoffnet, der Inhalt wird in mehreren Schritten von

Storstoffen befreit und mittels Infrarot-Erkennung in die einzelnen Fraktionen aufge-
trennt. Ubrigens: teilweise befinden sich bis zu 20% Storstoffe in den Sacken.

Das Ganze passiert zum Grof3teil vollautomatisch, teilweise aber auch handisch.

Jenes Material, das sich fiir das Recycling eignet, wird zu Ballen gepresst und geht
als Rohstoff zuriick in den Kreislauf.

= Was nicht sortenrein trennbar ist, wird als Ersatzsatzbrennstoff (statt Gas oder Ol)
in der Industrie eingesetzt.

Uy

Ja, ein Teil des Gelben Sackes landet in der Miillverbrennungsanlage. Und
zwar die Fehlwiirfe! Deshalb bitte nur Verpackungen in den

Gelben Sack geben, die auch wirklich reingehoren!

GELBE SACKE sind ganzjihrig
KOSTENLOS im ASZ erhiltlich !
Sackrollen mit je 13 Stuck

Infos und Fragen direkt beim
Bezirksabfallverband
Tel.: 07722/66800

ENTLEERUNGSTERMINE
1.Quartal 2024

NEUER ABHOLTAG ab 29.1.2024:

MONTAG!

Dienstag, 02.01..2024
Montag, 29.01.2024
Montag, 26.02.2024
Montag, 25.03.2024

MULLSUNDE

Das gefallt uns nicht!

Leider muss immer
wieder am Hartplatz
eine Unmenge von
zurlickgelassenem
Muill, wie Plastik und
Glasflaschen

vom Bauhof bzw.
Schulpersonal ein-
gesammelt wer-

den.
Foto Stadtamt
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Informationen Gelber Sack

LEICHTSTOFF

TRENNEN

JA, BITTE:

ALLE LEICHTVERPACKUNGEN

Plastikflaschen

PET-Flaschen wie Mineralwasserflaschen

bzw. andere Kunststoffflaschen wie

Wasch- und Putzmittelflaschen, Flaschen

fur Kérperpflegemittel wie Shampoo und

Duschgel ete.

WICHTIG: Platz sparen - Flaschen

flach driicken und Boden umknicken!
Getrankekartons

z. B. gebrauchte Milch- und Saftpackungen

WICHTIG: Platz sparen und flach driicken!
Joghurt- und andere Becher
Schalen und Trays fiir Obst
Gemiise, Takeaway etc.
Folien
Chipssackerl oder -dosen
Verpackungen von Schnitt-
kdse oder Wurstscheiben
Folienverpackungen von
Mineralwasserflaschen

UND
ALLE METALLVERPACKUNGEN

Verpackungen aus Metall und
Aluminium wie
Getrinke- und Konservendosen,

Kronkorken, Tierfutterdosen

Grofie Folien oder grofe Styroporverpa-
ckungen, in die z. B. M&bel, Fernseher oder

Computer eingepackt werden, bitte zum

[P [ 1] > s

Mistplatz, Recyclinghof

oder Altstoffsammelzentrum bringen.
Bitte nur wirklich leere Verpackungen in
die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack
werfen,

TIPP: Plastikflaschen und Getrankekartons
flach driicken hilft beim Platzsparen in der
Gelben Tonne bzw. im Gelben Sack.

NEIN, DANKE:

Andere Kunststoff- und

Metallabfille wie
Rohre (z. B. PVC), Einweghandschuhe,
Spielzeuge, Schwimmtiere, Schwimmbhilfen,
Schlauchboote, Luftmatratzen, Garten-
schlauche, Planen, Duschvorhinge, Boden-
beldge, Haushaltsgerite, Gartengerite,
Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgerate,
Werkzeugteile, etc.

Andere Abfille wie
Restmilll, Verpackungen mit Restinhalten,
Verpackungen aus anderen Materialien, z. B.
Glas, Papier (bitte in die richtigen Sammel-
behilter), Problemstoffe, wie z. B. Batterien,
Lackdosen oder Spraydosen mit Rest-
inhalten (bitte zur Problemstoffsammlung),

maschinell verpresste/verdichtete Abfélle

Diese Abfille erschweren das Recycling
bzw. machen es unmaéglich.

Gelbe Tonnen und Gelbe Sécke mit stark
verunreinigten Inhalten werden nicht ent-

leert bzw. mitgenommen.

D=l A QE

c:;‘j

OSTERREICH
SAMMELT

LY

VERPACKUNGEN SAMMELN IST EINFACHER UMWELTSCHUTZ DER WIRKT! '
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Treffpunkt Stadtbibliothek

L &
BIBLIOOTHEK

H Althein
Altheim SFoctbibliotheik

www.stadtbibliothek-altheim.at

Offnungszeiten Stadtplatz 22

Montag 15:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag | 13:00 - 17:00 Uhr

René Freund

liest aus

,Wilde Jagd-

René Freund — Donnerstag, 21.03.2024
\/Vlld(i Osterreichischer Vorlesetag

Roman Jagd 19:30 h Kultursaal
Landesmusikschule Altheim
Braunauer Strale 9

Musikbegleitung
Kili Sepp

© Thom Trauner/Zsolnay

Karten an der Abendkasse € 12,- inkl. kleiner Verkostigung

Kartenreservierung:
Stadtamt 07723 42255 DW 42
Bibliothek 07723 43076 ‘ '
Stadtbibliothek Altheim BIBLIOOTHEK
Stadtplatz 22, Tel. 07723 / 43076 i
wwiw. stadtbibliothek-altheim.at Altheim
Post: Stadtamt Altheim, Braunauer Strale 7

Herzlichen Dank unseren Lesern
und Leserinnen fur ihre Treue.
Wir wiinschen eine schone
Weihnachtszeit und im neuen
Jahr viele Leseglicksmomente!

Annika Mayr-Staufer & TEAM

bV
BIBLIOOTHEKEN

LESEGLUCK - vorLESEN heilt!

Vorlese— und Erlebnisstunde
ab 4 Jahre/keine Anmeldung

Donnerstag 29.02.2023, 17:00 Uhr

Angela & Gabi freuen sich auf Euch!
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Donnerstag 21.3.2023 ist
Osterreichischer
Vorlesetag

WILDE JAGD von René Freund
Zsolnay Verlag

Eine verschwundene Pflegerin, ein
Dorf, ein Geheimnis: der neue Roman
von René Freund Uber einen Philoso-
phieprofessor und ein Dorf voller Rat-
sel. In Stein am Gebirge scheinen alle
alles zu wissen. Und eisern zu schwei-
gen. So kommt es Quintus Erlach zu-
mindest vor. Der Philosophieprofessor
will den Sommer im Haus seiner Kind-
heit verbringen, da weder seine Frau
noch seine Tochter derzeit mit ihm zu
tun haben wollen. Gerade fiirs Hunde-
sitting ist er noch gut genug, und beim
Spazieren-gehen lernt er Evelina ken-
nen. Sie kommt aus der Slowakei und
pflegt den alten Zillner, nachdem des-
sen frihere Pflegerin spurlos ver-
schwunden ist. Evelina und Quintus
wollen herausfinden, was mit ihr pas-
siert ist. Aber haben sie sich mit den
Zillners, denen das ganze Dorf gehort,
womdglich einen zu machtigen Gegner
ausgesucht? Witzig, geistreich und fast
schon ein Krimi.

René Freund wohnt in Griinau/Almtal
Er schreibt Theaterstlicke, Romane,
Glossen, Sachbicher und regelmaRig
Kolumne ,Der Gartenfreund” fiir das
Magazin Servus in Stadt & Land

Weiter Bicher von René Freund zu
entlehnen in unserer Bibliothek:
Liebe unter Fischen 2015

Niemand weil3, wie spat es ist 2018
Ans Meer 2020

Swinging Bells 2021

Das Vierzehn-Tage Date 2021

René Freund René Freund

Swinging
CLS

% B L
Vierzehn-Tage

h Date




Treffpunkt Stadtbibliothek

OSTERREICH | . .<WERT
Do LIEST | oseZEIT

Alle, die gerne lesen und uber Blicher
sprechen wollen, sind herzlich eingeladen
Zum =

BUCHERPLAUSCH
am MONTAG, 15. JANNER 2024 :
18:15 Uhr in der Stadtbibliothek =

Auf euch freuen sich unsere
ehrenamtlichen Bibliotheksmitarbeiterinnen
ANGELA & GABI

Buchtipp unserer Leserin Heidi Tischler,
die gerne beim Biicherplausch teilnimmt:

NACHTFRAUEY

NACHTFRAUEN von Maja Haderlap

" Surkamp Verlag

Mira macht sich auf den Weg zu ihrer Mutter nach
Karnten, etwas Unbehagen macht sich breit. Sie
wird ein paar Wochen in dem kleinen Dorf
verbringen und ihrer Mutter klar machen mussen,
dass sie in ein Altersheim muss, da das Haus, in dem sie seit
Jahrzehnten wohnt, anderweitig gebraucht wird. Viele
Erinnerungen kommen hoch Uber ihr Aufwachsen als
slowenisch-stammig in Karnten, Uber ihre erste Liebe, Uber das
Leben der Frauen im Dorf, die sie anlasslich ihrer Studienarbeit
interwiete, die es in einer mannerbestimmten Welt schwer
hatten, sich zu behaupten und durchzusetzen. Mira hadert mit
der slowenischen Sprache und mit ihrer Mutter, die lieber
slowenisch spricht.

Mira selbst, Anni, ihre Mutter, sowie deren Mutter, tun sich
schwer, ihre Geflhle flireinander bzw. {berhaupt,
auszudricken.

Ich hatte beim Lesen ofter das Bedlirfnis, den Frauen helfen zu
mussen, ihre Gefiihle und die Liebe fiireinander einzugestehen
und mitzuteilen. Eine sehr kraftvolle Erzahlung, schone
Beschreibungen und absolut lesensWERT.

|adl TNl YOGATOWN von Daniel Speck
\.—J 3 Fischer Verlag

DANIEL SPECK 2019. Eine Berliner Yogalehrerin, die noch nie
in Indien war. lhr liebevoller Vater, der in der
YOE54, Vergangenheit héngt. Und ihre Mutter, die
1 spurlos verschwindet. Lucy und ihr Vater Lou
> TQW% | gehen auf die Suche, zurlick an den Ort, wo
N, conn @2 alles begann:
;i & l \, 1968. Zwei Bruder und zwei Frauen fahren auf
dem Hippie-Trail nach Indien. In Rishikesh am
Full des Himalayas treffen sie ihre Idole, die
Beatles. Und den Pop-Guru Maharishi. Sie haben die beste Zeit
ihres Lebens. Aber nur zwei von ihnen kehren zuriick. Lou hat
etwas Unverzeihliches getan. Und Corinna ist schwanger. Als
ihre Tochter geboren wird, schworen sie, ihr Geheimnis
niemandem zu verraten.
Eine groRRe Liebes- und Familiengeschichte, die zugleich eine
spirituelle Reise ist und bis nach Indien fuhrt - von Bestseller-
Autor Daniel Speck. Ein Generationenroman Uber Musik, gro3e
Traume und die Suche nach dem verlorenen Zauber—ein
rauschender Trip von den Sechzigern bis in die Gegenwart.
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5.} Clemens J.Setz erhilt den

" Osterreichischen Buchpreis 2023
MONDE VOR DER LANDUNG

L4y Surkamp Verlag

MOT\TDE Ein faszinierender, unorthodoxer Blick auf

VOR DER Querdenkertum und alternative Wahrheiten
LANDUNG Worms, Anfang der zwanziger Jahre des letzten

B Jahrhunderts. Peter Bender, ehemals Flieger-

leutnant des Deutschen Heeres, macht sich als Griinder
einer neuen Religionsgemeinschaft und mit der Proklamati-
on der sogenannten Hohlwelt-Theorie einen Namen: Die
Menschheit, so diese Theorie, lebe nicht auf, sondern in
einer Kugel, aufRerhalb derselben existiere nichts. Benders
Gemeinde bleibt tiberschaubar, dennoch wird er wegen der
Verbreitung aufwieglerischer und gotteslasterlicher Flug-
schriften zu einer mehrmonatigen Kerkerhaft verurteilt. Als
sich nach der Machtergreifung der Nationalsozialisten her-
umspricht, dass seine Frau Jidin ist, wenden sich selbst
seine engsten Gefolgsleute von ihm ab. Die Benders verar-
men, die Repressionen gegen seine Frau werden bald un-
ertraglich, bis die Familie 1942 verhaftet und deportiert wird.
Nur der Sohn Uberlebt das Konzentrationslager. In seinem
lange erwarteten neuen Roman rekonstruiert Clemens J.
Setz eine reale, so bewegende wie verstdrende Lebens-
und Familiengeschichte. Clemens J. Setz, 1982 geboren,
lebt in in Graz als Ubersetzer und freier Schriftsteller .

CLE
P e
S,

Tonio Schachinger erhilt den

Deutschen Buchpreis 2023

ECHTZEITALTER-Rowohlt Verlag

o «Ein Roman, der grundsatzlich den richti-

gen Ton trifft, zwischen spottischer Distanz,
“r{;nl:o Analyse und Einfiihlung, sodass sich das
scuacHingir - herzerwdarmende Tschick-Gefiihl von Wolf-
ECHTZEITALTER gang Herrndorf einstellt.» ORF

Ein elitares Wiener Internat, untergebracht in
der ehemaligen Sommerresidenz der Habsburger, der Klas-
senlehrer ein antiquierter und despotischer Mann. Was
I&sst sich hier fiirs Leben lernen? Till Kokorda kann weder
mit dem Kanon noch mit dem snobistischen Umfeld viel
anfangen. Seine Leidenschaft sind Computerspiele, konk-
ret: das Echtzeit-Strategiespiel Age of Empires 2. Ohne
dass jemand aus seiner Umgebung davon wisste, ist er mit
finfzehn eine Online-Berlihmtheit, der jingste Top-10-
Spieler der Welt. Nur: Wie real ist so ein Glick? Tonio
Schachinger erzahlt von einer Jugend zwischen Gaming
und Klassikerlektire, von Freiheitslust, die sich bewahren
muss gegen flammende Traditionalisten — und von dem
unkalkulierbaren Rest, der nicht nur die Abschlussklasse
2020 vor ungesehene Herausforderungen stellt. Dabei sind
die Wendungen so Uberraschend, sein Humor so uneitel
und nahbar: Echtzeitalter ist Beispiel und Beweis fir die
zeitlose Kraft einer guten Geschichte. Und ein grofRer Ge-
sellschaftsroman. Tonio Schachinger, 1992 in New Delhi
geboren, lebt in Wien

PARADISE GARDEN von Elena Fischer
Diogenes Verlag
Die 14-jahrige Billie verbringt die meiste Zeit in
ihrer Hochhaussiedlung. Am Monatsende
y Sk reicht das Geld nur fir Nudeln mit Ketchup,
Eens Fisher— doch ihre Mutter Marika bringt mit Fantasie und
Ganier einem groflen Herzen Billies Welt zum Leuch-
B ten. Dann reist unerwiinscht die GroRmutter
aus Ungarn an, und Billie verliert viel mehr als
nur den bunten Alltag mit ihrer Mutter. Als sie Marika keine
Fragen mehr stellen kann, fahrt Billie im alten Nissan allein
los — sie muss den ihr unbekannten Vater finden und her-
ausbekommen, warum sie so oft vom Meer trdumt, obwohl
sie noch nie da war. ,Paradise Garden“ ist ein ganz er-
staunliches Buch Uber ein Kind, das man einfach nur in den
Arm nehmen mdchte.




Gemeind,

Gesunde Gemeinde TERMINE cesundes @

Im neuen Jahr wird wieder weitergewandert!

Wanderung durch die Trauer

findet auch im neuen Jahr wieder statt, bereits zum sechsten Mal.

Ein Projekt der Gesunden Gemeinde Altheim will Menschen in der Trauer eine
Mdglichkeit bieten, sich bei einer kleinen gemeinsamen Wanderung auszutau-
schen. Seit November werden wir wieder begleitet von Janis Strainer (Klinische
Psychologin) und ihrem vierbeinigen Assistenten Findus. Sie steht uns mit Ant- §
worten auf Fragen zu den Themen rund um die Trauer und herausfordernden &
Lebensereignissen zur Verfigung. Beide - Hund und Frauerl - werden unsere
Gehrunde mit ihrer herzlichen und kompetenten Art sehr bereichern.

Eingeladen diirfen sich alle in der Trauer, oder auch wenn der Verlust &
schon lange zuriick liegt, fiihlen. Trauer ist nicht auf eine bestimmte Zeit fest-
gelegt — sie kann ein Leben lang begleiten und darf sich immer auch verandern.
Trauerarbeit bedeutet nicht Vergessen!

Wenn wir gemeinsam gehen, bedeutet es auch nicht, dass wir nur Gber die Trauer reden. Wir kénnen auch ge-
meinsam schweigen und uns Uber andere Themen unterhalten. Aber wichtig ist der Raum aufierhalb von Rau-
men. Die sich veradndernde Natur, die uns auch einen Raum bietet fiir dieses schéne Thema.

Wir freuen uns auf alle Mitgeherinnen. Die neuen Termine:

Donnerstag, 25.01.2024 - 16 Uhr

Donnerstag, 14.03.2024 - 16 Uhr

Treffpunkt Parkplatz St. Laurenz Kirche

Bitte anmelden unter der Nummer 0676/7317370 bei Frau Manuela Strainer

Ernahrung im Winter
Empfehlungen von Anneliese Obermair | Dipl. Erndhrungstrainerin/Ernahrungspadagogin Vorschau 2024

Kochworkshop
Durch die Kalte hat unser Kérper sehr viel Arbeit. Anneliese Obermair
o Nasskaltes Wetter Gesunde Gemeinde
. Viren und Bakterien in der Atemluft
. sowie die trockene Heizungsluft fihren oft zu einer Schwachung des Immunsystems.
. Dann noch der Mangel an Sonnenlicht, die Folge ist eine Unterversorgung von Vitamin D. Dies kann zu

einer erh6hten Infektanfalligkeit fihren, verringerten Muskelkraft oder Gelenksschmerzen.
Daher soll man gerade in der kalten Jahreszeit seinen Kérper besonders gut mit vitaminreicher und
gesunder Kost versorgen!

Meine Empfehlungen und Erndhrungstipps fiir die kommenden Monate:

= Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein!

= Am besten mit reifen, regionalen und saisonalen Bio-Lebensmitteln kochen. Dazu zahlen jetzt im Winter vor
allem Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel, alle Kohlarten, Spinat, Kirbis, Rona (Rote Riben).....

=  Warmende Speisen zubereiten und mit vielen Gewurzen anreichern. Zum Beispiel Hihnersuppe mit viel
Ingwer drin, Currys mit Hilsenfriichten, Eintopfe,...

= Gute Wintergewlrze sind zum Beispiel auch Zimt, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Chili, Kurkuma.

Wie wir’s mit einem Rollgersteneintopf? Zubereitung:

eRollgerste waschen.
eDas Gemise waschen, schalen u. klein wirfelig schneiden.

eIn einem Topf das Ol erhitzen, dann das gesamte Gemiise
Als Zutaten braucht ihr: dazugeben. Glasig anschwitzen lassen.

15-20 dag Rollgerste - e\Wirzen und Lorbeerblatt dazu, mit 1 EL Essig abloschen
V\(uréelg?tmusg ”lf‘ch Wahl A S eRollgerste dazu, ein paar Minuten mitbraten, umrihren.
wie Karotten, Sellerie, e . .
Waurzelpetersilie oMit einem Teil d.er Supp_e aufglefsen.. )

e Deckel drauf, Hitze zurlickdrehen, leicht kocheln lassen

2 Zwiebeln und 3 EL Ol e
1 EL Essig zum Abléschen eBei Bedarf immer wieder Suppe nachgielRen, bis die Getrei-
ca. 11 Gemisesuppe zum | dekorner weich sind und die Suppe bzw. der Eintopf die
AufgieRen ' gewlinschte Konsistenz hat.

eNochmals abschmecken, mit Petersilie garnieren.

Gewlrze und Krauter:
eWer will kann mit Speck verfeinern oder Wirstel dazugeben.

Schmeckt richtig gut, warmt und ist innerhalb kirzester Zeit
fertig und wirklich sehr einfach zuzubereiten!

Kimmel, Salz, Pfeffer,
Muskat, Lorbeerblatt
Ein gesundes Familienessen fiir € 6!! Foto privat
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Gesundes & ~ Gesundheitstipp

. sTels [ I-
Angehorige

Im Winter halt Bewegung im Freien gesund

Stammtisch-
Auch im Winter sind Bewegung und Sport in der freien Natur kein Problem - im Gegenteil: Ausdauersportarten Kooperation

wie Langlaufen und Schneeschuhwandem sind bestens dafiir geeignet, den gesundheitlichen Nutzen der Mining/Weng und
Bewegung mit dem Genuss der schonen Winterlandschaft zu kombinieren. Altheim/Polling

Die positiven Effekte auf den Bewegungsapparat, das Herz-Kreislaufsystem und nicht zuletzt auch auf Derzeit gib_t es Ieide-r kei-
das psychische Befinden sind unbestritten. Zudem stérken regeimafiige Bewegung und Sport die ne Stammtischtermine

Abwehrkrafte. Schifahren und Eislaufen haben neben der Bewegung im Freien eines gemeinsam: sie

kénnen als moderate Bewegung mit nur geringer Intensitat ausgelbt werden oder aber eine sehr

sportliche Komponente annehmen und damit im Kraft- und Ausdauerbereich wirksam werden, ”Achte auf deinen

Korper, lebe bewusst,
halte dich fit und

erndhre dich gesund.
Dein Korper wird es dir
ein Leben lang
danken“

Mit Kindern in die Natur

Neben Schiittenfahren, Schneemannbauen und
Schneeballschlacht gibt es im Winter gemeinsam mit
Kindern wunderbare Bewegungsmaoglichkeiten.
Wanderungen im Schnee oder Raureif bieten die
Mdglichkeit, die Natur auf ganz anderen Pfaden zu
erkunden. So konnen etwa die Fahrten der Wildtiere im

Schnee entdeckt werden. Gesunde Gemeinde

Altheim wiinscht eine

Ob beim Langlaufen, Schifahren, Eislaufen und ' : ' gute Zeit und
Schiittenfahren oder einfach nur beim Bauen einer Schneeburg oder eines  (Quelle: www pixabay.com) viel Gesundheit!
Schneemannes werden Kraft und Ausdauer gestérkt. So kann man sich

selbst und auch die Kinder iiber den Winter fit halten. Gesunde Gemeinde Team

Annika Mayr-Staufer,
Kontaktperson Stadtamt
+43 7723 42255 42

-

Auch Laufen oder Walken ist im Winter gut méglich - immer vorausgesetzt, dass einige wichtige Regeln Gesunde Kiiche Kochinnen
beachtet werden. Muhlbacher Christa
Back Andrea

¢ Die Kleidung solite richtig gewéhit sein. Funktionskleidung aus Mikrofasergewebe, welche die
Nasse nach auBen transportiert, ist empfehlenswert. Ebenso halten Handschuhe und eine .
Miitze dort warm, wo der Kérper besonders rasch auskiihlt. Gesunder Kindergarten

Bettmesserstralle

» Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu warm anzuziehen. Als Faustregel gilt: wer in den ersten Leitung Knauseder Elisabeth

Minuten seiner sportlichen Betitigung noch ein bisschen friert, der ist richtig angezogen.

+ Auch das Schuhwerk ist der Jahreszeit anzupassen. Rutschfeste Sohlen mit entsprechendem Manuela Strainer
Profil sind das Um und Auf - lassen Sie sich im Sporthandel beraten. Trauerwanderungen

« Besonderes Augenmerk ist in der kalten Jahreszeit auf ein gezieltes Aufwirmen zu legen, denn
je kilter es ist, umso linger dauert es, bis die Muskulatur gut durchblutet ist. Herlbauer Angela,

+ So bleibt nur noch der ,,innere Schweinehund”, den es zu iiberwinden gilt, um auch bei Kilte, Lobe Elisabeth, Auer Heidi

Wind und Eis an gesunder Bewegung seine Freude zu haben.

Heute schon bewegt?
Gesundheit und Bewegung sind zwei wichtige Aspekte unseres Lebens, die oft vernachlassigt werden. Dabei gibt es viele gute
Griinde, sich regelmaRig zu bewegen, sowohl fiir unseren Korper als auch fiir unseren Geist. Hier sind einige davon:
- Bewegung starkt das **Immunsystem** und beugt Krankheiten vor.
- Bewegung verbessert die **Durchblutung** und versorgt die Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

- Bewegung fordert die **Bildung von Endorphinen™*, den Gliickshormonen, die unsere Stimmung aufhellen. 2 %Q‘:& g |
- Bewegung hilft, **Stress abzubauen** und zu entspannen. . BT ( &
- Bewegung erhoht die **Leistungsfahigkeit** und die **Konzentration**. L@ - iﬁ} *f
- Bewegung unterstitzt die **Gewichtskontrolle* und verhindert Ubergewicht. & gils

- Bewegung schutzt die **Knochen** und die **Muskeln** vor Abbau und Verletzungen.
Wie Sie sehen, gibt es viele Vorteile, sich zu bewegen. Und es muss nicht immer ein anstrengendes Workout sein.
Schon kleine Anderungen im Alltag kénnen einen groBen Unterschied machen, wie z.B.
- Nehmen Sie die Treppe statt den Aufzug.
- Gehen Sie zu Ful® oder mit dem Fahrrad statt mit dem Auto oder mit dem Bus
- Machen Sie in der Mittagspause einen Spaziergang an der frischen Luft.
- Dehnen Sie sich zwischendurch am Arbeitsplatz oder zu Hause.
- Tanzen Sie zu |hrer Lieblingsmusik oder spielen Sie mit lhren Kindern oder Haustieren.
- Probieren Sie eine neue Sportart aus oder schlieRen Sie sich einer Gruppe an.
Es gibt viele Méglichkeiten, sich zu bewegen und Spaf dabei zu haben. Finden Sie heraus, was lhnen gefallt
und was zu lhrem Lebensstil passt. Und denken Sie daran:
Jede Bewegung zahlt! Also, worauf warten Sie noch? Heute schon bewegt?
Gesundheitstipp von Nico Tezzele, BBsc, Physiotherapeut und Sportwissenschaftler
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Kinder & Jugendliche

'Bericht Pfarrcaritas-Kindergarten BettmesserstrafRe

Liebe Altheimerinnen und Altheimer!

Das neue Kindergartenjahr ist schon in vollem Gange
und auch die ,neuen” Kinder haben sich gut im
Kindergarten eingelebt!

Gemeinsam haben wir schon einige Feste wie das
Erntedankfest, das Martinsfest, die Jahreszeitenfeste
b1 und die Adventkranzweihe gefeiert!

auch in unserem Alltag im Mittelpunkt! Bei der &
Weihnachtspackerlaktion haben sehr viele Familien far &
8 bedirftige Kinder aus Rumanien ein Packerl gy
o Zusammengestellt.
Daflr wollen wir uns sehr herzlich bedanken!
Wir wiinschen euch und euren Familien Frohe Weihnachten und
eine ruhige, besinnliche Zeit im Kreise eurer Liebsten! Das Kiga-Team

Pfarrcaritas-Kindergarten Wiesnerstralle

Am 09.11. feierten wir das Martinsfest mit unserem traditionellen Um-
trunk im Garten des Pfarrheims. In der Pfarrkirche prasentierten die Kin-
der voller Begeisterung und auch Stolz die Lieder, Gedicht und Tanz zu
Ehren des Heiligen Martin.

Wir konnten uns Uber zahlreiche Gaste und einen Reinerlos von 178 €
fur den Kindergarten freuen.

Wir wiinschen allen eine schone Weihnachtszeit!

Caritas Krabbelstube Altheim

Oberosterreich

Tierischer Besuch in der Krabbelstube
n der Krabbelstube stand kirzlich das Thema Tiere ganz oben auf der
Agenda. !
M Deshalb hatten die Kinder die Gelegenheit, Schildkroten kennen zu lernen,
4 zu streicheln und mit kleinen Leckereien zu verwdhnen, bevor sie sich in den

' den Vierbeiner nicht nur beobachten, sondern auch hautnah erleben. Ein :.
o x( grolRer Dank gilt den Tierbesitzer*innen, die uns den liebevollen Umgang mit -
den Tieren zeigten. Fotos Krabbelstube

Eltern-Kind-Zentrum Altheim

Spielgruppen der Kinderfreunde — ein idealer Familientreffpunkt!
Die rasante Entwicklung eines Kleinkindes stellt die Eltern fast taglich vor neue

Herausforderungen, welche haufig zu Angst, Unsicherheit und Zweifel fihren kdnnen. Es geht meist allen gleich,
weshalb es oft hilfreich ist, andere Familien mit denselben Themen und Fragen zu treffen. Der gemeinsame
Austausch soll den Eltern wieder Sicherheit geben und mégliche Ungewissheiten beseitigen. In unseren zahlreichen
Spielgruppen bieten wir den optimalen Rahmen dazu und schaffen eine angenehme ,Wohlfiihl-Atmosphare®. Hier
kdnnen sich Eltern in Ruhe ber wichtige Fragen und Themen unterhalten, informieren und austauschen.

Eine ausgebildete/r Spielgruppenleiter/in bietet bei den regelmafigen Treffen nicht nur einen Mehrwert fur die Eltern
— auch die Kleinkinder werden beim Sammeln von ersten motorischen und sozialen Erfahrungen bestens
unterstutzt. Durch wiederkehrende Ablaufe und Rituale werden das Vertrauen und die

Sicherheit gestarkt, was den Kleinen hilft, sich aktiv in die Gruppe einzubinden und sich pg®

langsam von der Bezugsperson entfernen zu kénnen. '

D
Pd?l(('udmuﬂe/

Bei Interesse, Anmeldungen und fiir ndhere Infos bitte gerne unter 0699/16886623 oder
per Mail ekiz.altheim@kinderfreunde.cc melden.

Aktuelle Programmpunkte werden regelmafig auch auf der Facebookseite ,Eltern-Kind-Zentrum
Altheim® ausgeschrieben.
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23R Kinder & Jugendliche

Caritas Schulerhort ”F|y“ Schulgasse 23/Bahhofstralie 14, 0676 87765911 =

SCHULERHORT

ELY

Caritas

Oberdsterreich

1000 Euro fiir den Hort Altheim von IMMOBILIEN ING. LACKNER GmbH
Eine groRzugige Spende von 1.000 Euro Ubergab vor kurzem die
Altheimer Immobilienfirma Lackner dem Caritas-Hort in Altheim. ,Wir
sind sehr dankbar Uber diese Spende und freuen uns riesig dariber!
Gemeinsam mit den Kindern haben wir Uberlegt, woflr wir dieses
Geld verwenden mochten und schnell war entschieden, dass unser
Garten am Standort in der Bahnhofstralle dringend Investitionen
braucht,“ erzahlt Hortleiterin Eva Gruber. Dabei steht ein Spielgerat,
das zur Bewegung einladt, auf der Wunschliste ganz oben. Der Be-
wegungsdrang ist bei Kindern im Alter zwischen 6 und 10 Jahren am
gréten — also genau in jener Altersgruppe, die der Hort betreut.
Der Garten des Horts, ein ehemaliger Parkplatz, besteht zurzeit aus
viel Pflaster, wenig Wiese, einem Sandhaufen und einer Gartenhitte.
,Ein Spielgerat wirde mehr Abwechslung bringen und mehr zu Be-
wegung einladen®, ist sich die Hortleiterin sicher. Derzeit werden im
Hort Altheim an drei Standorten insgesamt 75 Kinder in vier Gruppen in ihrer Freizeit nach der Schule begleitet
und gefdrdert. Im Haupthaus in der BahnhofstralRe werden zwei Gruppen mit insgesamt 40 Kindern betreut. Da
an den Ferientagen nur dieser Standort gedffnet hat, ist ein gut gestalteter Garten umso wichtiger. IMMOBILIEN
ING. LACKNER GmbH hat bereits in der Vergangenheit ein grof3es Herz fir Kinder gezeigt. Jedes Jahr spendet
die Firma fir Kinder in Altheim und Umgebung. ,Da uns Kinder sehr am Herzen liegen, haben wir uns auch heu-
er wieder dazu entschieden, das Geld an eine lokale Kindereinrichtung zu spenden, anstatt WeihnachtsgriiRe zu
versenden.”

= Digi. TNMS Altheim 620
Was tut sich in der = Schulgasse 23 lorneA it Zukuntt o
Volksschule? ol 07723 43144 dig;TNMS r—‘i[th@m Qo (’g
= le technische notunuissen b
g: 0676 5086971 Mrtte.lschule @ ecol o
L . . s404022@schule-ooe.at .
Wie jedes Jahr besuchten uns auch heuer wieder die (€

Altheimer Bauerinnen mit einer gesunden Jause fiir
unsere ersten Klassen. Das war lecker!

Im Rahmen der Verkehrserziehung erklarte ein Polizist
unseren Schulanfangern das richtige Uberqueren des
Zebrastreifens. Jedes Kind bekam eine Warnweste fiir
den sicheren Schulweg.

Schilerprojekt mit Mehrwert

Die Schulerlnnen der 3. Klassen der digi. TNMS Altheim
beschaftigten sich im vorigen Schuljahr mit dem Thema
Nachhaltigkeit.

Monatlich finden auch wieder unsere klassenibergrei-
fenden Aktionen wie das Vorlesen und die gesunde
Jause statt.
Die Kinder der 2a und 2c verbrachten einen erlebnisrei-
chen Vormittag auf dem Bauernhof der Familie Schnal-
linger in Moritzhub.
Ein groRes Danke den Firmen Wiehag, HAI und KTM,
welche die Bezirksbiicher unserer dritten Klassen ge-
sponsert haben.
Eine besondere Freude machte uns die Firma Wiehag,
welche die Drittklasslerlnnen zu einer Werksbesichti-
gung einlud. Zusatzlich zu einer spannenden Fihrung
wurden die Schilerlnnen mit einer regionalen Jause
verwohnt.
Besonders stolz sind wir auf unsere Kinder der 4a und
4b, die im November die Fahrradprifung bestanden
haben. Gute und sichere Fahrt!
Toni Tanner be- '
suchte unsere
Schule mit seinem
Mitmachmusical
"Wasser fir al-
le". Die Kinder hat-
ten sehr viel Spaf}
beim Mitsingen der g
Lieder! -
Foto Schule

Unter anderem fanden verschiedene Aktionen statt, wie
Workshops mit dem Bezirksabfallverband, eine Exkursi-
on zum Biohof Steinhdgl und ein Besuch beim Ora-
Flohmarkt in Mauerkirchen.

Die Schiler:innen veranstalteten dazu auch in der letz-
ten Schulwoche einen Projektabschluss mit Theater-
stick, einer Ausstellung zum Thema Nachhaltigkeit, so-
wie einen Flohmarkt mit Sachspenden der Schiiler:innen
und selbstgemachten Kdstlichkeiten.

Der Erlés aus dem Projektabschluss kommt den 3. Klas-
sen, sowie der Hilfsorganisation Ora International in der
Hoéhe von 793,30€ zugute.

Die Spende wurde am 04.10.23 symbolisch an Frau Eri-
ka Hotzinger, der Leiterin von Ora Mauerkirchen, von
Kindern der 3. Klassen Ubergeben.

ORA Flohmarkt
Mauerkirchen

Offnungszeiten

Mi 9-13 Uhr

Fr 9-17 Uhr

Jeden 1. Samstag
im Monat 9-13 Uhr

Foto Schule
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ROTES KREUZ Termine

Alter | Ortsstelle Altheim

v

2
=
=
o
o
=
@

in

BEWEGUNG BIS INS ALTER

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer:innen ab ca. 65 Jahren. Durch
abwechslungsreiche und alters-angepasste Ubungen sowie Sturz- und
Fallprophylaxe soll die Beweglichkeit erhalten werden.

I . Anmeldung :
Kursbeginn 20. Februar 2024, 15 Uhr
USTERREICHISCHES
ROTES KREUZ - > i
il Turnhalle WiesnerstraBe, Altheim Rotes ke BeatristellsiBeguon
No— " Jubildumstrafe 8, 5280 Braunau
: osten - p. P.
e 8 UE & 60 Minuten Wb,

WIR SIND DA. k=

Avs Liebe zum Menschen.

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Ausbildung zum

Rettungssanitater

o Frihjahrskurs - berufsbegleitend
o ab 26.2.2024 - 31. 5. 2024
« Sommerkurs - 3,5 Wochen

o ab 8.7.2024 - 31.7.2024

genauere Informationen auf

www.roteskreuz.at/oberoesterreich/braunau

#roteskreuzbezirkbraunau n l@]
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+ ROTES KREUZ Infos & Arztedienst

USTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

[ CRERDSTERREICH |

Aus Lieloe 2um Menschen.

Rotes Kreuz
Mobiles Hospiz

Krankheit, Sterben, Tod und Trau-
er gehéren zum Leben dazu.

Wir begleiten schwerkranke Men-
schen, schaffen Pausen in einer
vertrauten Umgebung und arbei-
ten eng mit den Pflegekraften,
soziale Diensten und dem Mobi-
len Palliativteam zusammen.

Auch die Trauerbegleitung ist ein
wesentlicher Bestandteil des Hos-
pizdienstes.

Oft ist es leichter, wenn sie Uber
das, was sie bewegt, reden kon-
nen. Wir sind da und horen zu.

Trauertreff — Termine fiir 2024
Hier ist Platz zum Austauschen
mit anderen Trauernden, Zuhoren
oder einfach nur eine Tasse Kaf-
fee zu trinken und sich zu star-
ken.

Unsere Treffen fir Trauernde fin-
den immer am letzten Freitag im
Monat jeweils von 15:00-17:00 Uhr
an der Ortsstelle des Roten Kreu-
zes in Mattighofen statt.

Information & Anmeldung:
DGKP Huber Barbara

Mobil: 0664 8234522
sigrid.anita.giersch@o.roteskreuz.at

Beratung und Begleitung
sind kostenlos.

WIR SIND DA. =i

Aus Liebe zum Menschen.

ISTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Angebote fiir
Senioren

Altheim - am 1. Donnerstag 8-10 Uhr
“bleib- AKTIV"- Friihstiick
________'_"--—-.\

und
Kaffee, Kuchen, Friihstiick, Spiele, % e
Gespriiche, Aktivitdten uvm. am 2. M ontag 14-16 Uhr
Begegnungskaffee

p "_",'-&‘

5
- i

e

genauere Informationen sowie Uhrzeiten auf
www.roteskreuz.at/oberoesterreich/braunau

ANGEBOT FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

GERNE KOMMEN
WIR IN DEINEN

oD

DEINE h n r@]
#roteskreuzbezirkbraunau

Essen auf Radern
Anmeldung: Stadtamt Altheim, Braunauer StralRe 7, 07723 42255 - 41

Ansprechpersonen:
im Stadtamt Altheim, Frau Manuela Falkenstatter
Rotes Kreuz, Dattendorfer Franz, 0676 56 32 652

SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen / Anderungen jederzeit moglich

Arzt Erreichbarkeit Dezember/Janner/Feber/Marz

Dr. Breban David und 27.12.-29.12.2023, 02.01.2024

Dr. Breban Carmen, Weng im Innkreis 07723/5607 19.02.-23.02.2024

Dr. Etzler Markus, Wienerstralte 5 07723/42268 2-3 Wochen Mitte Feber bis Mitte Marz
Dr. Krésslhuber Michael, Bahnhofstr. 27 07723/42322 keine Schliefungstage

Dr. Redinger Clarissa, Kirchengasse 10a 07723/42216 27.12. bis 03.01.
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Hilfe aus dem Bezirk Braunau

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Samstag, 20.01. Kleine Winterwanderung am Nachmittag @

und anschlieRend Einkehr und gemiitliches Beisammensein;
Nahere Infos bei der Obfrau

Freitag, 23.02. Besichtigung der Firma Schneiderbauer Gewiirze inkl. Fiihrung
und Moglichkeit zum Einkaufen;
Abfahrt 13.00 Uhr, Braunau Filzmoserwiese
Anmeldung erforderlich bei der Obfrau

Bewegung tut gut - regelmaRiges Gehen
Wandergruppe: Treffpunkt Braunau, VAZ Veranstaltungszentrum beim Penny-Markt
mit MR Dr. Klaus Tauber, 14:00 Uhr, keine Anmeldung erforderlich, jeder kann mitgehen;
Infos: Obfrau Elisabeth Ortner, Tel. 0660/6037648, eli.ortner@gmx.at , http://www.selbsthilfe-ooe.at/selbsthilfegruppen/

Selbsthilfegruppe nach Krebs - Reden ist notwendig - Hoffnung ist Leben

Mittwoch, 07.02. Gemiitlicher Nachmittag mit Tanz und Bewegung
Einladung zu Kaffee und Tee und Krapfen /Spende Naturbackerei Zagler

Mittwoch, 06.03. ,,Was macht die Droge Krebs mit mir? Wie gehe ich mit Angst um, was hilft mir?“
Herta Blamauer, Psychotherapeutin Braunau

Mittwoch, 03.04. ,Unterstiitzende Medikamente fiir Krebspatienten in Aptheken*
Mag. Miriam Stempfer, Lowenapotheke

Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, 13:30 bis ca. 16:00 Uhr
Auskunft erteilt: Marianne Breitenberger, Tel. +43 650/5425610 g.m.breitenberger@gmx.at
Reden ist notwendig — Hoffnung ist Leben

FOKUS MENSCH (Trigerverein O0ZIV) FOKUS

FOKUS MENSCH bietet kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung oder MENSCH
chronischer Erkrankung, fir deren Angehérige und Interessierte. ‘

Jeden zweiten Dienstag im Monat ist Anna Loderbauer-Nwosu von 09:00-14:00 Uhr in der

Wirtschaftskammer Braunau, SalzburgerstralRe 1, vor Ort und berat und unterstiitzt Betroffene.

FORUM FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Eine Anmeldung unter beratung@fokusmensch.info oder +43 664/88104444 ist erforderlich.
FOKUS MENSCH hat ein Ziel-die ganzheitliche Inklusion. Denn: Selbstbestimmung und selbstandig
das Leben zu meistern ist der gemeinsame Wunsch von uns Menschen.

DEMENZSERVICESTELLE Braunau der MAS Alzheimerhilfe

Die Demenzservicestelle Braunau der MAS Alzheimerhilfe ist Ihre erste Anlaufstelle fiir alle Fragen zum Thema
Demenz. Eine Demenzerkrankung in der Familie bedeutet fur Betroffene und Angehdrige viele Veranderungen und
Herausforderungen. Wir méchten Sie dabei unterstiitzen, diese moglichst gut zu bewaltigen. Sollten Sie sich Sorgen
um lhr Gedachtnis machen oder Vergesslichkeit bei Angehoérigen bemerken, kdnnen Sie bei uns kostenlos eine
psychologische Abklarung in Anspruch nehmen. Angehdrige von Menschen mit Demenz werden von uns beraten
und begleitet. Um den Krankheitsverlauf zu verlangsamen, bieten wir MAS Ressourcentrainings in kleinen Gruppen,
angepasst an die Fahigkeiten der Teilnehmer:innen, an.

Sitz der Demenzservicestelle Braunau ist in Eggelsberg; l
einmal pro Monat findet in Braunau ein Sprechtag statt. ) MAS
Fiir nahere Informationen kontaktieren Sie uns bitte gerne unter: % —

0664/4580071 - dss.braunau@mas.or.at - www.alzheimerhilfe.at

Sozialberatungsstelle Altheim

Anlaufstelle fir Menschen, die in sozialen Angelegenheiten (Pflegeheim, Pflegeplatz etc) bzw. sozialen Problemen
Rat und Hilfe bendtigen.
Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des Lan-

des 00. @
Zeit: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung Qo
+43 7723/42352 801 Dr. Johann Kopplinger johann.koepplinger@shvbr.at
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Hilfe aus dem Bezirk Braunau

Voraussetzungen fur den Bezug der Waren wurden erhoht

Ab 1.1.2024 gelten neue Einkommensgrenzen (netto)

Braunauer Es werden Personen aus Haushalten unterstiitzt, bei denen das regelmafige
Ta fe l monatliche Haushaltseinkommen gemaR folgender Ubersicht nicht
Uberschritten wird:
b =  Einzelpersonen € 1.450,-
Lebensmittel fiir Menschen = 2. erw.Person im Haushalt € +500,- zusammen € 1.950
mit geringem Einkommen —  Je weitere erwachsene Person mit Kind € + 350,-

Beihilfen (z.B. Familienbeihilfe, Wohnbeihilfe, Heizkostenzuschuss, Pflegegeld,..) sowie Uberstunden und
Familienbonus werden nicht angerechnet. In besonderen Notlagen gibt es auch darlber hinaus Hilfen.
Menschen mit Wohnsitz in Altheim oder den angrenzenden Nachbargemeinden sind herzlich willkommen.

Weitere Auskiinfte direkt bei der Erstanmeldung oder telefonisch unter der Tel.Nr. 0676 611 70 86
Ausgabe: jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 14.30-15.00 Uhr, Pfarrheim, Am Anger 4.
Nachste Termine: 23.12.2023, 13.01. und 27.01.2024, 10.02. und 24.02.2024, 09.03. und 23.03.2024

Wenn Arbeit auf die Psyche druckt! = WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen haben es besonders schwer, eine passende Arbeitsstelle zu
finden oder diese langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, Mehrfachbelastungen und sich stetig verandernde
Arbeitsbedingungen im Betrieb kdnnen zu psychischen Problemen, langeren Krankenstadnden oder zum Verlust des
Arbeitsplatzes flihren.

Fir den Bezirk Braunau zustandig : Auer Svenja Sabine, Arbeitsassistentin

Am Stadtplatz 47, 5280 Braunau am Inn, Telefon +43 664/3209405, E-Mail: auers@promenteooe.at

NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA ist
eine Initiative des Sozialministeriums

Frauenberatungsstelle Braunau Frau fir Frau

Kostenfreie Beratung/Information fiir Frauen und Méddchen Frauenspezifische Angebote, Fraueniibergangswohnung
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr

Stadtplatz 6/Arztehaus, 5280 Braunau am Inn
Terminvereinbarung ist fiir alle Beratungen erforderlich! = ==

Frau fur Frau
Wenn es Zuhause nicht mehr geht!
4 W Die Frauenibergangswohnung bietet eine voriibergehende Wohnmdglichkeit fir Frauen und
Kinder, die in einer belastenden Beziehungssituation leben. Frauen kénnen hier zur Ruhe finden
=/ und Vergangenes verarbeiten.

{7 Wir unterstiitzen Sie dabei, in ein selbstbestimmtes Leben zu finden.

Nahere Informationen unter www.fraufuerfrau.at, per Mail unter office@fraufuerfrau.at,
Telefon unter 07722/64650. facebook.com/fraufuerfrau

Das Frauenhaus Braunau bietet fiir von psychischer, physischer und sexueller Gewalt be-
troffenen Frauen und ihren minderjahrigen Kindern Schutz, Sicherheit und Betreuung.

\ Erreichbarkeit 7 Tage/24 Stunden liber die Tel. Nr. 07722/87700
Mail: office@frauenhaus-braunau.at, Homepage: www.frauenhaus-braunau.at

Spenden werden fiir die betroffenen Frauen und ihre Kinder gerne
entgegengenommen: IBAN AT38 3406 0000 0814 8157 'W

Braunau M!
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Was ist los?

Kulturausschuss der Stadtgeme

WER HAT ANGST
VOR BRAUNAU?

Ein Haus und die
Vergangenheit in uns

rm-
%IER- Bk

TourisMUSTEES

samma mehr.

4/4 ergeben ein Ganzes
und manchmal auch ein bisschen mehr...

Top-Ausflugsziele: BIOhof, Brauturm, Dinoland, Knédlkuchl,...
Neugierig geworden? Alle Moglichkeiten unter innviertel-tourismus.at

innviertel-tourismus.at w

inde und Stadtmarketing laden ein:

Donnerstag. 29. Februar 2024
Beginn: 19:30
Landesmusikschule Altheim

Wer hat Angst vor Braunau?

Ein Haus und die Vergangenheit in uns
Osterreich 2023 = 99 Minuten
Regie: Giinter Schwaiger

Warum ein Haus in Braunau auch die
eigene Familiengeschichte hochkochen ldsst

Finf Jahre lang begleitet der Regisseur die spannenden Entwicklungen
rund um die Nachnutzung und die geplante architektonische Verande-
rung von Hitlers Geburtshaus mit einem ganz persénlichen Blick. Er hin-
terfragt die Klischees der ,braunen Stadt“, ihren Status als ,,Geburts-
ort des Bosen“, und wie die Bewohner:innen selbst mit diesem Stigma
umgehen. Schnell wird klar, die Schuld kann in Osterreich nie nur im
AuBen gesucht werden und die Konfrontation mit der eigenen Familien-
geschichte ist unausweichlich. Schwaiger zeichnet die Debatte und un-
terschiedlichen Ildeen um eine Nachnutzung des Hauses nach, bis sein
Film in einer Giberraschenden und verstérenden Entdeckung gipfelt.

Eintritt € 10,00 » nur Abendkasse

Veranstalter: Stadtmarketing Altheim & Kulturausschuss der Stadtgemeinde Altheim

Altheim engagiert sich fiir die Region!

Die Gemeinde st Mitghiad der LEADER-Region Hitten im Innviertel

NEL: Eine knlinarische Relse durch s [nnwiertel!
Mostcremesuppe, Einkorarisottn, Gulasch -

mmmw
Herzhafte KEaspress- und Spechloids], aber anch sie Apfellmbdel

[ias neve Kochboch Wie ‘s Innvisrtel schmeclt begtellan unter
Incfodrwieainnm ertebichmech ot

Viel Frende beim Blittern, Kochen B Genbe Gen/|

ﬁbERmm

. Mitten im Inmdertel
}#
Ll i i Lawad il - e
= Inl.-'bdlullluwu i —l.lﬂl _ﬁ- “
Ii\ll-;d.-:d“::r:“hn-:hr—. ) ‘_WIR '“"". 2] l.l" [ it
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstéandigkeit ohne Gewahr — Stand 6.12.23

Skitour auf das Rossfeld

oo 17. Alpenverein Altheim
a n n e r ML Kontakt: Hans Bachinger, 0660/3722375
Schwierigkeit: leicht
Skitour nach 00 19. Seniorenbund Stammtisch
e Z e m e r 03. Alpenverein Altheim Fr. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr
Mi. Kontakt: Klaus Lindlbauer, 0699/17330773
Schwierigkeit: Mittel 20 Faschingsgschnas
Braunauer Tafel - - - g Faschlngsgllde Altheim
Ausgabestelle Altheim 03. Stammtisch Seniorenring GH Englwirt | 19:33 Uhr
. " . . Mi. GH Friedrich | 15:00 Uhr
23 Lebensmittel fiir Menschen mit geringem Skitour auf das Zwélferhorn
Sa. Elpkommen, Auskur\ﬂ: +43 676 6117086 Bleib-Aktiv-Friihstiick 24. Alpenverein Altheim
Néhere Infos und Einkommensgrenze auf 04. : = . :
www.altheim.eu _Do Rotes Kreuz Altheim | 08:00-10:00 Uhr Mi. Konta_kt._ Haps Bgchlnger, 0660/3722375
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang EG Ortsstelle Braunauer Str. 5 Schwierigkeit: leicht
23. und 05.-07. | Nachwuchs-Hallenfussballturniere Wanderung durch die Trauer
e Licht aus Betlehem Fr-So. Sportklub Altheim 25. Inf0§. Gesunde Gemeinde/Manuela Strainer
M FF Altheim _D Gefiihrte Trauerwanderung ca. 1,5 Std.
Sa und So B aff ©: Infos: +43 676 7317370
08 egegr:'ungs atiee ) “ Parkplatz St. Laurenz | 16:00 Uhr
Christkindlwanderung fiir die : »Gemeinsam statt einsam
anze Familie Mo. Rotes Kreuz Altheim | 14:00-16:00 Uhr 25. Seniorenbund Wandertag
24. 9 ° ) EG Ortsstelle Braunauer Str. 5 Do Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr
_So Alpenverein Altheim .
Kontakt: Herbert Ranft, 1 Seniorenbund Wandertag Vortrag Fettabb
Tel.: 0676/691716 : ) 25 ortrag Fettabbau
a Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr ; Gabriel Reifinger | Power Fitness Natternbach
. Landesmusikschule | 19:00 Uhr
26. .
28 Neujahrsanblasen Skitour Berchtesgadener Alpen Stammtisch Alpenverein
— Stadtmusik Altheim 13. Alpenverein Altheim 25. L
Di-Do - Kontakt: Kl Lindlb 0699/17330773 _D Jahresriickblick, Jahreshauptversammlung
Sa. s o o GH Wurmhéringer | 19:00 Uhr
20.-30 Dartturnier chwierigkeit: Mittel :
Fron | DartClub Altheim Jobfinder Day _
f.-sa. Rudolf Wimmer Halle | 19:00 Uhr 13. Neujahrskonzert 26. Finde deine Lehrstelle Stadtmarketing und
Sa. Musikschule | 19:30 Uhr Fr. digi TNMS
Jahresabschlusswanderung Rudolf-Wimmer-Halle | 16:00-18:00 Uhr
30. mlt.Laterne Hallenfussballturnier Faschingsgschnas
Sa. Seniorenbund 13. Kampfmannschaft 26. o )
nach Wagham | 17:00 Uhr S_ Sportklub Althei _Fr Faschingsgilde Altheim
: a. portkiu eim : GH Englwirt | 19:33 Uhr
Rudolf-Wimmer-Halle | ganztéagig
Altheimer Bauern— und Braunauer Tafel
13. Genussmarkt Ausgablesteulle Altheim o
Sa. Produkte aus der Region 27. Lgbensmlttel flr Mens.chen mit geringem
Stadtplatz 07:30 - 11:30 Uhr _Sa. E|f1kommen, Auskupﬂ. +43 676 6117086
Nahere Infos und Einkommensgrenze auf
Winterwanderung www.altheim.eu o
Nachbargemeinden Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang
14. Alpenverein Altheim F hi h
So. Kontakt: Gertraud Ranftl, 0660/2566101 27. aschingsgschnas
Schwierigkeit: leicht (ca 2 Std. Gehzeit) sa. Faschingsgilde Altheim
e ru ar Treffpunkt: 13:00 Uhr | Rathaus GH Englwirt | 19:33 Uhr
Bleib-Aktiv-Friihstiick Braunauer Tafel .
01. : 24 Fussballturnier Napoleonrunde
— Rotes Kreuz Altheim | 08:00-10:00 Uhr Ausgabestelle Altheim = ) "
Do. . . . . Sa Rudolf-Wimmer-Halle ganztagig
EG Ortsstelle Braunauer Str. 5 10. Lebensmittel fir Menschen mit geringem
Sa Einkommen, Auskunft: +43 676 6117086
) ’ Nahere Infos und Einkommensgrenze auf B Tafel
03 Altheimer Bauern— und www.altheim.eu raunauer Tate )
- Genussmarkt Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang/Garten AusQabeSte"e Altheim
Sa. Produkte aus der Region — p 24. Lgbensmittel flr Menschen mit geringem
Nachbargemeinds s Nihre Infos und Enkommenserene auf
: . achbargemeinden
Skitour IfOferer Stemberge ﬁ Alpenverein Altheim www.altheim.eu
03. Alpenverein Altheim So. Kontakt: Gertraud Ranftl, 0660/2566101 Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang/Garten
Sa. Kontakt: Klaus Lindlbauer, 0699/17330773 Schwierigkeit: leicht (ca 2 Std. Gehzeit)
Schwierigkeit: Anspruchsvoll Treffpunkt: 13:00 Uhr | Rathaus
¢ P Skitour Chiemgauer Alpen
03. Feitlclubball Begegnungskaffee 24. Alpenverein Altheim
Sa. Rudolf-Wimmer-Halle | 20:00 Uhr 12. .Gemeinsam statt einsam*“ Sa. Kontakt: Andi Fischer, 0660/5620131
Mo. Rotes Kreuz Altheim | 14:00-16:00 Uhr Schwierigkeit: mittel
07 Stammtisch und Jahreshauptver- EG Ortsstelle Braunauer Str. 5
W. sammlung Seniorenring 12.14 Schultaschenausstellung Skitour 9robrleldeIIOsternhorngruppe
’ GH Friedrich | 15:00 Uhr —_— Spiel Sport Zweirad Hatzmann 28. Alpenverein Altheim
Mo-Mi Landesmusikschule Mi. Kontakt: Hans Bachinger, 0660/3722375
08. Seniorenbund Wandertag - Schwierigkeit: leicht
Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr 12. Stammtisch Rosenmontag
Mo. Seniorenbund, GH Englwirt | 14:00 Uhr 29. Stammtisch Alpenverein
Skitour auf die Loibersbacher H6he Do. GH Wurmhéringer | 20:00 Uhr
10 Alpenverein Altheim 13. Faschingsdienstag ab 14:00 Uhr
g Kontakt: Hans Bachinger Di. Stadtplatz Altheim 29 Vorlese— und Erlebnisstunde
Tel.: 96§0/3?22§75 Do - kein Eintritt | keine Anmeldung | ab 4 Jahre
Schwierigkeit: leicht 16. Jahreshauptversammlung 0- Stadtbibliothek | 17:00 Uhr
Fr. Seniorenbund 5
10 Kinderfasching Sportklub Altheim 29. \:Ter rat dA“gs?k‘mh' P’f‘g‘,’a"oab’r; 1o
S SKA Nachwuchs 22 Seniorenbund Wandertag Do. sltn:jyt an ‘?5;"‘;; sdct u ek o re10-
a. Rudolf-Wimmer-Halle | 14:00-17:00 Uhr D_ Kirchenparkplatz 14 Uhr adigemeinde/Stadimarketing
o]
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstéandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu
Stand 6.12.2023

Altheimer Bauern— und Braunauer Tafel Lesung mit René Freund &
02. Genussmarkt Ausgabestelle Altheim 21 Musik von Kili Sepp
Sa. Produkte aus der Region 09 Lebensmittel fir Menschen mit geringem v Staditbibliothek,
Stadtplatz Altheim 07:30-11:30 Uhr s_ E'”k°m"fe” ° Musikschule 19.30 Uhr
a Auskunft: +43 676 6117086 Eintritt € 12, an der Abendkasse
Néhere Infos und Einkommensgrenze auf
Kinderwarenbasar www.altheim.eu . .
% Rudolf-Wimmer-Halle, 09:00-11:30 Uhr Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang/Garten Q Stammtls"c_h Seniorenbund
Sa. R . Fr. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr
Rotes Kreuz Altheim .
Winterwanderung
Nachbargemeinden Braunauer Tafel
06. Stammtisch Seniorenring 10. Alpenverein Altheim Ausgabestelle Altheim
W GH Friedrich | 15:00 Uhr So. Kontakt: Gertraud Ranftl, 0660/2566101 Lebensmittel fir Menschen mit geringem
Schwierigkeit: leicht (ca 2 Std. Gehzeit) 23. Einkommen
Treffpunkt: 13:00 Uhr | Rathaus Sa. Auskunft: +43 676 6117086
; ) . . Néhere Infos und Einkommensgrenze auf
07 Bleib-Aktiv-Friihstiick Begegnungskaffee www.altheim.eu
E Rotes Kreuz Altheim | 08:00-10:00 Uhr l »,Gemeinsam statt einsam“ Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr, Seiteneingang/Garten
EG Ortsstelle Braunauer Str. 5 Mo. Rotes Kreuz Altheim | 14:00-16:00 Uhr -
EG Ortsstelle Braunauer Str. 5 27. Seniorenbund Wandertag
Mi. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr
Skitour Hochwieskopf 14. Wandertag Seniorenbund - -
09 iiber Genneralm Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr 28. Stammtisch Alpenverein
; Alpenverein Altheim Do. GH Wurmhéringer | 20:00 Uhr
’ Kontakt: Andi Fischer Tel.: 0660/5620131
Schwierigkeit: anspruchsvoll 16. und Fahrradaustellung
— 17. ip'er'] Sport Zweirad Hatzmann 28. Eierpecken Seniorenring
09. Friihjahrskonzert Saund So irchengasse Do. GH Friedrich | 15:00 Uhr
Sa. Stadtmusik Altheim ganztagig
a. Rudolf-Wimmer-Halle | 19:30 Uhr
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4
Althetin erleben

05.-07. JANNER - NACHWUCHS
13. JANNER + KAMPFMANNSCHAFTEN

Werme sparen

www.altheim-erleben.at

Der Regionalsender fiir das
Hausruck- und Innviertel

#HTMEINS

Herzlichen Dank fivr das
wethnachtliche Schmiicken
der Geschiifts— uno Wolnhiiuser.

Wir bitten alle Veranstaltungen zu melden, um so die
Vollstandigkeit des Altheimer Veranstaltungskalenders
gewahrleisten zu koénnen. Ebenso bitten wir um
Meldung bei einer Absage. Die Veranstaltungen
werden automatisch auch an die regionalen Medien
und Kabel-TV weitergeleitet.

Veranstaltungsmeldung an:
Stadtamt Altheim office@altheim.ooe.gv.at

Dle Bediensteten oer
Stadtgemelnde Althelm
witnschen eine friedvolle

wethnachtszelt und

alles qute flr 2024

Uber Feedback jeglicher Art freuen wir uns!
Senden Sie eine Nachricht an:

office@altheim.ooe.gv.at
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