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Die Erneuerung des Jubilaumssteges nimmt Formen
an. Die Planung flr diese, flr viele Bewohner in der
naheren Umgebung, so wichtige Verkehrsverbindung ist
bereits abgeschlossen und das Projekt wurde bei der
Bezirkshauptmannschaft Braunau am Inn  zur
wasserrechtlichen Genehmigung eingereicht. Da die
Gemeinde gesetzlich verpflichtet ist, dieses
Bauvorhaben einem  Ausschreibungsverfahren  zu
unterziehen, werden mindestens drei Firmen, welche in
der Lage sind solch ein Projekt abzuwickeln, zur
Angebotslegung eingeladen. Nach Einlangen der
Angebote wird der Auftrag fir den Bau eines neuen
Steges an den Bestbieter erteilt. Mir ist bewusst, welch
eine wichtige Verkehrsverbindung der Jubildumssteg fir
viele Burgerinnen und Burger darstellt und ich werde
Uber den aktuellen Stand laufend informieren.

Am Montag, den 13.06.2022, wurde die Stadtgemeinde
Altheim im Zuge einer Vorstandssitzung der Glasfaser
Verbund Region Braunau am Inn in die Genossenschaft
aufgenommen. Einem flachendeckenden Ausbau des
Glasfasernetzes in Altheim steht nun nichts mehr im
Wege. Als Aufklarung fir alle Blrgerinnen und Burger
werden in naher Zukunft Informationsveranstaltungen
durchgeflhrt, bei denen von Experten die Details zu den
Anschlussmodalitaten sowie zu den Anschlussgebihren
erlautert werden.

Ab dem Schuljahr 2022/2023 wird in Altheim das Projekt
»Sicher bewegt — Elternhaltestellen® umgesetzt. Es
werden dazu zwei Elternhaltestellen eingerichtet; eine
Haltestelle am Parkplatz ,Englwirt, eine weitere am
Parkplatz hinter dem Rathaus. Die Sichtbarmachung
dieser Parkplatze wird durch Verkehrszeichen, welche
vom Land Oberdsterreich unentgeltlich zur Verfigung
gestellt werden, erfolgen. Ziel dieses Projektes sollte
sein, die prekare Verkehrssituation im Nahbereich der
Schulen vor Unterrichtsbeginn zu entscharfen, sowie den
Schilerinnen und Schulern die Méglichkeit zu geben, vor
Unterrichtsbeginn noch einen kurzen Fullweg zu
absolvieren.



Unser Burgermeister informiert ...

Allen Maturantinnen und Maturanten will ich auf Eine Vielzahl an Vereinen hat sich wieder bereit
diesem Wege sehr herzlich zur bestandenen erklart, beim diesjihrigen Kinderferienprogramm

Matura  gratulieren —und  winsche  allen  tgj| zy nehmen. Ich bedanke mich im Voraus fiir
Schulerinnen und Schilern erholsame Ferien. die Bereitschaft und das Engagement.

Ein groRles Dankeschon an alle Vereine und (pseren Landwirten darf ich abschlieRend noch

Institutionen  fir die bereits abgehaltenen . : .
t dert he Ernt hen.
Veranstaltungen und solche, die noch stattfinden eine gute und erfragreiche Ernte wunschen

werden.
lhr/Euer

Blrgermeister

Deine Gemeinde engagiert
sich fiir die Region!

Sie ist Mitgliedsgemeinde der LEADER-Region Mitten
im Innviertel!

Viele fragen sich, was man im Innviertel alles
machen und in der Freizeit unternehmen kann.
Spazieren gehen, Rad fahren, ... Doch es gibt
noch viel mehr!

Fur Naturliebhaber, Kulturbegeisterte, Sport-
freunde und Genief3er wird mitten im Innviertel
einiges geboten.

Ein Uberblick, welche Ausflugstipps §C
mit LEADER-FOrdermitteln E ﬂ' E

-I
entstanden sind: shorturl.at/kuxAI i :
' X
Hier sind wir zu finden:
Stelzhamerplatz 2, 4910 Ried im Innkreis
LE L DE R*RE oo www.mitten-im-innviertel.at Den Sommer
Mitten im Innviertel Foto: Innviertel Tourismus / Erber 1m InnVlertel erleben




Informationen aus dem Stadtamt

Personelle Veranderungen

_Seit 01.04.2022 ist Frau Manuela Falkenstatter im Burgerservice beschaftigt.

< Wir freuen uns, Frau Falkenstatter als neue Mitarbeiterin begrufRen zu dirfen
% und wiinschen ihr viel Freude mit ihnrem neuen Arbeitsbereich.

Frau Lisa Genbock und Frau Michaela Mann-Pleschounig haben Anfang Mai &
ihre Dienstprifung fir den Gemeindedienst abgelegt.

Wir gratulieren Frau Genbock herzlich zur mit Auszeichnung bestandenen
Priifung und Frau Mann-Pleschounig zur bestandenen Prifung.

Am 19.05.2022 wurde im Gemeinderat beschlossen, dass es die

JugendTaxi-App auch in ALTHEIM ab August geben soll.

Mit dem JugendTaxi sicher nach Hause:
Das ist das Ziel der JugendTaxi-App
Die Nutzung ist fur Jugendliche im Alter von 15 - 21 Jahren ganz einfach:

Acan

Die/juaendkarte des Landes 00

Bendtigt wird dazu eine giltige 4youCard und die 4youCard App am Handy.
So kénnen in der App von Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 23:59 Uhr Gut-
scheine eingeldst werden.

Wie genau die Aktivierung der 4youCard am Handy und das Einl6sen der
Gutscheine funktioniert, wird unter 4youcard.at/jugendtaxi genau erklart.

4YOUgend, Hauptstrake 51-53, Linz i)

073277 10 30 DW 4 Mu @"
i ndkarte

office@4youcard.at m ?iglt‘f;des 00

www.4youcard.at

»4youcard.at

Fr. 01.07.2022 Fr. 05.08.2022 Fr. 02.09.2022
Obermarkt 15

Di  05.07.2022 Di. 09.08.2022 Di. 06.09.2022 |5270 Mauerkirchen
07724 2268

Fr. 15.07.2022 Fr. 19.08.2022 Fr. 16.09.2022 office@notar-obermayr.at
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Di  26.07.2022 Di. 23.08.2022 Di. 27.09.2022 |p. enstag: 16:30 - 17:30 Uhr




Informationen aus dem Stadtamt

Kinderferienprogramm 2022 '%’%‘#ﬁ

Auch im Sommer 2022 wird das Altheimer Ferienprogramm

fur Altheimer Kinder von 6-13 Jahren angeboten.

Das Ferienprogramm wurde Ende Juni an die 6-13 Jahrigen in den A'-THElMEq
Kindergarten und Schulen ausgeteilt. Die Anmeldung ist seit 04.07.2022

moglich.

Wir danken allen Vereinen & Institutionen fiir die Bereitschaft mitzumachen
und winschen unterhaltsame, gesellige und unfallfreie Stunden.

Infos: Stadtamt, Zimmer 15, Mayr-Staufer Annika DW 42,
annika.mayr-stauffer@altheim.ooe.gv.at

Ferienkindergarten fur Kindergartenkinder :
Der Ferienkindergarten 2022 findet vom 25. Juli bis 26. August N

>

\ ALTHEIM
von 07:00-13:00 Uhr in der Wiesnerstralie 3 statt. .!ﬁwmfm“,:ﬁiiz

Anmeldeformulare liegen in den Kindergarten auf.

SIHER BEWEGT. idog
|  ELTERNHALTESTEL(E |
Sicher bewegt - Elternhaltestellen | g o

Schulweg zu FuB bringt mehr Spall und bessere Konzentration
Eine Initiative des Landes OO
OO Familienreferat

Immer weniger Kinder in Osterreich gehen zu FuR in die Schule. Durch das starke
Verkehrsaufkommen kommt es taglich zu Gefahrensituationen vor dem Schulgebaude. Die Kinder
leiden an Bewegungsmangel und starten unausgeglichen in den Schulalltag.

Um Sicherheit am Schulweg zu gewahrleisten, wurde auf Anregung der Schuldirektorinnen Gabriele
Hajbi und Anita Aigner , sowie nach ausfuhrlichen Beratungen im zustéandigen Ausschuss im
Gemeinderat am 19.5.2022 beschlossen, dass zwei Elternhaltestellen in Altheim installiert werden
sollen.

Bei diesen Elternhaltestellen treffen sich die Kinder, um gemeinsam in die Schule zu gehen.

Standort hinter dem Stadtamt Standort Parkplatz Englwirt

Durch dieses Projekt ,,Sicher bewegt —Elternhaltestellen® soll erreicht werden

mehr (Alltags) Bewegung fur die Volksschulkinder

weniger Verkehrsaufkommen vor der Schule durch an— und abfahrende ,Eltern-Taxis"
mehr Sicherheit fir die Kinder vor der Schule und am Schulweg

mehr Spaf und Unterhaltung mit anderen Kindern vor und nach dem Schulunterricht

SO o)

I TIFTY]

> Fumilie@
5




Informationen aus dem Stadtamt

Blurgerservice

ﬂ & Information

Wir durfen Sie im Rathaus mit einer neuen Birgerservicestelle begriien.

Die Biirgerservicestelle haben wir als ersten Anlaufpunkt fir Ihre Erledigungen im Stadtamt geschaffen. Sie erhalten
dort Auskunft, wer fir Ihr Anliegen zustandig ist und ob der/die betreffende Mitarbeiter/Mitarbeiterin gerade Zeit fiir
Sie hat. Gerne konnen Sie hier auch einen entsprechenden Termin vereinbaren.

Diverse kleinere Angelegenheiten werden gleich direkt in der Birgerservicestelle fir Sie erledigt.

Bei folgenden Anliegen bitten wir unbedingt um vorherige Terminvereinbarung.

So kann lhr Anliegen bestmdglichst bearbeitet werden und Wartezeiten werden fir Sie verkurzt.

Kontakt: Manuela Falkenstatter, 07723 42255-43

o Pass- und Personalausweisantrage . Baurechtliche Angelegenheiten
. Pensionsangelegenheiten = Echte Notfalle (zB. Verkehrsunfille, StraRenangelegenheit mit Gefahr
° Umschulunqsantraqe in Verzug,...) —> jederzeit .
. Standesamtsangelegenheiten = Bauvorhaben/Planskizzen — zu denen es keine Fragen gibt — kénnen
in den Briefkasten geworfen oder im Blirgerservice abgegeben werden.
o (Wichtig: Antragssteller, Telefonnummer und Mail-Adresse angeben.)
D bt = Eine Akteneinsicht zu Kundmachungen ist jederzeit méglich —>
E ! Voranmeldung wére wiinschenswert.
MIN
@ 52::1:13““ ! = Fir alle anderen Anliegen bitten wir um vorherige
Terminvereinbarung.
Durchwahl Abteilung Mitarbeiter/in
10 Blrgermeister Harald Huber
11 Amtsleiterin Mag. Helga Fuhrmann-Siegesleitner
12 Sekretariat Lisa Genbock
13 Sekretariat Elke Peham
20 Finanzabteilungsleiter Robert Linecker .
21 Finanzabteilung / EDV Martin Steinerberger Offnungszeiten
22 Stadtkasse Gertraud Priewasser 08:00 - 12:00 13:00-17:30
23 Stadtkasse Sandra Wondratsch 08:00-12:00 13:00-17:30
30 Bauamtsleiterin Mag. Melanie Kobencic Nachmittags
31 Bauabteilung Ulrike Hubauer 08:00 - 12:00
geschlossen
32 Bauabteilung Sabine Lohberger ;
Nachmittags
33 Bauhofleiter Markus Muhringer 08:00 - 12:00
34 Fernwarme/Wasser Mst. Daniel Pinter sjzclilieseia
: : : : i : Nachmittags
35 Finanzabteilung/Bauabteilung Michaela Mann-Pleschounig 08:00 - 12:30
40 Allgemeine Verwaltung Elfriede Linecker geschlossen
41 Meldeamt Barbara Sperger-Brunner
42 Standesamt Annika Mayr-Staufer
43 Birgerservice Manuela Falkenstatter

Die verlorenen Gegenstéande kdnnen per Telefon oder personlich angefragt werden.

befindet sich im Stadtamt, Zimmer 8 (Kassa).

Kontakt: Sandra Wondratsch, Tel. +43 7723/42255 DW 23
Auch online gibt es die Méglichkeit diese abzufragen. Fundamt online:
https://www.fundamt.gv.at/webpublic/

gefunden


https://www.fundamt.gv.at/webpublic/

Informationen Schwimmbad

Wassertemperatur ca. 28 Grad

Gemiitliches Schwimmbad-Buffet

Juni - August von 09:00 bis 20:00 » Mai & September von 09:00 bisi1§:700
15. Juni - 17. August: jeden Mittwoch ,Langer Badetag bis 21:00" AL'?'-Il-IAIé?I\-/Ir
Wir freuen unsS auf lhren BeSuch! |, v

Schwimmbad Altheim: BadstraBe 10, 4950 Altheim, 07723 42515, www.altheim.eu  noch groB geschrieben wird

Aus der Altheimer Ortschronik

Das ehemalige Schwimmbad in der ,Hinterau“ verdankt seine Das Schwimmbadteam freut
Entstehung Hofrat Dr. Weinlechner und die bauliche Entstehung dem sich auf Badegaste!
ehemaligen Baumeister Rupert Schreckeneder. Das Wasser stammte

vom vorbeiflieRenden Muhlbach, wobei das Wasser in erster Linie zur

Bewasserung der Wiesen in Danglfing diente. Zuvor musste ein Die Bademeister:

eigenes Wasserbuch verfasst werden, das genaue Regeln flr die

Bewasserung der Wiesen fixierte. Der Kabinenbau durfte nur mit Erlinger Gerhard

astreinen Holz bewerkstelligt werden, um vor neugierigen Blicken Murauer Karl

zu schutzen. AuBRerdem musste die Dichtigkeit des Beckens Conti Rossini Uliisses

uberprift werden. Die Eintritte kosteten 15 Groschen. Die feierliche Wélflingseder Sabrina

Erdffnung fand im Jahre 1916 unter Anwesenheit des Ortsschulrates
statt. Ein Zitherspieler fand sich ein und ein Bier wurde gespendet.

An das Kasse:
Mitterbauer Manuela

Im Buffet:
Brand| Dzenita

Auch die
Biicherzelle der
Bibliothek
Altheim freut sich
auf Besucher!

SOMMERZEIT
ist
LESEZEIT

Text & Foto von Prof. Lothar Bodingbauer

~



Informationen Land Oberosterreich

Eltern-/Mutterberatung
der Kinder-und
Jugendhilfe Braunau

Kinder- und x
Jugendhilfe l

Braunau am Inn

Die Eltern-/Mutterberatung bietet

umfassende Beratung fir Eltern mit

Sauglingen und Kleinkindern bis zum

3. Lebensjahr (fallweise mit Arzt).

Sie moéchten Ihr Baby messen und wiegen lassen?
Sie haben Fragen zum Alltag mit lhrem Kind oder zu
Ihrer familiaren Situation?

Sie moéchten mehr Sicherheit im Umgang mit Ihrem
Baby?

Unsere Fachkrafte sind gerne fir Sie da!

AuBlerdem bieten wir in unseren Leitstellen im EKIZ
Uttendorf und im Schloss Ranshofen kostenlose
psychologische Beratung, Stillberatung und
Erndhrungsberatung an.

Aufgrund der aktuellen Situation mit COVID 19 bitten
wir um telefonische Voranmeldung bis einen Tag vor
dem jeweiligen Termin. Anmeldung unter:

+43 7722/80360461 und +43 7722/80360361

Altheim inkl. Mining, Weng und Polling

Wann: 1. Dienstag im Montag
Zeit: 09:00 -11:00 Uhr
Wo: Stadtamt

Kellereingang
Braunauer StrafRe 7
Termine: 5.7.,2.8.,6.9.,4.10., 6.12.2022*

Unsere Ansprechperson fiir Sie:
Sozialarbeiterin, Mag. Gabriele Pollok, MA

Tel: +43 7722/80360384 oder +43 664/6007260384

Wir bitten Sie nur zu kommen wenn Sie sich wirklich
gesund fuhlen.

Terminanderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39505.htm

*Etwaige Terminanderungen sind vorbehalten.

GEBIETSFREMDE GELSEN

In Mitteleuropa kommen in den letzten Jahrzehnten
vermehrt auch gebietsfremde Gelsen vor. Dies sind
Gelsenarten, die urspriinglich aus stdlich-tropischen
Gegenden oder aus dem ostasiatischen Raum stam-
men und meist mittels Guterverkehr in Europa einge-
schleppt wurden. Bei passenden klimatischen Bedin-
gungen kénnen sich diese Arten hier ansiedeln und
weiter ausbreiten.

Eine besondere Rolle unter diesen gebietsfremden
Mickenarten spielt die Asiatische Tigermiicke. Sie
koénnte auch exotische Krankheitserreger (z. B. das
Chikungunya-, das Dengue- oder das Zikavirus) tber-
tragen, daher ist es wichtig, ihre Ausbreitung zu ver-
hindern.

Bei der Erkennung von neuen Tigermiickenbestan-
den wird um die Mithilfe der Blurgerinnen und Blrger
gebeten. Im Verdachtsfall sollen Tigermiicken (ber die
kostenfreie App ,,Mosquito-Alert*“ gemeldet und
entsprechende Fotos hochgeladen werden.

Tipps fiir die Bevolkerung — Was kann jede/r Ein-
zelne unternehmen?

Brutstatten der Tigermicke sind alle Arten von Was-
seransammlungen, die mindestens eine Woche ste-

hen bleiben

Daher:

. Von April bis November jeden noch so kleinen
Behalter, in dem sich Wasser sammeln kann,
regelmaBig (mindestens einmal pro Woche)
entleeren oder umkippen. Planschbecken, Vo-
geltranken, Blumentopfuntersetzer usw. min-
destens einmal in der Woche ausleeren und
austrocknen lassen.

. Regentonnen dicht abdecken.

. Dachrinnen auf Verstopfungen kontrollieren
(stehendes Wasser vermeiden!)

. Melden Sie (mdgliche) Tigermicken mit der

.Mosquito-Alert“-App

Nahere Informationen zu Verbreitung von gebietsfrem-
den Gelsen, Lebensformen der Gelsen und Art der
Ubertragenen Krankheiten finden sich auf der
Homepage der AGES

unter https://www.ages.at/mensch/krankheit/infos-zu-
gelsen-krankheiten#c7630



https://www.ages.at/mensch/krankheit/infos-zu-gelsen-krankheiten#c7630
https://www.ages.at/mensch/krankheit/infos-zu-gelsen-krankheiten#c7630
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Informationen Land Oberosterreich

Finanzielle Unterstlitzung fur zusatzliche auBerschulische Forderung

Das Land Oberosterreich unterstiitzt Familien durch einen Beitrag zu den Kosten, die im Zusammenhang mit einer
zusatzlichen auflerschulischen Forderung (Nachhilfe) anfallen. Die Foérderung soll vor allem dazu beitragen, dass
Schuler auch in herausfordernden Zeiten gute Lernerfolge erzielen und ihre Leistungen verbessern. Vor allem sollen
Lerndefizite, insbesondere vor Prifungen, Lernzielkontrollen und Schularbeiten bzw. im Falle einer Nachprifung
ausgeglichen sowie eine drohende negative Abschlussnote abgewendet werden. Die Férderhéhe betragt 150 Euro
pro Schiler und Semester (Wintersemester inkl. Semesterferien bzw. Sommerferien inkl. Sommerferien) und wird in
Form eines Gutscheines eingeldst.

,Um Defizite auszugleichen, sollen die Schiiler mit einem gefoérderten Nachhilfeunterricht unterstiitzt werden. Aus
diesem Grund hat das Land Oberosterreich einen Fordertopf mit 2 Millionen Euro flir einen zusatzlichen aul3erschu-
lischen Nachbhilfeunterricht eingerichtet®, so der Initiator der Forderung Familienreferent Landeshauptmann-Stv. Dr.
Manfred Haimbuchner.

Ziele der Forderung

° Familien durch einen Beitrag zu den Kosten, die im Zusammenhang mit einem Nachhilfeunterricht anfallen,
finanziell zu unterstitzen.

° Die Forderung soll dazu beitragen, dass Schiiler auch in herausfordernden Zeiten gute Lernerfolge erzielen
und ihre Leistungen verbessern.

° Vor allem sollen Lerndefizite, insbesondere vor Priifungen, Lernzielkontrollen und Schularbeiten bzw. im Falle
einer Nachprufung ausgeglichen sowie eine drohende negative Abschlussnote abgewendet werden.

OOFamilienkarte
=Ll

www familienkarte.at

Forderkriterien und Forderablauf

° Die Forderhdhe betragt 150 Euro pro Schiler und Semester (Wintersemester inkl. Semesterferien bzw. Som-
mersemester inkl. Sommerferien) in Form eines Gutscheines.

° Hauptwohnsitz des Schulers/der Schiulerin in Oberdsterreich

° Geforderte Nachhilfe beschrankt sich auf die Hauptgegenstande Deutsch, Mathematik, Englisch bzw. eine
zweite Fremdsprache. Wird an der Schule Férderunterricht angeboten, ist dieser vom Schuler zwingend zu
besuchen.

° Der Nachhilfeunterricht muss bei einer deklarierten professionellen Nachhilfeeinrichtung in Anspruch genom-
men werden. Diese Einrichtungen mussen mit dem Land Oberdsterreich eine entsprechende Vereinbarung
haben.

° Der an die Eltern Ubermittelte Gutschein ist bei einer deklarierten Nachhilfeeinrichtung einzulésen.

° Die Nachhilfeeinrichtung verrechnet die eingelésten Gutscheine mit dem Land Oberdsterreich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Service-Hotline des OO Familienreferates:
0732/7720-18772. Homepage: https://www.familienkarte.at/

——|| Wir fordern DICH

Férderungen fur Lehrlinge

Kontakt:
Vorbereitung auf die

mmm: -‘|| LEHRE FORDERN  ehrabechiuesprtfund: cetn

WIRTSCHAFTSKANMER OBERGSTERREICH freien Vorbereitungskurs zu besu-

chen.
Wirtschaftskalmmer 00 M: lehre.foerdern@wkooe.at Du hast das Gefihl, dass manche
SDA - Lehre.fordern W: www.lehre-foerdern.at Dinge in deiner Arbeit besser laufen
Wiener Strabe 150 | 4020 Linz W: www. lehre-statt-leere.at t%”ﬂ‘:ﬁ;;scoaching P
T: 05:90909-2010 | F: 05-90909-4089 Hotline 0800 220074



https://www.familienkarte.at/

Glasfaser

GLASFASER-VERBUND

REGION BRAUNAU

Altheim tritt dem Glasfaser-Verbund Region Braunau bei!

Ein flachendeckender Glasfaserausbau in land-
lichen Gemeinden ist alleine schwierig — nur zu-
sammen kann man das schaffen. Der Zusammen-
schluss der Genossenschafts-Gemeinden des
Glasfaser-Verbund Region Braunau und die ge-
lebte Solidaritat sind entscheidende Erfolgsfakto-
ren fir dieses ambitionierte Projekt in welchem,
nun mit Altheim, 34 Gemeinden einen flachende-
ckenden Glasfaserausbau erhalten sollen.

Das Konzept von regioHELP fiir einen flachende-
ckenden Glasfaserausbau hat auch den Gemein-
derat der Stadt Altheim Uberzeugt und hat mit
einstimmigen Beschluss den Beitritt zum Glasfa-
ser Verbund Region Braunau beschlossen.

Der Vorstand der Glasfaser-Genossenschaft hat
der Aufnahme von Altheim bereits zugestimmt.

Und was an diesem Projekt einmalig ist: Das Glas-
fasernetz geht langfristig in das Eigentum der Ge-
meinde Uber — die Burgerinnen und Bulrger der
Region, entscheiden dann, was mit dieser zukunfts-
weisenden Infrastruktur sowie Einnahmen passiert.

Im November 2021 haben die Ausbauarbeiten
in den Start-Gemeinden Helpfau-Uttendorf, Pi-
schelsdorf am Engelbach und Feld-
kirchen bei Mattighofen begonnen.

Sichern Sie sich

r=1

Ein Bericht der Regio-Help
Fotos: Regio-Help

Inzwischen wird in mehreren weiteren Gemeinden
aktiv gebaut.

Wichtig ist: Um den flachendeckenden Glasfa-
serausbau in der Region realisieren zu kénnen,
bendtigt es aus jeder Genossenschafts-Gemein-
de eine Anschlussquote von mindestens 60% al-
ler bestehenden Haushalte.

Das Projekt ist der Region verpflichtet und tragt
eine soziale Verantwortung — besonderer Bonus:
Fir jeden aktiven Anschlussvertrag in Altheim er-
halt die drtliche Feuerwehr-Altheim monatlich 40
Cent sowie die Rotkreuz Bezirksstelle 10 Cent
(solange der Vertrag besteht).

In den kommenden Tagen erhélt jeder Haushalt
hierzu eine Informationsmappe per Post, die alle
Details zum Ausbau, dem Anschluss sowie den
Tarifen erlautert. Nutzen Sie diese Gelegenheit
und informieren Sie sich und lhre Nachbarn Uber
dieses, in Osterreich, einzigartige Projekt. Helfen
wir zusammen und machen wir unsere Region fit
fur die Zukunft!

Fiir alle die es jetzt schon kaum erwarten kén-
nen: Alle Informationen finden Sie auch unter
www.glasfaser-braunau.at

\\\\\\\\\\\\

nnnnnnnn

DIE GEMEINDEN IN WEISS SIND BEREITS MITGLIEDER
DES GLASFASER-VERBUND REGION BRAUNAU

lhren Glasfaseranschluss!

Eine Verbindung fiir unsere Zukunft!

10



allen uber 80 jahrigen

Wir gratulieren ...

Rosina
Kochl
Rosenweg 19

im Juli
Theresia Kreszentia Hofer Karoline
Nagl Denk Elisabeth Kratzer
Braunau Jungerstralle 14 Brucknergasse 40 Rosenweg 19
Theresia f
Lindlbauer R
Rosenweg 19 im September
Hildegard Hermine Josef Adolf
= Gurtner Baier Hofbauer Schoppl
Im Aug USt Schulgasse 10/5 ~ Muckenau 8/10 Danglfing 29 Hubertusweg 1
Erna Kurt Franz Franz Johann Irmtraud Johann Frieda
Fickert Bucher Dagruber Buttinger Seidl Klinger Daniel Berger
Wegerweg 3 Badstrale 30 Rosenweg 19 Muckenau 14 Rosenweg 22 Lehen 10 Muihlheimer StraBe 19  Oberach 13
Franz Maria Johann Maria Franz Maria Franz Berta
Sinzinger Mitterbauer Achleitner Schernhammer Jakob Dickinger Wiihrer Kaser
Braunau Bettmesserstrafie 1 Badstrafe 35 Stelzhamerstralke 25| | RennbahnstraRe 25 St. Laurenz 14 Wiesnerstralle 2/7 Dr.-Weinl.-PI.
371
Johann Siegfried Georg Anneliese Hermann Michael
Aigner Spanlang Aichinger Spanlang Dachs Krestel
Neupirath 21 Wagham 4 Lockingergasse 8 Wagham 4 Am Anger 7/1 Ach-Siedlung
54

im Juli

Goldene Hochzeit

zum Hochzeitsjubilaum

4
\Q~

Schmidberger Dietmar und Regina
Hutterweg 4/10

Im September

Diamantene Hochzeit

Goldene Hochzeit

Goldene Hochzeit

DI Raschhofer Georg und Gertrude
Braunauer Stralle 12

Wieser Franz und Aloisia
Mdhllande 5

Bauinger Georg und Aloisia
Spindlerwehr-Siedlung 15

Foto: privat

Martin Schopp

Zur erfolgreichen Ablegung der gewerblichen Meisterpriifung fir
das Handwerk Metalltechnik fiir Metall- und Maschinenbau

und allen, die ihre Priifungen

erfolgreich abgeschlossen haben!

11
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Vereine & Institutionen

Dann bist du richtig in der neuen Bewegungsgruppe

,FIT UND AKTIV FUR JUNGGEBLIEBENE*! Turnve

Du bist 65 Jahre oder alter?

Du bewegst dich gerne in einer Gruppe mit Gleichgesinnten?

Du willst gesund und beweglich bleiben?

4
A

“an hel®

Du willst dein Gleichgewicht verbessern?
Du willst deine Kraft erhalten?

Du willst etwas fiir dein Gedachtnis tun?

Koordinations-, Gleichgewichts- und moderate Kraftigungsiibungen, abgestimmt auf Alter und Kénnen, Spaf3 und
Gruppenerlebnis erwarten dich.

Start ist September immer am Donnerstag von 17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der Zentralschule/
Grundschule (Eingang hinten).

Wir freuen uns auf dich! Der Turnverein und Margot Peterlechner

FREIWILLIGE
W |FEUERWEHR
‘& | ALTHEIM

Wir suchen jederzeit nicht mehr fahrtlichtige oder verunfallte aber noch rollfahige PKWs fir
Ubungszwecke. Nach Absprache kdnnen wir die Fahrzeuge auch selbst abholen.
Nachdem die Fahrzeuge von uns beilbt wurden, werden sie von einem Fachbetrieb kostenlos entsorgt!

lhre Vorteile:

Sie leisten einen Beitrag zur Sicherheit in Altheim
Sie schaffen Platz fir etwas Neues

Sie sparen sich eventuell anfallende Entsorgungskosten fur lhren Wagen

Sie haben ein Fahrzeug,
das unseren Anforderungen entspricht?

Dann melden Sie sich bitte bei Kommandant ABI Mario Grabner
Tel.: 0676 3535542

1

Is
(o)
(o)
©
(o)
o
W

FREIWILLIGE
W FEUERWEHR
' ALTHEIM 4950 Altheim / Ubungsobjekt

Die Feuerwehr Altheim ist immer auf der Suche nach Ubungsobjekten. Egal ob
Gewerbe, offentliche oder private Gebaude.

Sie kénnen und wollen lhr Objekt fiir Ubungen zur Verfiigung stellen?

Melden Sie sich doch bitte bei uns!

12




L] Vereine & Institutionen

= SCHULWERK

LANDESMUSIKSCHULE ALTHEIM

Cello und Klarinette Harfe und Schlagwerk

Liebe Altheimerinnen und Altheimer!

Die Landesmusikschule Altheim ist h6chst aktiv und
es gibt freie Platze. Man kann sich unter
slandesmusikschulen.at" online informieren und
anmelden. Informationen holen sie sich vor Ort taglich
nachmittags von Montag bis Freitag oder unter
altheim.landesmusikschulen.at - Tel: 07723/42857

FUhlen sie sich herzlichst willkommen!
Josef Kili, Musikschuldirektor

Die Stadtgemeinde Altheim bedankt sich sehr herzlich fiir die Einladung zum
Konzertabend der Lehrkréfte, Schiiler und Schiilerinnen der Landesmusikschule
am 14. Juni.

~Musik ist mein Leben“ das spurte man bei den sehr gelungenen Dar-
bietungen der Lehrkrafte & Mitwirkenden, die ihre Leidenschaft auch

sehr gerne an ihre Schilerinnen und Schuiler der Landesmusikschule { iﬁ

2dickon
weitergeben. ’KDWWL./
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Vereine & Institutionen

Romermuseum — Verein Zeitspuren Altheim:

’Rolib)aher StraBe? 1{6 NI ]: R
— Offnungszeiten bis Ende Oktober M U S E UM

Sa, So & Feiertagen von 14.00 bis 17.00 Uhr ALTHEIM
Fir Gruppen ab 10 Personen

Nach Voranmeldung auch wochentags

Freilichtmuseum Romerbad der

Villa rustica Weirading
ganzjahrig frei zuganglich

Rudolf Mitterbauer, Obmann Verein Zeitspuren

+43(0)664 110 53 89
rudolf.mitterbauer@gmx.at

rudolf. mitterbauer@roemermuseum-altheim.at
info@roemermuseum-altheim.at

S‘Standl & die Dame vom Grill

Vor genau 38 Jahren (am 1. Juli) lbernahm Ludmilla
Radelsberger die Imbissbude am Vorplatz der
Marktgemeinde Altheim.

Seitdem ist das Stand| Treffpunkt fir Jung und Alt, ein Ort, den
man aufsucht fiir ein gutes schnelles Mittagessen und die
Jaus’n zwischendurch, aber auch, um kurz ein Feierabendbier
zu trinken oder den neuesten Tratsch zu erfahren.

1993 wurde das Standl zur Musikschule umgepflanzt, was
keinen der Gaste abhielt weiterhin hier Pause zu machen.
Kaum zu glauben welche Kennzeichen hier oft zu orten sind, ]
sogar aus dem Norden Deutschlands und zwar nicht per Zufall -
viele sind seit Jahren treue Gaste, die gerne auch mal den ein
oder anderen Umweg-Kilometer auf sich nehmen fiir eine gute Kasekrainer, ein kiihles Bier und einen Ratsch mit
Ludmilla.

Die quirlige Inhaberin ist hier nicht nur Wirtin & Kellnerin, sondern auch Psychologin und Moderatorin eines beliebten
Informations- und Gerlichte-Umschlagplatzes. Sie hat das Altheimer Standl zu einem Ort gemacht, an dem das
Ratschen und ein guter Witz noch zur Kultur gehéren und wo jedermann (der sich ordentlich benimmt ) mit einem
Lacheln, mit ein paar freundlichen Worten und auch mit einem Ratschlag rechnen kann, egal wie viel gerade los ist.
Nachhaltigkeit gehort heute zum Lifestyle und zum guten Ton in der Gastronomie — im Standl wird seit 38 Jahren
konsequent regional gewirtschaftet, so stammen die Bosnaweckerl von Beginn an vom Stranzinger Backer und die
Wiirstl vom Altheimer Metzger Lettner bzw. vorher Schoppl.

Was sonst noch das Geheimnis der besten Bosna der Region ist wird die Ludmilla wohl
nur ihrer Nachfolgerin verraten, welche diese ehrwirdige Institution am 1. September
diesen Jahres — bestens eingefiihrt in die Gebrauche des Standls — ibernehmen wird.
Nachdem sie Uber 350.000 Bosna uber die Theke gereicht hat, hat sie sich ihre Pension
nun wahrlich verdient und freut sich, dass das Standl auch weiterhin bestehen bleibt.

Ein Beitrag von Radelsberger Sabrina
@“ er2bicken Herzlichen Dank sagt auch die Stadtgemeinde fiir's ,Standl“ & Dame neben der Musikschule und
QDowk ! dass die Bosna auch weiterhin in Altheim Bestand hat. Liebe Ludmilla alles Gute fiir deinen neuen
Lebensabschnitt und viel Gesundheit. Foto: privat
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‘OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

CHECKLISTE FUR DEN
SICHEREN HAUSHALT

Inder folgenden Liste konnen Sie die Empfehlung des Osterreichischen Zivilschutzverbandes entnehmen. All diese Sachen
diirfen bzw. sollen in einem Haushalt nicht fehlen, um im Fall der Flle Sie und Ihre Familie in einem Katastrophenfall zu

versorgen. Machen Sie nun thren Haushalt sicher!

Getrinke Gemiise und Obst o Schokolade und Traubenzucker
o Mineralwasser o Obst- und Gemiisekonserven o Zucker

pro Person 21 pro Tag o Hiilsenfriichte o Gewiirze

o Frucht-, Gemiisesifte o Bohnen, Erbsen, Linsen o Marmelade
(Sirup und Saft) o Niisse und Trockenfriichte

o Tee, Kaffee, Kakao o Kartoffelpiiree-Pulver

Korperpflege- und

Hygieneprodukte
o Toilettenpapier
Fisch und Fleisch o Zahnbiirste und Zahnpasta
Getreideprodukte o Fischkonserven o Seife, Duschgel, Haarshampoo
o Teigwaren o Konservendosen o Binden und Tampons
o Zwieback und Knickebrot (z.B. Bohnen mit Speck) o Miillbeutel
o Brot (vakuumverpackt) o Fertiggerichte (nichts Tiefgekiihltes) o Rasierzeug =7 g
o Reis, Weizen, Hirse o Aufstriche B psni o Waschmittel lg
o Mehl et ﬁ
i . F==N
o Grie
o Haferflocken Kontrollieren Sie regelméssig das

Sonstiges Ablaufdatum der Lebensmittel und
o Salz verzehren Sie diese rechtzeitig.
o Honig " E

o Denken Sie daran, die verzehrten
o Speisedl

Produkte zu ersetzen!

o Suppen (Pulver und Dosen)

Schnellpackliste fiir Notfélle (griffbereit)
wie Brand, Explosion, Erdrutsch, Hochwasser, etc.

Milchprodukte o Bargeld und Ausweis o Warme Kleidung (Unter-
o Haltbarmilch o Dokumentenmappe wische, Kopfbedeckung,
o Milchpulver o Karte mit wichtigen Kontakten Handschuhe, Pullover, ...)
o Hartkése und Adressen o Regenschutzkleidung
) o Ersatz- oder Reservebrille o Feste Schuhe, Gummistiefel
o Bengtigte Medikamente o Wolldecke oder Schlafsack
< o Taschenlampe, Ziinder, Feuerzeug o Notproviant
o Eventuell Handy und Ladegerat o Thermosflasche
o Nihzeug o Essgeschirr, Besteck, Trinkbecher
o Hygieneartikel o Dosendéffner
o Taschenmesser

15



Der Zivilschutz informiert

Gesundheit

o Ersatz- und Reservebrille

o Verbandskasten mit Wunddesinfekti-
on und Einmalhandschuhe

o Wund- und Heilsalbe, Brandsalbe

o Augentropfen

o Héndedesinfektionsmittel

o Medikamente (z.B. schmerzstillende,
fiebersenkende und verschriebene)

o Medikamente fiir Kinder
(dem Alter entsprechende
Vorkehrungen treffen)

o Fieberthermometer, Pinzette, etc.

o Wichtige Befunde

o Vitaminpraparate

o0 Micropur-Tabletten fiir
Trinkwasseraufbereitung

o Insektenschutz

Produkte bei Energieausfall
o 2 Taschenlampen (Batterie-
oder Dynamobetrieb)
Kerzen
Ziinder, Feuerzeug

o
a
o Radio (Batterie- oder Dynamobetrieb)
o Reservebatterien

5}

Campingkocher

Fiir den sicheren Haushalt

o Loschdecke

o Rauchmelder

o Funktionsfahiger Feuerloscher
(regelmiBige Uberpriifung)

Dokumentenmappe
o Reisepass, Personalausweis

o Geburtsurkunde

o Heiratsurkunde

o Staatsbiirgerschaftsnachweis

o Meldezettel

o Zeugnisse (Studiennachweis, Prii-
fungszeugnisse, etc.)
Versicherungspolizzen

Liste und Fotos der versicherten Ge-
gensténde (auf USB-Stick)

o Verzeichnis der Gegenstidnde mit

]

a

speziellem Versicherungsschutz
(Schmuck, Briefmarkensammlung,
usw.)
o Zertifikate (z.B. iiber die Echtheit von
Gegenstinden)
Sparbiicher
Sonstige wichtige Urkunden (Testa-
ment, Typenschein, wichtige Kaufver-

]

]

trige, z.B. liber Immobilien, Beschei-
de, usw.)

Haustiere

o Futter fiir Haustiere
(Dosen oder Trockenfutter)
Wasser

[u}

a

Impfpésse der Haustiere
o Medikamente fiir Haustiere

Kreuzen Sie bitte vorratige Artikel
an, damit Sie einen Uberblick haben!

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

INFOBO)

A Der Vorrat s
dest fiir 7 Tage fir die

lite zumin
ganze Familie reichen

A Bei einer Evakuierung
kann die Pliinderung
verlassener Hauser
nicht ausgeschlossen
werden. Daher ist die
Mitnahme der Dokumen
tenmappe sehr wichtig

Besc

Gegenst:

naers

kumente ve

am be

vanrt man

éi,ud.

RegelmaRige Kontrolle

der Hausapotheke

A Eine Woche sollte jeder
Haushalt chne Einkau-
fen und Strom auskom

men. Stellen sie sic

vor, was sie auf einen
Campingurlaub mitneh
men wiirden und lagern
sie dies zu Hause ein

A Machen sie

nen Checl

thren eige
ie gut sie

vorbreitet sind

(7
KATWARN

OSTERREICH / AUSTRIA

KATWARN Osterreich /Austria. informigt
sowohl daruber,

DASS es eine Gefahr Y
gibt, als auch WIE m\
sich verhalten soll.

WWW.ZIVILSCHUTZVERBAND.AT

(OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

Mehr Informationen:

Bezirksleiter des Zivilschutzes: Mario Grabner

Zivilschutzbeauftragter:

Armin Reiter

00. Zivilschutzverband
4020 Linz, PetzoldstralRe 41
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STADTMARKETING NEWS

Stadtmarketing

Althenn erleben

M‘\ri‘he SPMVeh

’ ° .
M dm ... in Altheim Miteinander fiir unsere heimische Wirtschaft | 01<) /4%

25 Blumenfahrrader m|t
Schild fiir den Frieden

Das Stadtmarketing Altheim hat auch heuer wieder
unter dem Motto ,,Blumen-Fahrrader — wir machen
Altheim bunter” an 25 Standorten im Stadtgebiet
von Altheim Blumen-Fahrrader aufgestellt. Diese
Fahrrader wurden mit 40 Blumenkisterl bestiickt.
An jedem Blumen-Fahrrad wurde ein Schild mit
dem Wort Frieden in den unterschiedlichsten
Sprachen und dem Spruch “Alles was wir sagen
ist gebt Frieden eine Chance” angebracht. Jedes
der bunten Blumen-Fahrrader wird wieder von ei-
ner Altheimer Firma, einer Altheimer Institution oder
einem Altheimer Verein das ganze Jahr gehegt und
gepflegt. Wir wirden uns freuen wenn die bunten
Blumen-Fahrrader von Vandalismus verschont blie-
ben und wir uns das ganze Jahr an ihrer bunten
Schonheit erfreuen diirfen.

Auf der Rickseite dieser STADTMARKETING
NEWS finden Sie einen Plan fir eine 11 km lange
Radtour durch Altheim. Diese Tour flihrt an allen 25
Blumen-Fahrradern vorbei. Also: Rauf aufs Rad!
Sie kénnen den Plan aus den Stadtnachrichten he-
raustrennen, oder einen ausgedruckten Plan beim
Birgerservice im Stadtamt Altheim abholen.

Auf diesem Weg médchten wir uns nochmals bei Dr.
Erich Wiesner und der Firma WIEHAG GmbH herz-
lich fur die von den Lehrlingen gefertigten Blumen-
kisterl bedanken. Die Lehrlinge zeigen uns Anhand
der professionellen Ausfihrung der Blumenkisterl,
dass sie bei der Firma WIEHAG GmbH in guten
Handen sind und eine TOP Ausbildung erhalten.

Fussball-Landesmeisterschaft der Lebenshilfe 00

Die digitale Blumenfahrrad Karte finden Sie auf
V|EB,TEI. der Homepagedes Tourismusverbandes s’Innviertel.

Einfach auf www.innviertel-tourismus.at gehen
und im Suchfeld ,,Blumenfahrrad“ eingeben.

Am Samstag, den 18. Juni fand
in der KOBE Arena in Altheim die
16. FuBball - Landesmeisterschaft
der Lebenshilfe O.O. statt. Bei einem
tollen FuBball-Nachmittag lieferten
sich die acht teilnehmenden Man-
nschaften ein spannendes Turnier.
Das Uberaus packende Finalspiel
Perg gegen Braunau Il endete mit

Foto: Einmarsch der Mannschaften beigleited von der

Stadtmusikkapelle Altheim moderiert von Karl Stelzhammer

einem 1:0. fUr Perg.

Alle Pokale, die es bei dem Turnier
zu Gewinnen gab wurden vom
Stadtmarketing Altheim gesponsert.
Der Obmann des Stadtmarketing,
Alexander Huber, war beeindruckt
mit welchem Ergeiz und mit welcher
Begeisterung die FuBballerinnen
und FuBballer ans Werk gingen. Bei

Foto v.L.: Stadtmarketing Obmann Alexander Huber mit dem
Torschiitzenkonig (7 Tore) Askin Yajov aus Perg

der Siegerehrung versicherte Alex
Huber, dass das Stadtmarketing
Altheim auch im nachsten Jahr wie-
der die Kosten flir die Pokale Uber-
nehmen wird. Ein groBes Lob an alle
aktiven Sportler, Verantwortlichen
und Beteiligten, die zum Gelingen
dieses Turniers beigetragen haben.
Es war ein toller Tag!

Foto: Die Siegermannschaft aus Perg mit Stadtmarketing
Obmann Alexander Huber & Vizebiirgermeisterin Barbara Huber

Fotos: © www.fotovorich.at & www.ah-design.co.at
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CHARFE TAGE MIT EXTRA SCHARFEN A
T ks KTIONEN
Im

prasentiert

EXTRASCHARF

mit Seitengasslfest

\ g
S ALTHEIM
TADTPLATZ & KIRCHENGASSE

Freitag, 8. Juli ® ab14.00 Uhr

RAHMEN

Kinderprogramm
o Spiel und SpaB mit der Jugendfeuerwehr
und dem JugendrotkreuZ Altheim

° Kinderschminken
° Spieleﬂohmarkt yon Kindern fi

e Bummeizug fiir Kinder

Modeschau
o Mode von ,zZens in Aspach®
utique aus Geinberg”

o Mode von ,WS Bo
Spiel-Sport Hatzmann*

° Sportmoden von 4,
n ,Danielas Haarwelt &

e Frisuren VO
Schneidewerk“

Freitag 8. Juli
14.00 - 17 uli & — .
0 - 17.00 Uhr ssiomic -
Altteron erl
eben

arme KP‘;'reh

EH&F!\ERFLOHMARKT
e en Rathaus“ am Stadtplatz s
r jeden Gesch e
hmack etwas dabei! (¥ *] v
www.stadtbibliothek-altheim.at |1 | v OLKSBANK
OBEROSTERR
EICH

www.ah-design.co.at




Braukunst
aul hichster Stufe.

Nach 2 Jahren Pause, gibt es endlich wieder richtig CRYC LR, "‘f"
scharfe Aktionen und ein Seitengassifest fiir GroB und WO
Klein. Piinktlich zum Ferienbeginn geht’s am Stadtplatz
in Altheim und vor allem in der Kirchengasse wieder rund.

Al
Rl _{l 1{#

Der etwas andere Schappchenmarkt oder besser gesagt: Ein
chilliges Seitengasslfest mit viel Charm, tollen Angeboten und
einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm fir jedes Al-
ter. Innviertler Schmankerl diirfen natirlich auch nicht fehlen.

Unbedingt vorbeischauen - es lohnt sich definitiv!

TEILNEHMENDE FIRMEN BEI DEN SCHARFEN TAGEN UND BEI EXTRASCHARF

Auto Hatzmann GmbH | Blitenzauber (Regine Windsberger) | Bruneder Schuh- u. Sportartikel e.U. | Ginter Weilguny GmbH
| Genuss-Metzgerei Lettner | Danielas Haarwelt | Tupperware (Gerlinde Schlusslbauer) | Handystore | Haushalts G'Schaftl
| Hermann Reifeltshammer, Eisen- und Farbwaren | IST Immobilien Sales & Trade GmbH | Naturprodukte (Gruber Claudia)
| Bodygym M&S Athletics OG (Peter Starzengruber) | Reitsperger GmbH | Schneidewerk | Speckothek Genuss- & Dekohaus
| Spiel-Sport-Zweirad Hatzmann | Stadtapotheke Altheim, Mag. Gaiswinkler KG | Stadtcafe Leckerl | WS-Boutique
| Galerie K3 | Uhren-Schmuck Katzlberger | Volksbank OO Filiale Altheim

Y

23. JULI 22, 14:30 UHR S

ALTHEIM STADTPLATZ & KIRCHENGASSE | STADT |

T o . ALTHEIM Q¥
lhre freiwillige Spende, sowie die der Stadt Altheim und des & .\ p——_ |

Stadtmarketings Altheim geht an die Lebenshilfe Braunau. AM&ZL’:Z;C%?" noch groB geschrieben wird

Fotos: © www.fotovorich.at, © www.ah-design.co.at
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25 Blumenfahrrader m|t
Schild fiir den Frieden

Das Stadtmarketing Altheim hat auch heuer wieder
unter dem Motto ,,Blumen-Fahrrader — wir machen
Altheim bunter” an 25 Standorten im Stadtgebiet
von Altheim Blumen-Fahrrader aufgestellt. Diese
Fahrrader wurden mit 40 Blumenkisterl bestiickt.
An jedem Blumen-Fahrrad wurde ein Schild mit
dem Wort Frieden in den unterschiedlichsten
Sprachen und dem Spruch “Alles was wir sagen
ist gebt Frieden eine Chance” angebracht. Jedes
der bunten Blumen-Fahrrader wird wieder von ei-
ner Altheimer Firma, einer Altheimer Institution oder
einem Altheimer Verein das ganze Jahr gehegt und
gepflegt. Wir wirden uns freuen wenn die bunten
Blumen-Fahrrader von Vandalismus verschont blie-
ben und wir uns das ganze Jahr an ihrer bunten
Schonheit erfreuen diirfen.

Auf der Rickseite dieser STADTMARKETING
NEWS finden Sie einen Plan fir eine 11 km lange
Radtour durch Altheim. Diese Tour flihrt an allen 25
Blumen-Fahrradern vorbei. Also: Rauf aufs Rad!
Sie kénnen den Plan aus den Stadtnachrichten he-
raustrennen, oder einen ausgedruckten Plan beim
Birgerservice im Stadtamt Altheim abholen.

Auf diesem Weg médchten wir uns nochmals bei Dr.
Erich Wiesner und der Firma WIEHAG GmbH herz-
lich fur die von den Lehrlingen gefertigten Blumen-
kisterl bedanken. Die Lehrlinge zeigen uns Anhand
der professionellen Ausfihrung der Blumenkisterl,
dass sie bei der Firma WIEHAG GmbH in guten
Handen sind und eine TOP Ausbildung erhalten.

Fussball-Landesmeisterschaft der Lebenshilfe 00

Die digitale Blumenfahrrad Karte finden Sie auf
V|EB,TEI. der Homepagedes Tourismusverbandes s’Innviertel.

Einfach auf www.innviertel-tourismus.at gehen
und im Suchfeld ,,Blumenfahrrad“ eingeben.

Am Samstag, den 18. Juni fand
in der KOBE Arena in Altheim die
16. FuBball - Landesmeisterschaft
der Lebenshilfe O.O. statt. Bei einem
tollen FuBball-Nachmittag lieferten
sich die acht teilnehmenden Man-
nschaften ein spannendes Turnier.
Das Uberaus packende Finalspiel
Perg gegen Braunau Il endete mit

Foto: Einmarsch der Mannschaften beigleited von der

Stadtmusikkapelle Altheim moderiert von Karl Stelzhammer

einem 1:0. fUr Perg.

Alle Pokale, die es bei dem Turnier
zu Gewinnen gab wurden vom
Stadtmarketing Altheim gesponsert.
Der Obmann des Stadtmarketing,
Alexander Huber, war beeindruckt
mit welchem Ergeiz und mit welcher
Begeisterung die FuBballerinnen
und FuBballer ans Werk gingen. Bei

Foto v.L.: Stadtmarketing Obmann Alexander Huber mit dem
Torschiitzenkonig (7 Tore) Askin Yajov aus Perg

der Siegerehrung versicherte Alex
Huber, dass das Stadtmarketing
Altheim auch im nachsten Jahr wie-
der die Kosten flir die Pokale Uber-
nehmen wird. Ein groBes Lob an alle
aktiven Sportler, Verantwortlichen
und Beteiligten, die zum Gelingen
dieses Turniers beigetragen haben.
Es war ein toller Tag!

Foto: Die Siegermannschaft aus Perg mit Stadtmarketing
Obmann Alexander Huber & Vizebiirgermeisterin Barbara Huber

Fotos: © www.fotovorich.at & www.ah-design.co.at




Sperrmullaktion

SPERRMULLSAMMLUNG
am 12. Oktober 2022 uw‘

STATT

PFUl

Am Mittwoch, 12. Oktober 2022, wird wieder eine Sperrmullsammlung durchgefuhrt.

Wenn Sie Abfalle haben, welche dem Sperrmill zuzuordnen sind, deponieren Sie diese bitte
bereits a m _V o r t a g im Abholbereich lhrer Mulltonne.

Sperrmull im Sinne des Gesetzes sind Abfalle, die wegen lhrer Grof3e oder Form nicht in die
Miulltonne geworfen werden kénnen oder keiner Wiederverwertung zugefihrt werden konnen!

Der Begriff Sperrmill umfasst also vor allem ausgediente Mobel (ausgenommen reine
Holzmdbel), Matratzen, Teppiche, Gegenstande aus sperrigen Hartkunststoffen, Bodenbelage
(welche nicht verwertet werden kdnnen), Koffer, Lampenschirme, Schi und dergleichen.

Trennen Sie Metallteile, Holz und Verwertbares, soweit es Ihnen mdéglich ist, vom sperrigen
Abfall ab (z.B.: Beschlage, Flachglas, Metallgestelle, Holzeinfassungen) und geben Sie diese
gesondert im Altstoffsammelzentrum ab!

Nicht zum Sperrmiull gehoren:

o Abfalle aus Industrie und Gewerbebetrieben

. Bauschutt - z.B.: Zegel, Beton, Mortel etc. (kleinere Mengen werden auch im
Altstoffsammelzentrum angenommen)

. Alteisen oder vorwiegend aus Eisen bestehende Abfalle - z.B.: Ofen, E-Herde, Waschmaschinen,
Boiler, Dachrinnen, Zaune, Badewannen, Fahrrader (Abgabemdglichkeit Altstoffsammelzentrum)

o Altholz — z.B.: Span- u. Faserplatten, Holzmdbel (ohne Bezug, Schaumstoff oder Federkern),
Tldren u. Turstocke, Fensterstécke u. Rahmen, Holzbdden , Holzdecken (Abgabemdglichkeit
Altstoffsammelzentrum)

o Problemstoffe - z.B: verunreinigte Kanister, Farb- und Lackdosen mit Restinhalt, Leuchtstoffréhren,
Kfz.-Batterien etc. (Abgabemdglichkeit Altstoffsammelzentrum)

. Kuhlgerate, Autoreifen, Fernseher (Abgabemdglichkeit Altstoffsammelzentrum)
. Kompostierbare Abfélle (Abgabemaoglichkeit Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, Weidenthal 3)

Wenn Sie Fragen haben, ob lhre Abfalle dem Sperrmiill zuzuordnen sind oder nicht, wenden Sie
sich bitte an das Stadtamt, Elfriede Linecker (Tel.Nr. 07723/42255-40).

Sperrmull konnen Sie auch im Altstoffsammelzentrum kostenlos abgeben.
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Ortsbildpflege & Tourismus

Auch Altheim schaut auf die Bienen

Im Rahmen der Aktion ,Wir retten die Bienen“ des 00 /}
Imkereizentrums und den OO Nachrichten haben wir als Imkerverein

Altheim mit Unterstitzung der Stadtgemeinde Altheim einen
Schaubienenstand auf dem Gelande des ROmermuseums aufgestellt.

Besuchen Sie unseren Schaubienenstand und werfen Sie einen Blick in das Innere
eines Bienenvolkes. Gerne geben wir auch Informationen Uber und Einblicke in das
Leben der Bienen durch einen erfahrenen Imker direkt am Schaubienenstand weiter.
Bienen versorgen uns nicht nur mit kostbaren Naturprodukten wie Honig, Propolis und
Bienenwachs, sie tragen auch gemeinsam mit vielen anderen Insektenarten durch ihre
emsige Bestaubungstatigkeit einen wesentlichen Teil zu unserer Ernahrung bei.

Durch verschiedene Entwicklungen wie Klimaveranderung, intensive Nutzung der
landwirtschaftlichen Flachen und steigendem Einsatz von Rasenrobotern wird die
Nahrungsgrundlage der Bienen und somit auch der gesamten Insektenwelt immer mehr
eingeschrankt. Doch jeder einzelne kann
den Bienen etwas Gutes tun. Vom Balkon- &
oder Terrassenliebhaber Uber
Gartenbesitzern bis hin zu landwirtschaftlich
genutzten Flachen oder 6ffentlich betreuten
Grinden, gibt es die Mdglichkeit, §
bienenfreundliche Blumen, Straucher, oder
Blihwiesen und Blihstreifen zu pflanzen.
Die Bienen werden es uns danken.

i
Kontakt: Bienenziichterverein
Ortsgruppe Altheim Heinrich Huemer,
0676 7560300

Besuch der 1C Klasse der Volksschule Altheim
Foto Vorich

Ich bin eines von

b mﬂmﬂ/%lﬂ/

Bitte halte mlch sauber
[ rrpe

o

'INNN

E I El Tourismus

Familienparadies S'INNVIERTEL - Griaf} eich!

innviertel-tourismus.at

Auf Dinosauriern reiten, in die Welt der Romer eintauchen oder hoch iiber dem Inn neue Einblicke
gewinnen - das Innviertel bietet Abenteuer fiir die ganze Familie, es ist ein kleines Paradies mit
vielen Ausflugsmoglichkeiten.

Zum Beispiel das ,,DINOLAND* im Schlosspark vom Schloss Katzenberg bei Kirchdorf am Inn. Auf dem
verwunschenen Schlossgeldnde sorgen 70 lebensgrofie und tiberaus realistische Dinosaurier, Skelette
und Fossilien fiir prickelnde Begegnungen. Ein Teil der Modelle bewegt sich tduschend echt und gibt
Gerausche von sich. Der integrierte Spielplatz gilt als Geheimtipp.

Auch das Romermuseum in Altheim folgt den Spuren langst vergangener Epochen und gibt Einblicke in
das Leben der Romer, die hier mehrere hundert Jahre siedelten. Das Museum ist fiir Erwachsene und
Kinder gleichermalien interessant, es gibt viele Stationen zum Mitmachen und Ausprobieren. Wer auf
dem Romerradweg unterwegs ist, kann es auch aufterhalb
der Offnungszeiten fiir eine Rast niitzen - die (iberdachte
Raststation ist zugleich Schauvitrine fiir einige Exponate.
Nur einen Steinwurf weiter befindet sich die
Minigolfanlage Altheim.

Fiir einen Halt bieten sich auch ,,Archis Natur-, Erlebnis-
s und Generationenplatz® in Kirchheim/I. an oder ein
Besuch des neuen Wahrzeichens von Obernberg am Inn,
der 26 Meter hohe Aussichtsturm ,,eINNblick“. Von hier
sieht man bis ins Huigelland und natirlich zur Falknerei
Adlerwarte Obernberg. Wem “s zu heif} ist - abtauchen in den Badeseen & Freibddern der Region!

Es gefallt uns

Fotos Stadtmarketing

Herzlichen Dank
an das
Stadtmarketing
fur den Beitrag
zur Verschonerung
unseres Ortes!
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Natur- & Landschaftsschutz

Entsorgung von Griin- und Strauchschnittabfallen
Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:

Biogene Abfille

Grinabfalle, .-,

zur Kompostierung ‘e& 3

Offnungszeiten:

Dienstag 09:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 12:00 Uhr

Mengen bis zu 3 m® Griin- od.
Strauchschnitt je Anlieferung keine

Geblihrenvorschreibung! N
w®
STATT
PFuUl

Altstoffsammelzentrum Altheim — Waghamer StrafRe 32

Offnungszeiten:
Tel. 07723/44070
08:00 - 13:00 Uhr : ’
Montag 15:00 - 18:00 Uhr asz-altheim@aon.at
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr - nur Betriebe
ALTSTOFF Mittwoch nggﬂtg%%dlji&r Sommermonate bis 26.10.
SAMMELZEMNTRUM . .
Freitag 08:00 - 17:30 Uhr
Samstag 08:00 - 12:00 Uhr

Entleerungstermine Altpapiertonne

Was darf in die Papiertonne?

Mittwoch 13.07.2022 Schreibpapier, Kuverts, Zeitschriften, Prospekte, Hefte, Blicher, Verpackung aus Karton und
Pappe, Geschenkpapier, Kartonrollen, saubere und unbeschichtete Pappteller und Pizzakartons
Mittwoch 24.08.2022 Was darf nicht in die Papiertonne?
Mittwoch 05.10.2022 Taschentlicher, S"ervietten, Kichenrolle, Milch- und Getrankepackerl
Standort der Miilltonnen
Mittwoch 16.11.2022 . Tonne am StraRenrand positionieren
Donnerstag |29.12.2022 . Tonne am Vorabend des Abholtages bereitstellen

(die Entleerungstour beginnt bereits um 05:00 Uhr)
. gute Zufahrtsmoglichkeit fur 3-Achsen-LKW

Zur Unterstiitzung der Abfallvermeidung bei Festen und Veranstaltungen gibt es vom Land Oberdsterreich
fir 2022 beim Kauf von Mehrwegbecher eine Férderung

Das Land ubernimmt auf eine begrenzte Stiickzahl 50% des Einkaufpreises.
Bestellungen an office@bva-braunau.at oder 07722/66800

Abbholort: ASZ Braunau h
Formulare erhaltlich bei Linecker Elfriede, Stadtamt Altheim Pfoﬂ/s
Stadtamt Zimmer 2. 07723/42255-40 S /

Larmschutzverordnung

Zur Abwehr von das ortliche Gemeinschaftsleben ungebuhrlicherweise stérenden Larm ist
. von Montag bis Freitag von 20:00 Uhr bis 06:00 Uhr
. an Samstagen bis 07:00 Uhr und ab 18:00 Uhr und

. an Sonn- und Feiertagen zur Ganze
die Verwendung oder der Betrieb folgender Larmquellen verboten:

a) Garten- und sonstige Arbeitsgerate mit Verbrennungsmotoren oder Elektromotoren, wie Rasenmaher, Heckenscheren,
Sagen, Schlagbohrmaschinen etc. so ferne sie nicht im Rahmen eines Gewerbe- und Industriebetriebes Verwendung
finden.

b) Rundfunk- und Fernsehgerate, Lautsprecher und sonstige Tonwiedergabegerate im Freien oder in nicht geschlossenen
Raumen, wenn eine Stérung anderer Personen eintreten kann.

c) Mit Verbrennungsmotoren betriebene Modellflugkérper (soweit nicht ohnehin eine Bewilligung nach § 129 Abs. 1

Luftfahrtgesetz, BGBI. 253/1975 idF BGBI. | 898/1993, erforderlich ist), Modellboote und sonstige Modellfahrzeuge,
soweit sie tatsachlich Larm verursachen.

Diese Verbote erstrecken sich nicht auf die ortsiibliche land- und forstwirtschaftliche Produktion.
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Treffpunkt Stadtbibliothek

Offnungszeiten Stadtplatz 22

‘\ N wwwstadtbibliothek-altheim.at [ ——

= Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr
BIBLIOOTHEK

Altheim

LESEGLUCK Es klingt wie der langweiligste Rat Uberhaupt. Doch Lesen ist zum Ausrasten h
besonders gut geeignet. Beim Lesen kdnnen wir uns in Sekundenschnelle in Gedanken verlieren
und den Alltag loslassen. Ob sich leichter Lesestoff oder anspruchsvolle Literatur besser eignet,
hangt von der jeweiligen Person ab.

. Ein Besuch in der Stadtbibliothek Altheim lohnt sich,
. wir haben fiir jeden etwas!

« Wir freuen uns , wenn Sie uns lhre Lesegliicksmomente
5 auf stadtbibliothek@altheim.ooe.gv.at schicken

Schone Vorlesemomente durften wir bei unserer
LESUNG&MUSIK&GENUSS am 12. Mai

mit der osterreichischen Autorin PETRA HARTLIEB

erleben. Eva Putta bereicherte die Lesung mit ihren sehr gelungenen
Eigenkompositionen.

Die literaturinteressierten Besucher und Besucherinnen blieben im
Anschluss noch gerne bei einer kleinen Verkdstigung auf einen
,Literaturtratsch®.

Alle Biicher von Petra Hartlieb konnen in der Stadtbibliothek entliehen
werden.

Wir freuen uns auf unsere Lesung im nachsten Jahr
mit der dsterreichischen Krimiautorin ALEX BEER am 30.3.2023

Fotos Stadtamt Altheim

SommerlesepaBaktion des Landes 00
- ;9«4%«‘:‘“ ‘E-B LESEINITIATIVE Sommerferien
et ﬁ_ fir Kinder bis 12 Jahre
O ﬁ = A il
O MACH MIT
Hol dir deinen Bucherpass!
=0 ﬂ ﬂ Lies mindestens 3 Bucher in den Ferien
&= und du erhéltst in der Bibliothek ein

“Yl ‘Z\Q‘L‘Z‘ Buchgeschenk.

Treita® el Uhe &
‘IQD \A 'B,axaha“ Das Team der Stadtbibliothek 1adt herzlich ein
”PAm“ zum Biicherflohmarkt und wir freuen uns Gber
> ot dem ‘2“1 Buchspenden wahrend unserer Offnungszeiten.
Romane m
Sachbiicher
]&zaf;g@lb:eyjr

Kinderbticher
Jugendbiicher
Spiele
Zeitschriften...
Spiele ......

Blcherzelle im
Altheimer Schwimmbad
gedffnet wahrend der
Betriebszeiten

Der Erlds wird fiir den Ankauf
neuer Medien verwendet.
www.stadtbibliothek-altheim.at

Stadtplatz 22/ 07723 43076

office@stadtbibliothek-altheim.at Sfddfblb"ofh@k
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Treffpunkt Stadtbibliothek

Ein gutes Buch geht immer. LESEGLUCK im Sommer wiinscht das Team der Stadtbibliothek

Buchtipp von Elisabeth Lobe

GLUCKSVERSUCHE -

% von der Kunst mit seiner Seele
£ zu sprechen

Ariadne von Schirach

# Tropen Verlag

¢ Ariadne von Schirach habe ich in einer
§ Talkrunde gesehen und was sie dort ge-
sagt hat, hat mich fasziniert. Andere Blick-
* winkel und Aussagen, uber die es sich
" lohnt, l&nger dariiber nachzudenken.

Ich habe mir dann ein Buch von ihr gekauft und mir auf
YouTube oder in Mediatheken Interviews mit ihr angesehen.
Ihr neues Buch ,Gliicksversuche® regt an, dartiber unpathe-
tisch nachzudenken, was uns wirklich glicklich macht. Sie
meint, es sind Beziehungen, Naturerfahrungen und inneres
Wachstum. Wenn wir darauf achten und uns mit dem Leben
verbunden flihlen, sind wir weniger verfihrbar, es nur zu
konsumieren. Sie macht dazu Recherchen von antiken bis
zu den zeitgendssischen Glicksvorstellungen. Ariadne von
Schirach ist fir mich eine kluge junge Frau, sie lehrt nicht
nach strengen Grundregeln sondern regt in erfrischender Art
an, Uber vieles mal anders nachzudenken. Meine Empfeh-
lung daher - LESEN und dem eigenen Gliick nachspiren.

Gerne besuchen die
Altheimer Kindergarten
unsere Bibliothek

und haben auch einen

Fotos Kindergarten

= Buchtipp:
~““= von der ,,Griinen Gruppe*“ aus
4 dem Pfarrcaritas-Kindergarten

Jim hat keinen Bock

von Suzanne und Max Land
Lustiges Bilderbuch liber Gefiihle
Loewe Verlag

Wir haben das Bilderbuch bei einem unserer Besuche in der
Stadtbiicherei ausgeliehen und es hat den Kindern gefallen,
da die lllustration sehr lustig und gro3flachig ist.

Der Inhalt hat den Kindern aufgezeigt, dass es nicht wichtig
ist, Uberall dabei zu sein, alles kdnnen zu miissen und jeder
hat das Recht zu sagen, wenn ihm etwas einfach nicht ge-
fallt.

Denn obwohl alle Tiere tanzen wollen, ist dies fir Jim ein-
fach kein SpaB, trotzdem hat er sich gut unterhalten auf der
Party im Dschungel mit Essen, Lachen und Spielen. Nur
getanzt hat er nicht.

Ein Bericht von Herlbauer Angela
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Literatur aus Osterreich:

JUDITH W. TASCHLER
Uber Carl
reden
wir morgen

Uber Carl reden wir morgen
Judith W. Taschler
Paul Zolnay Verlag

Fast hat man sich in der Hofmihle damit
§ abgefunden, dass Carl im Krieg gefallen ist,

' - sucht und vielleicht sogar gefunden. Wird er
es mit Carl teilen? Lasst sich Gllick Uberhaupt teilen? Judith
W. Taschler hat einen groRen Familienroman geschrieben.
Uber drei Generationen verfolgen wir gebannt das Schicksal
der Familie Brugger, deren Leben in der Mihle vor allem die
Frauen pragen. Das einflihlsame Portrat eines Dorfes, ein
Buch Uber Abschiede und die Liebe unter schwierigen Vorzei-
chen, Uber den Krieg und die unstillbare Sehnsucht nach ver-
gangenem Gliick.

Caffeé in Triest
Giinter Neuwirth
Gmeiner Verlag

GUNTER NEUWIRTH

Calfoe
in I| iesl

Ein Inspector Bruno Zabini Krimi

In der Stadt an der Adria gelingt Jure
2 Kuzmin der Aufstieg vom einfachen See-
= Mann zum Kaffeelmporteur Als er sich in
_die Tochter eines Triester GroRhandlers
verliebt, macht er sich den Dandy Dario
Mosetti zum Feind. Um seinen Nebenbuhler
loszuwerden, ersinnt Dario einen perfiden
Plan. Doch sein Vorhaben entfesselt einen Bandenkrieg und
Inspector Bruno Zabini muss einschreiten. Dabei gestaltet sich
sein Privatleben dieser Tage auferst turbulent.

Das Lied des Waldes

%!il ana sanun  Klara Jahn
Heyne Verlag
Das

Die Weisheit eines besonderen Ortes

“Cd durch alle Zeiten

des ; - Nach dem Tod ihrer Mutter kehrt Veronika in
Valdes_ inr Elternhaus im Nirnberger Reichswald
zurlick, um dessen Verkauf abzuwickeln.

Ganz ungelegen kommt ihr diese Flucht aufs

Land nicht: |hre Ehe liegt in Scherben, von
ihrem Job und sich selbst ist sie entfremdet.
Die Kindheitserinnerungen in dem alten Forsthaus und das
Wiedersehen mit ihrer Jugendliebe Uberwéltigen Veronika —
da entdeckt sie alte Aufzeichnungen tUber Anna Stromer, die
sich im 14. Jahrhundert mit Pioniergeist flir den Schutz des
Waldes eingesetzt hat. In Annas Geschichte findet sie Trost
und Inspiration, und es entwickelt sich ein besonderes Band
zwischen den beiden Frauen, denen derselbe Ort durch die
Zeiten hindurch Kraft gibt.

Dieser Roman wird in zwei Zeitebenen erzahlt: einmal die
Geschichte von Veronika, die im
Heute lebt und einmal von Anna,
die im Mittelalter lebt.

MEYNEC

WIR HABEN EIN FUR LESER

Klara Jahn ist das

Pseudonym der Bestsellerautorin
Julia Kréhn, geboren in Linz

und lebt in Frankfurt.

stoadtbibliothek



Gesunde Gemeinde Gesundes @& ool 1

Passend zu unserem Schwerpunktthema 2022

GESUNDHEIT leben. GESUNDHEIT verstehen.

veranstaltete die Gesunde Gemeinde gemeinsam mit

Zielgeher Martin Zagimayr und Werklmann Franz Schwentner
einen kabarettistischen Vortrag am 7. April Weltgesundheitstag

Ahnlich wie bei der kérperlichen Widerstandsfahigkeit kénnen wir Men-
schen auch unsere seelische Widerstandsfahigkeit férdern und trainieren.
Die eigenen Fahigkeiten und Starken zu erkennen, ist ein wichtiger Schritt,
um diese auch in belastenden Situationen aktiv nutzen zu kénnen.

Vor allem Bewegung ist gesund fiir Kérper und Geist: Foto Stadtamt

Gesundes @ Ein Gesundheitstipp zum Schwerpunkthema 2022
10.000 Schritte am Tag - eine einfache Regel um fit zu bleiben

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das trigt dazu bei, dass unser Koérper immer weniger
in Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fiir unseren gesamten Bewe-
gungsapparat mit all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Bander, Knochen) haben. Damit wir mog-
lichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, taglich 10.000 Schritte zu gehen.
Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien verbrannt. Auch die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und spricht sich fiir Bewe-
gung an 5 Tagen pro Woche fiir ca. 30 Minuten aus.

RegelmdBiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

RegelmaRiges, moderates Gehen wiirde bereits geniigen, um unser Herz-Kreislaufsystem und ver-
schiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von De-
pressionen wirkt sich das regelméaRige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive
Einfluss bei Riicken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft starkt
erwiesenermafen auch das Immunsystem.

Gehen hat viele Vorteile

© esist kostenlos
v 10.000
. - Schritte pPro T,
© eignet sich fiir fast alle Menschen und a

© lasst sich ohne groRen Aufwand hervorragend in Beruf,
Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter
gelingen, kénnen Sie zur besseren Selbsteinschitzung und Mo-

tivation Schrittzahler, Handy-Apps oder Fitnessarmbénder ver-

wenden. : : :
Steigern Sie langsam Ihre Gehstrecke oder das Tempo und sor- Selen. e StOIZ, OUfJ?den
gen Sie auch bei der Routenwabhl fiir Abwechslung. Tragen Sie Schritt, der Sie zu einem
das Gehen als fixen Termin in lhren Kalender ein und iiberlegen bewegteren Leben fiihrt!
Sie im Vorfeld, wo Sie tiberall Schritte ,sammeln” kénnen.
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Gesunde Gemeinde

“Gestrde y  Gesundes &5
Gemeinde

Gesundheitstipp von Florian Seidl
Heilmasseur, Diplomierter Sportmasseur

Massagen fiihren nicht nur dazu, Verspannungen zu erleichtern. Sie fordern die Durchblutung
| und starken die Organe. AuBerdem helfen sie, Stress abzubauen.
Die Reflexzonen an den FiiRen und bei den Ohren bilden (fast) den ganzen Kérper ab. Am Ohr
N sind zusatzlich psychotrope Punkte (wie Angst-, Frustrations- oder Stresspunkt) zu finden. Durch
stechenden Schmerz sind sie als behandlungsrelevante Punkte leicht zu erkennen. Der Druck mit
| dem Therapiestab auf diese Punkte aktiviert die Selbstheilungskrafte. Jede und jeder kann diese
2 aber auch selbst anregen. Durch die Kombination verschiedener Techniken lasst sich eine Vielzahl
an Beschwerden wie Kopfschmerz, Gelenkschmerz, rheumatische Erkrankungen, aber auch Gangli-
en zumindest lindern.
Selbsthilfe in jede Hosentasche. Bei akuten Verletzungen etwa, wie sie in jedem Haushalt oder \yeldl
beim Sport passieren kénnen, lasst sich der Beosigner®/Vitalizer ebenfalls gut zur Schmerzlinde- O ~—

Ergénzend dazu verwende ich in meiner Praxis den Beosigner®/Vitalizer. Er flhrt laborbestatigt zu
verbesserter Wundheilung und Regeneration der Zellen und wird auch bei der Allergiebehandlung
rung einsetzen . www.seidl-heilmassage.at ‘

9 2ae2t Florian

eingesetzt. Dabei wird das Allergen Uber einen TCM Punkt ,entkoppelt. Das Gerat passt zur

DLIEIIIILISCI FAIT

Sommerzeit ist unbeschwerte Urlaubszeit,

aber nur wenn man richtig vorgesorgt hat.
Spatestens der erste Sonnenbrand oder der schmer-
zende Insektenstich kann die Sommerstimmung triben.
Deshalb sollte man bei der Wahl des Sonnenschutz-
mittels besonders bei empfindlicher Haut vorsichtig
Donnerstag, 8.9.2022 sein!

19.30 Uhr Rennbahnwirt Das bedeutet, dass insbesondere auf den enthalte-
nen LichtschutZzfilter und den Tragerstoff zu achten ist. Die bei uns erhaltli-
che Ceramol Sonnencreme ist die dermatologische Sonnenschutzlinie fur
die sehr empfindliche und anspruchsvolle Haut.
Dank ihrer innovativen Formeln wirkt sie zweifach: Sie baut die Hautbarri-
ere auf und schutzt die Haut vor UVB- und UVA-Strahlen. Mit Hautfetten
und photostabilen Broad Spectrum UV-Filtern der neuesten Gene-
ration. Ohne Duftstoffe, ohne Octocrylene und ohne allergieaus-
I6sende Konservierungsstoffe.

Aber kein Grund sich im Schatten zu verstecken, da die Sonne flir unsere

Angehorige

Nachste Stammtischtermine:
Juli und August Sommerpause

Aktuelle Termine auf www.altheim.eu
Stammtischleitung/Infos

DKGS Gertraud Berer
Tel: +43 676/7304079

Vorschau Herbst 2022
STUMMFILMABEND

mit Gruber Gerhard
Stummfilmpianist \
Mittwoch, 19.10. 20:00 Uhr - P

Musikschule/Eintritt € 12,-

Wenn's weh tut!

0145

Telefonische
Gesundheits-
beratung

kérpereigene Vitamin D Produktion verantwortlich ist, sind ein paar Son-
nenstunden sogar sehr wichtig fir unseren Kérper. Menschen die sich
sténdig in Innenrdumen aufhalten, sollten auch im Sommer an eine Vita-
min D Ergdnzung denken.

Auch mit einer Sonnen Unvertraglichkeit muss man sich nicht verstecken.
Die geeignete Sonnenmilch und vor allem ein rechtzeitiger Schutz von
innen mit unserem ESPRIlI Sonne+ kann unangenehme Reaktionen auf
die Sonne verhindern.

Eine wunderbare Urlaubszeit wiinscht

Ihnen Mag Iris Gaiswinkler STA DTC?

und das Team der Stadtapotheke Altheim APOTHERE TALTHEIM

Die Gesunde Gemeinde Altheim
wiinscht eine erholsame Urlaubszeit

Das Geheimnis eines langen, gliicklichen Lebens ist:
Iss die Hélfte, gehe doppelt so viel zu FuB, lache dreimal so viel

und liebe grenzenlos.

Kontaktpersonen im Stadtamt Altheim:
Annika Mayr-Staufer +43 7723/42255-42
Ulrike Hubauer +43 7723/42255-31

‘Gesunde ¢
Gemeind
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Kinder ®%#8«

Ein Bericht aus dem Pfarr-Caritaskindergarten Bettmesserstrale

Liebe Altheimer und Altheimerinnen!

= Wie viele von ihnen ja schon wissen, trete ich mit 01.11.2022 meine Pension an und
 verabschiede mich aus diesem Grund am 21. Juli von meiner Téatigkeit als
.+ gruppenfihrende Kindergartenpadagogin und Leiterin des Pfarrcaritas-Kindergartens
#y Altheim.

Nach 38 Jahren im Kindergarten Altheim freue ich mich nun auf eine etwas ruhigere
Zeit mit meiner Familie und bedanke mich bei allen, die mich all die Jahre
B wohlwollend, unterstitzend und freundschaftlich begleitet haben.

Ich konnte viele, meist schone Zeiten, erleben und habe wirklich gerne mit Euch,
Euren Kindern,.... die Kindergartenzeit verbracht.

- Mein tolles Team kann ich weitergeben an meine Nachfolgerin, Frau Elisabeth
Knauseder. Sie wird als freigestellte Leiterin fir alle kommenden Anliegen und
Aufgaben ab 01.09.2022 zustandig sein. ——
Bedanken mochte ich mich naturlich auch bei
Herrn Pfarrer Franz Strasser, welcher michg

immer unterstitzt hat und besonders bei;
personellen Anfragen, immer ein offenes Ohr -
hatte. (

Ich bedanke mich auch bei der Stadtgemeinde fir die gute Zusammenarbeit und |
wiinsche Ihnen allen einen schonen Sommer und sage nochmals ,Danke*”

Herlbauer Angela Fotos: Kindergarten

Hcr-tl.'m GroBes Engagement als jahrelange Leiterin des Kindergartens. Wir wiinschen dir fir

Q/ﬁ Liebe Angela, auch die Stadtgemeinde Altheim sagt ein herzliches Dankeschén flir dein
Dowk.! deinen neuen Lebensabschnitt alles Gute, viel Gesundheit und Lebensfreude!

Ein Bericht aus dem Kindergarten Kunterbunt, WiesnerstraRe 3

-Wir mochten uns recht herzlich bei der Polizei Alt-
heim flr ihren Besuch bei uns im Kindergarten be-
danken!

s Mit den Schulanfangern wurde insbesondere das

. Uberqueren und Verhalten an der Stral3e gelibt, und
auch alle anderen erfuhren Uber die Aufgabe der Po-
lizei und durften im Polizeiauto Platz nehmen.®

Renezeder Gitti (Leitung)

Fotos: Kindergarten

Ein Bericht aus dem Schﬁlerhqtt

“

™ NN e
SCHULERHORT /7

! t
BE |REE I!'?N & PL-\y_ -y

LS Fast 50 Kinder aus dem Schilerhort Altheim machten sich
* ® Anfang Mai auf den Weg in den Schmidinger Zoo.

K% Dort erfuhren wir im Zuge einer Fihrung Spannendes und so
' manches Neues Uber die ansassigen Bewohner.

TR

N Ein Spielplatzbesuch und Eis durften nicht fehlen und sorgten
 fiir einen tollen Abschluss an diesem schénen Ausflugstag.

\

-M“ DX %! Caritas Schiilerhort ,FLY*, Leitung: Eva Gruber; Schulgasse 23, +43 676/87765911

Fotos: Schilerhort
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2w Kinder

Ein Bericht aus der Volksschule Altheim

>
Endlich durfen wir wieder Aktionen machen, die unseren Unterricht erganzen. ;W

(Sl
Die 3b besuchte das Future Lab der Firma Fill in Gurten. Dort konnten die Kinder Lust auf Technik
bekommen, viel ausprobieren und experimentieren.
Auch Projekttage durften wieder stattfinden. Die 4a fuhr von 21. Bis 22. Marz auf Linz-Aktion, die 4b besuchte von
23. bis 25. Mai den ,Pimperlhof* in Franking und die 3b war von 27. bis
29. Juni in Litzlberg am Attersee. Die Projekttage bieten immer viele
Aktivitaten, die Zugfahrt bzw. die Busfahrt und das gemeinsame Uber-
nachten ohne Eltern war fir die Schiler/innen dul3erst aufregend.
Endlich durften wir auch wieder Besuch von auswarts empfangen. Kul-
turell starteten die dritten und vierten Klassen mit einer Autorenlesung
von Patrick Addai aus dem Volk der Ashanti in Ghana. R
Kurze Zeit spater folgten die Mitmachtheater ,Peter und der Wolf* f(ir
die Grundstufe 1 und die Kinderoper ,Papageno® fur die Grundstufe 2. d
Darauf bereiteten sich einige Schauspiel-Schiler/innen bereits im Vor- §
feld vor, sodass die Auffiihrungen kindgerecht und mitreilend waren.
Aulerdem fanden zwei Workshops statt, die von Profis durchgefuihrt
wurden. Fir die ganze Schule gab es den kostenlosen Radworkshop
der AUVA zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit und der Ge-
schicklichkeit. Auch der Webchecker konnte endlich durchgefiihrt werden. Die
dritten und vierten Klassen wurden auf den sicheren Umgang mit dem Inter-
net und dessen Gefahren aufmerksam gemacht. Die Kosten daflr wurden
aus unseren Einnahmen der Schulfeste Glbernommen.
Sehr zur Freude der Altheimer Senioren trugen Schiller/innen der 4a, Gedich-
e und Lieder im Rahmen der Muttertagsfeier im Pfarrheim vor.
4 Wie gut die Kinder bereits Rechnen und Lesen kénnen, durften sie freiwillig
beim Kanguru-Wettbewerb und der Leseolympiade zeigen. Die Erstkommuni-
on war wieder besonders feierlich, seit langem wieder ohne Maske. Eine be-
sondere Freude machte uns die Musikschule mit ihrem Kindermusical
»1abaluga“.
Altheim wachst und damit auch die Schule!!! Wir arbeiten daran, die akute Raumnot notdurftig zu beheben. Aufgrund
der standig gréRer werdenden Schilerzahlen werden mehr Klassenrdume bendtigt. Ein Zubau ware dringend not-
wendig.
Bitte werben Sie fiir unsere schone Schule und den Beruf ,,Lehrer*in“ . Ganz grolRe Sorgen bereitet uns
auch die Personalnot, in der Volksschule werden heuer 3-4 zusatzliche Lehrkrafte gebraucht. Leider gibt es kaum
Bewerber*innen, dies kann zu grof3en Problemen im Herbst fihren. Fotos Volksschule

VS ALTHEIM

Grofer Festtag fur die Neue Mittelschule Altheim. (et DAL
. . . . digTmsAltheim
digi. TNMS Altheim mit respect@school Zertifikat ausgezeichnet

lernen mit zukunft

Die digiTNMS Altheim wurde am 8. Juni 2022 von der KiJA OO mit dem Zertifikat
"respect@school" ausgezeichnet. Damit wird das Bemiihen der digiTNMS Altheim um ein respektvolles, gewaltfrei-
es Miteinander und eine konstruktive und wertschatzende Gesprachskultur gewirdigt.

Das Zertifikat wurde im Rahmen eines bunten Schulfestes mit
zahlreichen musikalischen Darbietungen und Tanz-
Vorfuhrungen der Schilerinnen und Schiiler und Berichten der
Streitschlichter*innen und des Schulsprechers von der Kinder-
schutz-Landesratin Birgit Gerstorfer, MBA und der Kinder- und
Jugendanwaltin OO, Mag.a Christine Winkler-Kirchberger an
die Leiterin der Schule, Frau Direktorin Anita Aigner MA.Bed.
Uberreicht.

Foto:

Von links: Mag.a. Christine Winkler-Kirchberger, LR Birgit Gerstorfer, Projekt-
begleiter Dr.Rupert Herzog, Dir. Anita Aigner, Anneliese Obermair (Lehrerin).

Hanna Eichlseder (Schulsprecherin),

Romana Moser (Lehrerin), Sarah Eidenberger (Schulsprechrinstv.), Ulrike Klin-
cok-RiedI (Lehrerin), Christine Winklhammer (Lehrerin.)
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Jugendliche

Das JUZ4you zieht um!

Wir sind ab August 2022
in der HEERFAHRT 24 zu finden.

Alle Infos zum Umzug, den geplanten
Aktivitaten und Offnungszeiten findest du
immer an unserer Eingangstur derzeit
noch in der Bahnhofstra3e 12 und auf
unseren Social-Media Kanalen.

Betreiber des Jugendzentrum sind
die Stadtgemeinde Altheim & 4Yougend

LISA ETZINGER
Leiterin Jugendzentrum Altheim
Gemeindejugendreferentin

unsere Offnungszeiten

und die neue Altersgrenze:

'g{i.r ’ju(écwé\’\o\/ne Vo 10-1§ 'Sou\nrcw

(ad WMS oder AHS)

Dienstag - Freitag
14.00-19.00 Uhr

@vow 10-13 Sb\”@‘*
Von 14.00 ‘is 17.00 UYhr

Her Gidest du axtuelle j,wgos
zw Everds wnd AXvdriAen:

n www.facebook.com/juzaltheim

@ Instagram:  juzdyou_altheim
@® whatsapp: 0670 6074488
‘ Snapchat: juzaltheim

FAMILIENMUSIKTAG

NYC

MARATHON

20. August 2022, Mattighofen ab 11h
im Rahmen des

New York City Musikmarathon vom
17.-21.08.2022

Ein kostenloser Sommernachmittag

6.-7. September 2022
Fachschule
Mauerkirchen

Kinder und Jugendliche
10-14 Jahre
Kursgebiihr € 48,-
Nachtigung € 16,-

<AGEDm |

"
Anmeldung:
KOChCn 3-jahrige Landw. Betriebs— und
mit Kids Fachschule Mauerkirchen

0732 7720-33700

Erlﬂlmis»Genus.vmmpx

www.ooe-fachschulen.at/

im Park der Musikschule Mattighofen

Ab 11:00 Uhr Spielstationen
mit Singen, Basteln,
Geschichtenerzahler
Trommelkreis mit Eg S
Pepi Kramer =

Ab 13:00 Uhr Mitmachkonzert SF=SCRES

Fir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene

Mehr Infos: )
www.nycmusikmaraton.com

Fotos: NYCMM

26




+

OSTERREICHISCHES

s Rotes Kreuz & Arztedienst

Avs Liee 2um Menschen.

Die Stadtgemeine Altheim und der Blutspendedienst des Roten Kreuzes OO laden Sie herzlich ein
zur

BLUTSPENDEAKTION ALTHEIM

Montag 22. August 2022
Dienstag, 23. August 2022
15:30 bis 20:30 Uhr Mittelschule

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsbogen und das anschlieende vertrauliche Gesprach mit
unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit.
Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt,
somit wird die Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit
und ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengung vermeiden.

Fir Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz

unter der kostenlosen Blutspende-Hotline 0800/190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfigung.
Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen
sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.
Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blut-
spende kdnnen wir alle OO. Krankenhauser mit geniigend
Lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Fragen rund um Covid finden Sie auf www.blut.at

Jetzt wird Blutspenden
noch einfacher!

ok

]
nnnnnnnnn

SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen / Anderungen jederzeit méglich

Arzt Erreichbarkeit Juli/August/September

B;: S:ZE:: g:\r/rirc\je%nd 07723/5607 18. bis 29. Jull

Dr. Etzler Markus 07723/42268 01. bis 12. August

Dr. Krésslhuber Michael 07723/42333 14. und 15. Juli /16. bis 31. August
Ehrung aus der DDr. Hans-Lauda-Stiftung fur WIR GRATULIEREN !

die Rot Kreuz SOZIALDIENSTGRUPPE ALTHEIM

Am 11. Juni 2022 wurde bei der 75. Hauptversammlung des Osterreichischen Roten Kreuzes in Wien die Rot Kreuz
Sozialdienstgruppe Altheim der Ortsstelle Altheim mit dem DDr.
Lauda Preis geehrt.

Der DDr. Lauda Preis wird jahrlich an Personen oder Rotkreuz-
Gruppen vergeben, die sich durch hervorragende Leistungen im
Rahmen der Rot-Kreuz-Arbeit besonders ausgezeichnet haben.
Die Sozialdienstgruppe Altheim besteht seit 1983 und ist im Be-
zirk Braunau mit durchschnittlich 30 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern die gréfte und aktivste Sozialdienstgruppe im Bezirk.

Mit den vielfaltigen Aktivitaten dient die Sozialdienstgruppe Alt-
heim immer wieder als Initiator und Motivator. Zu den vielfaltigen P&
Tatigkeiten zahlen u.a. der Besuchsdienst (zu Hause, im Betreu-
baren Wohnen sowie im Seniorenzentrum), das Mittwochskaffee ¢
oder das ,Bleib Aktiv“ Frihstlick. Des Weiteren werden regelma-
Rig Ausflige und Wallfahrten mit Klientinnen organisiert oder
auch Kurse fir die Bevolkerung wie zum Beispiel ,Bewegung bis
in Alter* angeboten. - :
Die freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozialdienstgruppe Altheim unterstitzen auch andere Sparten
wie Essen auf Radern oder das Hospizteam sehr tatkraftig.

In der Geschichte des Roten Kreuzes erging dieser Preis erst das dritte Mal in den Bezirk Braunau.

Foto: Abc_ilruck honorarfrei, Credits: ORK/LV O0/Stefan Schendl-Friedrich/ Bild: DDr. Lauda Preis
v.l.n.r.: OO Rot-Kreuz Président Dr. Walter Aichinger, Stefan Schendl-Friedrich, Bundesminister fiir Inneres Mag. Gerhard Karner, Ortsstellenleiter Franz Weinberger, Hannelore Dattendorfer,
Maria Lobmaier, Sbg.Rot-Kreuz Prasident OMR Dr. Werner Aufmesser, Ingeborg Steinerberger, ORK Prasident Univ.-Prof. DDr. Gerald Schopfer
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Hilfe aus dem Bezirk

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Infos Uber die nachsten geplanten Veranstaltungen
Samstag, 10.09., 10:00 Uhr Biohof Geinberg, Familie Steiner, Besichtigung und Fihrung
Mittwoch 12.10. 19:00 Uhr Vortrag Frau Nadja Schober, staatlich, geprifte medizinische Podologin
FuBpflege bei Diabetes, Vorbeugemalinahmen, Jahreshauptversammlung
Mittwoch, 09.11. 19:00 Uhr Vortrag Prim.Univ.Prof.Dr. Johann Auer, Kommt ein Herzinfarkt aus heiterem Himmel?
Samstag, 10.12., 14:00 Uhr Weihnachtsfeier und gemitliches Beisammensein
Versammlungsort: Schlosstaverne, Familie Pommer, Wertheimerplatz 6a, 5282 Ranshofen
Bewegung tut gut - regelmaBiges Gehen
Jeden Donnerstag gemiitliches Gehen mit MR Dr. Klaus Tauber, 14:00 Uhr Pennymarkt/VAZ Braunau

Selbsthilfegruppe nach Krebs

Mittwoch, 07.09.  Ausflug nach Haus im Ennstal und Steirischer Bodensee

Info: 0650-5425610 und Anmeldung bis 1.8.2022
Mittwoch, 05.10. ,Heilkraft de wilden Krauter Helene Kiicher, Uttendorf, Krauterpadagogin
Mittwoch, 02.11. BCN-Breast Care Nurse—Ingrid Binder und Manuela Kreil, Krankenhaus St. Josef

Pflegeexpertinnen fiir Brusterkrankungen
Mittwoch, 07.12. Besinnlicher Adventnachmittag mit Unterstlitzung des Sanitatshauses Lambert
Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, 13:30 bis ca. 16:00 Uhr
Bitte bei den Treffen aktuell Coronamalinahmen und —bestimmungen beachten!

FOKUS MENSCH (Tragerverein 00ZIV) En%ﬁ%% o
FOKUS MENSCH bietet kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung oder |F°RUM SORTANABIEN
chronischer Erkrankung, fir deren Angehérige und Interessierte. MIT BEHINDERUNG

Jeden zweiten Dienstag im Monat ist Anna Loderbauer-Nwosu von 09:00-14:00 Uhr in der
Wirtschaftskammer Braunau, Salzburgerstrale 1, vor Ort und berat und unterstitzt Betroffene.

Eine Anmeldung unter beratung@fokusmensch.info oder +43 664/104444 ist erforderlich.
FOKUS MENSCH hat ein Ziel—die ganzheitliche Inklusion. Denn: Selbstbestimmung und
selbstandig das Leben zu meistern ist der gemeinsame Wunsch von uns Menschen .

Fur die einen Forderung, fiir die anderen Auszeit!

Eine Demenzerkrankung zeigt sich immer von mehreren Seiten als Herausforderung. Einerseits verandert sich fur
die von der Krankheit betroffenen Personen ihr gesamtes Leben und stellt sie vor oft schwierige Hiirden, die es zu
bewaltigen gilt. Andererseits sehen sich Angehérige von Menschen mit Demenz immer 6fter mit Situationen
konfrontiert, in denen sie selbst an ihre Grenzen kommen. Sehr oft ist es in diesen Situationen wichtig, praktikable
Informationen zu erhalten. Gerne kdnnen Sie ein kostenloses Erstgesprach in Braunau bei den Sprechtagen in
Anspruch nehmen.

Genaueres zu den aktuellen Angeboten erfahren Sie unter +43 664/8546692 D
] . o aktivieren soll Spaf
MAS Kontakt: Mag.? (FH) Nicole Moser, Sozialarbeiterin machen.
Mail: nicole.moser@mas.or.at, Web: www.alzheimerhilfe.at

MAS Alzheimerhilfe, Demenzservicestelle Braunau, 5142 Eggelsberg, Marktplatz 9

Kostenlose Serviceleistungen aller Horgerate in unseren Filialen

Ried und Braunau

Sichern Sie sich Ihren personlichen und unverbindlichen Beratungsterrmin
YA\ U] =1 2@ bei OPTIK AKUSTIK BAUER Braunau, Stadtplatz 55, 07722/64429, braunau@optikbauer.at
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Hilfe aus dem Bezirk

Die Ausgabe der kostenlosen Lebensmittel erfolgt fir Menschen, die aus

Braunauer verschiedenen Grinden wenig Einkommen zur Verfligung haben. Ob

Ta fe l Einzelpersonen oder Familien mit Kindern, alle sind herzlich Willkommen.
Es gibt reichlich Ware, bitte nutzen Sie dieses Angebot!

Ausgabestelle Altheim Informationen: Herr Konrad Prommegger,

Lebensmittel fiir Menschen Tel. +43 676 6117086, oder kommen Sie einfach direkt zu den
mit geringem Einkommen Ausgabetermine:

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat, Pfarramt Altheim, Am Anger 4, 14:30 bis 15:00 Uhr
Die nachsten Termine sind: 9. und 23. Juli, 13. und 27. August, 10. und 24. September, 8. und 22. Oktober
Warenspenden werden gerne angenommen, auch Uberschuss aus dem Garten!

Sozialberatungsstelle Altheim

Anlaufstelle fir Menschen, die in sozialen Angelegenheiten (Pflegeheim, Pflegeplatz etc) bzw. sozialen Problemen
Rat und Hilfe bendtigen.
Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des

Landes 00. .
Zeiten: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung

+43 7723/42352 801 Dr. Johann Kopplinger johann.koepplinger@shvbr.at
Adresse: Bezirksaltenheim Altheim, Rosenweg 19

Wenn Arbeit auf die Psyche driickt! - WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen haben es besonders schwer, eine passende Arbeitsstelle zu
finden oder diese langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, Mehrfachbelastungen und sich stetig verandernde
Arbeitsbedingungen im Betrieb kdnnen zu psychischen Problemen, langeren Krankenstanden oder zum
Verlust des Arbeitsplatzes fihren.

Fir den Bezirk Braunau zustandig : Auer Svenja Sabine, Arbeitsassistentin

Am Stadtplatz 47, 5280 Braunau am Inn, Telefon +43 664/3209405, E-Mail: auers@promenteooe.at
NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA
ist eine Initiative des Sozialministeriums

Frauenberatungsstelle Braunau Frau fiir Frau qF
Kostenfreie Beratung/Information fiir Frauen und Madchen £
Frauenspezifische Angebote, Fraueniibergangswohnung Frau fur Frau

Personlichkeitsstarkungsgruppe fiir Frauen

C')ffnungszeit_t_en: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr
Stadtplatz 6/Arztehaus, 5280 Braunau am Inn
Terminvereinbarung ist fiir alle Beratungen erforderlich!

Personlichkeitsstarkungsgruppe fiir Frauen

Die Gruppe findet einmal im Monat am Montag um 19.00 Uhr statt. Die
herausfordernden Zeiten strengen an, vor allem psychisch! Wir starken uns im Dialog,
in GedankenlUbungen und Phantasiereisen.

Fur Zufriedenheit in unserem Leben ist es wichtig und wertvoll sich selbst gut zu (er)
kennen. Wer bin ich? Was kann ich? Was brauche ich? Was macht mich als Frau
besonders und wertvoll? Dabei ist es hilfreich, sich selbst zu beobachten, um Schritt
fur Schritt Verhaltensmuster zu verandern.

Fir einen guten Selbstwert ist es entscheidend, sich ein liebevolles, anerkennendes
und unterstutzendes Umfeld zu wahlen. Deshalb schaffen wir gemeinsam mit Frauen
R&aume, in denen wir uns gegenseitig starken und authentisch austauschen. Foto Frau fiir Frau
Termine: 18. Juli, 19. September, 17. Oktober und 21. November

Anmeldung bzw. Infos unter: office@fraufuerfrau.at, Tel.: 07722/64650, www.fraufuerfrau.at,
Facebook: https://www.facebook.com/fraufuerfrau
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Veranstaltungen

Volkshochschule OO Altheim
Anmeldung und Information: Tel: (0676) 84 55 00 312, E-Mail: altheim@vhsooe.at

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

GEMEINNUTZIGE BILDUNGS- GMBH DER ARBEITERKAMMER 08

Kurs am/ab Tag/Zeit Ort

Bodystyling & Fatburner 19.09.2022 | Mo 18:00 - 19:00, 10x Volksschule Altheim

Hula Hoop - Body Workout 19.09.2022 | Mo 19:00 - 20:00, 10x Volksschule Altheim

Pilates 21.09.2022 | Mi 18:00 - 19:00, 10x Volksschule Altheim

Yoga fiir Anfianger/-innen und 21.09.2022 | Mi 19:15 -20.45, 10x Volksschule Altheim

leicht Fortgeschrittene

Spanisch fiir Anfénger/-innen - 1. | 22.09.2022 | Do 17:15 - 18:55, 10x MS Altheim

Semester - Kleingruppe

Spanisch fiir leicht 22.09.2022 | Do 19:00 - 20:40, 10x MS Altheim

Fortgeschrittene - Kleingruppe

Englisch fiir Fortgeschrittene - 26.09.2022 | Mo 19:00 - 20:40, 10x MS Altheim

Kleingruppe

Die Feldenkrais® Methode - 27.09.2022 | Di 19:00 - 20:00, 8x Kindergarten Altheim,

Gesunder Riicken Bettmesserstral3e

Englisch fiir Anfinger/-innen ohne | 27.09.2022 | Di 19:00 - 20:40, 10x MS Altheim

Vorkenntnisse - Kleingruppe

Riicken-Fitness 28.09.2022 | Mi 19:00 - 20:00, 10x Kindergarten Altheim,
Bettmesserstralle

Italienisch fiir Fortgeschrittene - 03.10.2022 | Mo 19:00 - 20:40, 10x MS Altheim

Kleingruppe

Schminken - gewusst wie? 04.10.2022 | D1 19:00 - 21:00 MS Altheim

Make-up fiir den Tag - so geht's!

} \\a\“‘e‘v 1
16. Flohmarkt
fiir Kinderartikel

Mehlspeisen auch zum Mitnehmen

mit Kaffeestube

Pfarrheim Altheim

Samstag, 17. Sept. 2022, 13 bis 16 Uhr

Wir bitten um gut erhaltene Kinderbekleidung bis 14 Jahre und
um Utensilien bis 6 Jahre (Gitterbett, Kinderwagen, Autositz,
Spiele, Biicher, usw.)

Abgabe und Annahme:

Freitag 16. Sept. 2022 von 15.00 — 18.00 Uhr

Mit dem Reinerlos mochten wir Familien in Altheim und
ORA-International unterstiitzen.

Veranstalter: Kontaktgruppe der Pfarre Altheim

CORONA 3G-REGEL!
GEIMPFT,
GENESEN,
GETESTET.

Stummfilmabend
19. Oktober 2022

20:00h Landesmusikschule Altheim — Kultursaal

live am Klavier
Stummfilm-Planist
Gerhard Gruber

i, The Music Box*” mit Stan Laurel & Oliver Hardy zs msen
,,Sherlock Junior” mit Buster Keaton s smuten

Eintritt: €12,-- Fimbeitrag ¢8,/Musikbeltrag ¢6,- /Karten an der Abendkasse
Reservierung erbeten: Stadtamt Altheim 42255/42/31

EINHALTUNG DER AKTUELLEN COVID-SICHHEITSBESTIMMUNGEN!

Veranstalter GESUNDE GEMEINDE ALTHEIM

Gesundes &9 se)

Genre:nde
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu
Stand 24.06.2022

Juli

Braunauer Tafel/

Mehrtagestour

06 Stammtisch Seniorenring Salzburaer Almenwe
M—_' Gasthaus Friedrich Ausgabestelle Altheim 21.-24. b ge frige 9
N 15:00 Uhr Lebensmittel fiir Menschen mit Do.-So. penverein Altheim
i K Ulli Katzlberger
09. geringem Einkommen +43 650 5562702
07 Seniorenbund Radwandertag Sa. Auskunft: +43 676 6117086 )
=L Treffounkt: 16:00 ‘ Nahere Infos und Einkommens- 21. Seniorenbund Radwandertag
Do. Parkplatz Rathaus grenze auf www.altheim.eu Do. Treffounkt: 16:00
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr ' Parkplatz Rathaus
08 Tagesausflug Seiteneingang/Garten Braunauer Tafel/
F—' Pensionistenverband } Ausgabestelle Altheim
r Auskunft:: 0677 62676813 10. Iff"mhm,e'z\esi\se"'°’e"b”“d Lebensmittel fiir Menschen mit
So. Aba;r‘l.'eOIg]UhT nger 23. geringem Einkommen
Biicherflohmarkt g Auskunft: +43 676 6117086
08. Stadtbibliothek Altheim Wanderung : Nahere Infos und Einkommens-
Fr. 14:00 - 17:00 Uhr Schladminger Tauern grenze auf www.altheim.eu
Stadtplatz / Altes Rathaus 10.-12. Alpenverein Altheim Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
So.-Di. Johann Brawisch Seiteneingang/Garten
Extrascharf mit Seitengasslifest +43 676 5519965 -
Stadtmarketing Altheim Abfahrt 06:00 Uhr beim Rathaus Harley Charity Corso
08. Mit Kinderprogramm | Modeschau 23. 200 Harleys | 40 US-Cars
Fr. Schnappchenmarkt | Schmankerl 14 Seniorenbund Wandertag Sa. Ab 14:30 Uhr
Ab 14:00 Uhr — Treffpunkt: 14:00 Uhr Stadiplatz und Kirchengasse
Stadtplatz und Kirchengasse Do. Kirchenparkplatz - -
29. Stammtisch Alpenverein
: . : - Gasthaus Englwirt
Seniorenring Stammtisch Fr. )
% Gasthaus Friedrich 20:00 Uhr
r. )
14:00 Uhr 22. Altheimer Teilemarkt
30 Infos: Kurt Falkenstatter:
g 0664 1748155 oder 07723 43462
’ Rennbahngelénde, Miihlheimer Stral3e
q u gu St Ab 06:00 Uhr
. . ) Braunauer Tafel/ Reitertreffen
03. Stammtlsqh $en|orenrlng Ausgabestelle Altheim 21 Renn— und Reitverein Altheim
Gasthaus Friedrich L) 5
Mi. 15:00 Uhr Lebensmittel fiir Menschen mit So Rennbahngelénde
" ; Eink : Ab 08:00 Uhr
13. geringem Einxommen Ersatztermin: 28.08.2022
g Auskunft: +43 676 6117086 T
’ Nahere Infos und Einkommens-
04. Seniorenbund Radwandertag grenze auf www.altheim.eu 26. Stammtisch Alpenverein
Do. Treffpunkt: 16:00 Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr Fr Gasthaus Englwirt
0. Parkplatz Rathaus Seiteneingang/Garten : 20:00 Uhr
- Hauptturnier Minigolf Braunauer Tafel/
Sportklettern in Bayern oder 14. Minigolfverein Ausgabestelle Altheim
Salzburg So. Minigolfanlage, St. Laurenz Lebensmittel flir Menschen mit
06.-08. Alpenverein Altheim Ab 08:00 Uhr 27 geringem Einkommen
Sa.-Mo. | Michael Spreitzer Sa. Auskunft: +43 676 6117086
+43 676 9635872 . . . a. - X )
Abfahrt 08-00 Uhr Re{dfest FPO Alt.helm & Polling Nahere Infos und Elnl.(ommens
15 Frihshoppen | Mittagstisch grenze auf www.altheim.eu
Altheimer Bauern— und —_ Cafe | Kuchen Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
06 Genussmarkt Mo. Rémerradweg Seiteneingang/Garten
S_- Produkte aus der Region Ab 10:00 Uhr
a. Stadltplatz Altheim )
07:30-11:30 Uhr ] 28.08.- | Etappen auf dem Fuchstrail
Seniorenbund 02.09 Alpenverein Altheim
Seniorenbund Wanderta 17.-19. |3-Tages-Ausflug ===t | Herbert Ranftl
1. privaibe 9 MiFr. Oststeiermark und So.-Fr. | +436766917176
Do. Kil;chenparkp/atz Siidburgenland
Altheimer Bergmesse -
20. Kitzbiihler Horn
Sa. Pensionistenverband

Auskunft:: 0676 7349261
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Altheimer Veranstaltungskalender

Vollstéandigkeit ohne Gewahr — aktueller Stand auf www.altheim.eu

Stand 24.06.2022

S ep temb e r Werfenweng-Almenrunde

Erlakogel / Schlafende Griechin

25 Alpenverein Altheim
S_ Herbert Ranftl
0. +43 676 6917176

Abfahrt: 07:00 Uhr | Rathaus

30 Stammtisch Alpenverein
—— Gasthaus Englwirt
Fr. 20:00 Uhr

Wir bitten alle Veranstaltungen zu
melden, um so die Vollstandigkeit
des Altheimer
Veranstaltungskalenders
gewahrleisten zu kdnnen. Ebenso
bitten wir um Meldung bei einer
Absage. Die Veranstaltungen
werden auch an

die regionalen Medien weitergeleitet.

Veranstaltungsmeldung an:
Stadtamt Altheim
office@altheim.ooe.gv.at oder
annika.mayr-taufer@altheim.ooe.qv.at

11. Alpenverein Altheim
01. Seniorenbund Radwandertag So. 13232;65;2‘1"’;206“5
- Treffounkt: 16:00
Do. Parkplatz Rathaus Abfahrt: 06:00 Uhr | Rathaus
Altheimer Bauern— und
03 Genussmarkt 16. Stammtisch Seniorenbund
g Produkte aus der Region Fr. ?j‘gg‘m’:—”g/ wirt
: Stadltplatz Altheim ’
07:30-11:30 Uhr
16. Flohmarkt fiir Kinderartikel
07. Stammtisch Seniorenring Kontaktgruppe der
W Gasthaus Friedrich Pfarre Altheim
: 15:00 Uhr Kaffeestube | Mehlspeisen
E Auch zum Mitnehmen
08. Seniorenbund Wandertrag Sa. Pfarrheim Altheim
—_— 14:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Do. Kirchenparkplatz Annahme der Flohmarktartikel:
Freitag 16.09.2022
Braunauer Tafel/ von 15:00 - 18:00 Uhr
Ausgabestelle Altheim i
Lebensmittel fir Menschen mit 22. Senlorer?bu.nd Radwandertag
10,  |geringem Einkommen Do. | Parkpits Rathaus
g Auskunft: +43 676 6117086
Nahere Infos und Einkommens- Braunauer Tafel/
grenze auf www.altheim.eu Ausgabestelle Altheim
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr Lebensmittel fiir Menschen mit
Seiteneingang/Garten 25 geringem Einkommen
ST\- Auskunft: +43 676 6117086
’ Nahere Infos und Einkommens-
grenze auf www.altheim.eu
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
O ktO b e r Seiteneingang/Garten
Altheimer Bauern— und
01 Genussmarkt WeiBwurstfriihschoppen
- Produkte aus der Region 02. fir Alle
Sa. Stadtplatz Altheim So. Seniorenbund und Stadtmusik
07:30-11:30 Uhr Pfarrheim | 10:00 - 14:00 Uhr
Wan:ld;rung tam Hartjes-Weg 05. Stammtisch Seniorenring
& nac rame X —_— Gasthaus Friedrich
Sa. Alpenvgreln Altheim Mi. 15:00 Uhr
Fred Reindl

+43 664 2774361

AA . T/ \ < ‘: > : 4 i 77‘ )
Die Veranstaltun
23. J U LI 22’ 14:30 U H R wird Unterstiitzt?lon
ALTHEIM STADTPLATZ & KIRCHENGASSE |

Ihre freiwillige Spende, sowie die der Stadt Altheim und des
Stadtmarketings Altheim geht an die Lebenshilfe Braunau.
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Uber Feedback
jeglicher Art
freuen wir uns!
Senden Sie eine Nachricht an:
office@altheim.ooe.gv.at

'l““Tour‘lsmuS
VIERTEL

TIPP vom S‘Innviertel-Team:

10 Jahre Jubilaumsfest
Bierregion Innviertel feiert in Ried
Donnerstag, 14. Juli 2022

ab 17:00 Uhr KIK-Bliihne
www.bierregion.at

Mein Sommerradio ORF OO Live
jeweils von 12:00 - 15:00 Uhr

15. Juli: Biohof Geinberg

29. Juli: DINOLAND Kirchdorf/Inn




